
 

ATELIER RELAIS VORTEX 
 

 
 
Matériels: 

●​ 16 Plots de 4 couleurs 
●​ Sac entier de Vortex 

 
Installation: 

●​ Mettre 4 plots en direction de l’herbe à 5m / 10m / 15m / 20m 
●​ Mettre 4 plots dans l’autre sens à 10m / 15m / 20m / 25m 

 
Descriptif: 

●​ Par groupe, départ avec un vortex. Les enfants se tiennent en file indienne. Le 
premier lance son vortex dans un sens le plus loin possible. Le chef d’atelier 
annonce la couleur du plot franchit par le vortex 

●​ L’enfant court dans l’autre sens pour faire le tour du plot de la couleur concernée. Au 
retour, il tape dans la main de son coéquipier pour passer le relais. 

●​ Les plots sont placés dans l'ordre inverse entre la zone de lancer et de course. Plus 
je lance loin, moins j’ai de distance à courir 
 

Consignes: 
●​ Je lance le plus loin possible 
●​ J’écoute bien la couleur donner par le responsable 
●​ Je cours vers la couleur concerné et je reviens 
●​ Je lance uniquement lorsque mon coéquipier me passe le relais 

 
Critère de réalisation: 

●​ Lancer correctement 
●​ Courir le plus vite possible 

 
Performance: 

●​ Sur la meilleure tentative, on prend le total de distance réalisé 
●​ Pour avoir la distance totale, on compte le pallier passé (plot de couleur 5, 10, 15 ou 

20m) 


