ATELIER RELAIS MEDECIN BALL

=

L'enfant suivant place ses genoux & I'endroit ol le & %

medecine ball est retombé. Nous obtiendrons
ainsi une distance d'équipe.

Matériels:

e Décameétre

e 7 Plots

e 4 Lattes

e 4 Medecin Ball
Installation:

e 1 plots tous les 5 métres sur 50m (a partir de 20m)

Descriptif:
e Par groupe, chaque membre doit lancer le ballon le plus loin possible

e Pour cumuler les distances, on pose une latte ou le ballon atterrit.
e Le suivant lance depuis la latte du précédent
e Tout le monde passe un maximum de fois

Consignes:
e Je lance le plus loin possible

e Je tiens le ballon au dessus de ma téte
e Une fois lancé, je vais récupérer mon ballon pour le donner a mon camarade suivant

Critére de réalisation:
e Je lance le plus loin possible en restant a genoux

Performance:
e On compte la totalité de la distance réalisée par équipe sur le meilleur essai



