
 

ATELIER RELAIS HAIES 
 

 
 
 
Matériels: 

●​ 8 Haies 
●​ 2 Témoin 
●​ 4 jalons avec socle 

 
Installation: 

●​ Départ 1ère Haie: 9m / Intervalle 6m ou 6m50 / Arrivée 9m 
●​ Un  jalon au départ, et un à l’arrivée 

 
Descriptif: 

●​ Par équipe, départ avec un témoin 
●​ Course de 40m avec des haies, le retour sans les haies 

 
Consignes: 

●​ Je réalise le parcours le plus rapidement possible et je franchis toutes les haies 
●​ Je fais le tour du plot et je reviens vite 
●​ Je me lance uniquement quand mon camarade me donne le témoin 

 
Critère de réalisation: 

●​ Franchir tous les obstacles 
●​ Donné correctement le témoin 

 
Performance: 

●​ On comptabilise le nombre de tour réalisé, cela donne un nombre de haies franchies 
●​ Maximum de passages dans le temps imparti 


