ATELIER RELAIS GRENOUILLE

Matériels:
e 1 Décametre
e 10 Plots
e 2 Lattes

Installation:
e 1 Plots par métre sur 15m a partir de 5m

Descriptif:
Les uns apres les autres, chaque membre du groupe doit sauter le plus loin possible
Départ pieds joints et atterrissage pieds joints.
Une fois atterri, on pose une latte a partir de I'endroit ou atterrit le coéquipier (devant
le pied)
Le suivant saute depuis cette latte
L'équipe passe un maximum de fois dans le temps imparti

Consignes:
e Je saute a pieds joints en arrivant a pieds joints

e J'attends mon tour pour sauter

e Je saute depuis la latte du précédent coéquipier
riter réalisation:

e Je saute le plus loin possible

e Je me réceptionne en étant stable

Performance:
e On prend le total réalisé par I'équipe sur le meilleur essai




