ATELIER RELAIS CROIX

Les autres enfants se placent derriére et rentre

dans la croix du moment ol son carmarade sort (le
chrono continue de tournég). Mous aobtiendrons
un temps d'équipe.

Matériels:
e 10 plaques de lino numérotées de 0 a 4
e Chronométres

Descriptif:
e Enfil indienne entre le 2 et le 3.

e Au top je réalise a pied joints I'enchainement (0-1-0-2-0-3-0-4-0) puis je sors entre le
4etle.
e Une fois sortie, le suivant peut commencer.

Consignes:
e Je realise I'enchainement le plus rapidement possible a pieds joints

e Je me lance quand mon camarade est sortie de la croix

Critére de réalisation:
e Je saute a 2 pieds (appuis en méme temps au sol)

Performance:

e On prend le temps le plus court réalisé sur le meilleur essai



