ATELIER PARCOURS HANDISPORT
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Matériels:
e 6 petites Haies jaunes
e Roulette
e Liens (foulard/chasuble)
e X Plots
e 10 jalons
e Bandeau pour les yeux (ou chasuble)
Descriptif:
e Par duo liés par un chasuble, un non-voyant (avec le bandeau sur les yeux) et un
guide.

Course d’environ 80m.
Les enfants vont devoir passer sur le parcours en franchissant les différents
obstacles

e e guide doit accompagner et aider le non-voyant

Consignes:
e Je passe bien tout les obstacles

e Seulement 2 duos a la fois
e Je communique avec mon partenaire

Critere de réalisation:
e Franchir tous les obstacles
e Le plus vite possible mais en sécurité

Performance:
e On compte le nombre de tour réalisé par toute I'équipe dans le temps imparti
e Le nombre de tours réalisés donne une distance totale !



