
 

26ème Triathlon 

 Poussins et Benjamins de Villefontaine 

--- 
samedi 9 mars 2024 

au gymnase Didier Pironi 
(Les Fougères) 

LES EPREUVES 
 
 Course (50 m) 

 
 Saut en hauteur 

 
 Pentabonds 

 
 Lancer de poids 

 

Courir 
Sauter 
Lancer 

 

PROGRAMME DE L’APRES-MIDI : 
 

14h: Début des épreuves 

o Lancer du poids Benjamines et Benjamins 
o 50m Poussines  
o 50m Poussins 
o 50m Benjamines 
o 50m Benjamins 

o Pentabonds Poussins 

o Lancer du poids Poussines 

o Saut en hauteur Benjamines et Benjamins 
o  Lancer du poids Poussins 
o Pentabonds Poussines  

17h : Remise des récompenses 


