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athlé jeunes
DE 4 À 5 ANS : BABY ATHLÉ

DE 6 À 10 ANS : ÉVEIL ATHLÉTIQUE - POUSSINS

DE 11 À 15 ANS : BENJAMINS - MINIMES

BABY ATHLÉ - 2 CRÉNEAUX DE DÉCOUVERTE DE 30 MINUTES

10H00 / 11H00

ESPACE CARDIO, MUSCULATION - ACCÈS AVEC COACHS

RUN DÉCOUVERTE - 2 CRÉNEAUX

10H00 / 11H00

planning des activités

ÉVEIL ATHLÉ À MINIMES - 2 CRÉNEAUX DE DÉCOUVERTE DE 45 MINUTES

10H00 / 11H00

renseignements :  

04.74.43.88.92 -  http://www.csbj-athle.fr/

@csbj.athletisme


