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MiNImA H ZONES AuRA

Minima 2017 HOMMIES - été pré-régionaux AuRA
Masculins CAM JUM ESM SEM
saison en Zones Zones Zones Zones
cours Est/Ouest Est/Ouest Est/Ouest Est/Ouest
100m 12"64 12"34 12"24 12"24
200m 25"54 24"84 24"54 24"54
400m 58"94 57"44 56"44 56"44
800m sans minima | sans minima | sans minima | sans minima
1500m 4'52"00 4'43"00 4'38"00 4'38"00
3000m sans minima
5000m sans minima | sans minima | sans minima
110m haies 18"44 18"44 18"44 18"44
400m haies 67"44 65"94 63"94 63"94
Steeple sans minima | sans minima | sans minima | sans minima
Hauteur Im60 Im69 Im72 Im72
Perche 3ml0 3m30 3m90 3m90
Longueur 5m45 5m55 5m70 5m70
Triple Saut 10m90 11m50 11m8&0 11m8&0
Poids 10mO00 10mO00 10mO00 10mO00
Disque 25m00 25m00 25m00 25m00
Marteau 28m00 30mO00 30mO00 30mO00
Javelot 32m00 33m00 35m00 35m00
Marche 31'00 30'00 29'00 29'00
4x100 m sans minima | sans minima | sans minima | sans minima
Décathlon 4800 pts 4800 pts 4800 pts 4800 pts
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