@ Minima CA JU ES SE Hiver 2016

Commission Spaortive et d'Organisation

CA JU ES SE CA JU ES SE
50m 6.84 6.84 6.74 6.74 7.54 7.44 7.44 7.44
60m 8.04 7.94 7.84 7.84 8.90 8.84 8.74 8.74
200m 25.44 24.84 24.54 24.54 29.74 29.24 28.74 28.74
400m 58.44 57.44 56.44 56.44 69.24 67.94 66.94 66.94
800m 2.17.00 2.15.00 2.13.00 2.13.00 2.46.00 2.44.00 2.42.00 2.42.00
1500m 4.38.00 4.38.00 5.35.00 5.35.00
3000m 9.45.00 9.45.00 11.50.00 11.50.00
50m Haies 8.50 8.50 8.50 8.50 9.20 9.40 9.20 9.20
60m Haies 9.94 10.04 10.04 10.04 10.74 10.84 10.74 10.74
Hauteur 1.65 1.72 1.75 1.75 1.35 1.42 1.45 1.45
Perche 3.20 3.40 4.00 4.00 2.40 2.50 2.60 2.60
Longueur 5.50 5.65 5.80 5.80 4.50 4.60 4.70 4.70
Triple-Saut 11.00 11.80 12.00 12.00 9.20 9.50 10.00 10.00
Poids 10.20 10.20 10.20 10.40 8.60 8.60 8.80 9.00
Marche 31.00 29.30 29.00 29.00 20.00 19.30 19.00 19.00
Heptathlon | 3350 pts 3350 pts 3350 pts 3350 pts
Pentathlon 1950 pts 1950 pts 2000 pts 2000 pts

Championnats Régionaux Epreuves Combinées en salle
les 09 et 10 janvier 2016 Halle Stéphane Diagana a Lyon La Duchere
ENGAGEMENT

Tous les athlétes voulant étre qualifiés aux Championnats Régionaux doivent avoir accompli les minima lors des épreuves
qualificatives des 12 et 13 décembre 2015. Les athletes ayant été qualifiés aux Championnats de France d'Epreuves
Combinées été et/ou hiver seront automatiquement qualifiés.

Date limite des demandes de qualifications exceptionnelles le mardi 05/01/2016 a 23h59

Championnats Régionaux individuels en salle

16 et 17 janvier 2016 Halle Stéphane Diagana a Lyon La Duchére
ENGAGEMENT

Tous les athlétes voulant étre qualifiés aux Championnats Régionaux doivent avoir accompli les minima lors des épreuves
qualificatives des mois de novembre et décembre 2015 et janvier 2016 (date limite le 10/01/2016). Les athlétes ayant
accompli les minima pendant la méme période hors LARA seront retenus sur présentation de justificatifs extraits du SI-
FFA. Toutefois, si un athléte n’a pas la possibilité de participer aux compétitions hivernales 2015/2016 il pourra faire une
DEMANDE DE QUALIFICATION EXCEPTIONNELLE

Date limite des demandes de qualifications exceptionnelles le mardi 12/01/2016 a 23h59

Pour les épreuves de Demi-Fond (800m, 1500m 3000 m) et pour la Marche les minima considérés seront ceux du bilan
allant du ler janvier 2015 au 31 décembre 2015 (Piste et Salle) et du ler janvier 2016 au 10 janvier 2016 (Salle)



