MINIMA DE QUALIFICATION de la Région AUV / R-A

MINIMA FEMININS EN SALLE

Cadettes F Juniors F Espoirs F Seniors F
E CAF 2015 et «AUV/RA JUF 2015 et «AUV/RA ESF 2015 et «AUV/RA SEF 2015 et «AUV/RA
Preuves | gors AURA | 2016 CAF» | Hors AURA | 2016 JUF» | Hors AURA | 2016 ESF» | Hors AURA | 2016 SEF»

S0m 7"34 7"24 7"14 7"08
60m 8"64 8"84 8"44 8"74 8734 8"64 8"24 8"64
200m 28"24 2924 27"74 28"74 27"24 28"24 26"74 28"24
400m 64"04 67"94 64"04 66"64 62"74 65"34 61"74 65"34
800m 2'31"00 2'40"00 2'31"00 2'40"00 2'28"00 2'37"00 2'25"00 2'34"00
1500m 5'05"00 5'20"00 5'00"00 5'15"00
3000m 11'20"00 1120"00 11'20"00 11'20"00
50m haies 0.76m 9"04
50m haies 0.84m 9"04 8"84 8"64
60m haies 0.76m 10"34 10"64
60m haies 0.84m 10"34 10"84 10"04 10"64 9"84 10"54
Hauteur 1m47 1m42 1m350 1m45 1m54 1m48 1m57 1m48
Perche 2m70 2m50 2m80 2m60 2m90 2m60 3m00 2m70
Longueur 4m90 4m70 5m00 4m80 Sm10 4m%0 Sm20 4m90
Triple 10m20 9Im80 10m40 10m00 10m60 10m20 10m80 10m20
Poids 3kg 10m10 9m00
Poids 4 kg 9m20 8mB80 9m60 9m00 10m00 9m40
(Heptathlon C) 3150 pts
(JH;Z;%;'“‘I"“ 3200 pts 3400 pts 3600 pis
Pentathlon 2400 pts 2100 pts 2400 pts 2100 pts 2500 pts 2200 pts 2600 pts 2250 pts
3000m marche o i gt 0 nA o Cann 0

18'00"00 19'00"00 17'30"00 18'30"00 17'00"00 18'00"00 17'00"00 18'00"00
(pour 5000m)




MINIMA DE QUALIFICATION de la Région AUV / R-A

MINIMA MASCULINS EN SALLE

Cadets M Juniors M Espoirs M Seniors M
E CAM 2015 + «AUV/RA JUM 2015 + «AUV/RA ESM 2015 + «AUV/RA SEM 2015 + «AUV/RA
Preéuves | gors AURA | 2016 CAM» | Hors AURA | 2016 JUM» | Hors AURA | 2016 ESM» | Hors AURA | 2016 SEM»
50m 6"60 6"50 6"44 6"37
60m 774 7"94 7"64 7"84 7"54 7"74 7"44 7"74
200m 24"14 24"84 23"74 24"54 23"44 24"14 23"14 24"14
400m 55"44 57"44 5444 56"44 53"44 5544 52"44 55"44
800m 2'07"00 2'13"00 2'05"00 2'11"00 2'03"00 2'08"00 2'01"00 2'07"00
1500m 4'14"00 4'29"00 4'11"00 4'24"00
3000m 9'15"00 9'15"00 9'15"00 9'15"00
50m haies 0.91m 8"34
50m haies 0.99m 8"24
50m haies 1.06m 8"24 8"04
60m haies 0.91m 9"44 9"84
60m haies 0.99m 9"44 9"94
60m haies 1.06m 9"44 9"94 9"14 9"84
Hauteur 1m78 1lm72 Im81 Im75 Im85 1m78 1m89 1m81
Perche 3mB0 3m50 4m00 3m60 4m50 4m10 4m60 4m20
Longueur 6ml0 5m80 6m20 5m90 6m30 6m00 6m40 6m10
Triple 12m60 11m70 12m90 12m20 13m20 12m30 13m50 12m60
Poids 5 kg 12m00 10m80
Poids 6 kg 12m00 10m80
Poids 7,260 kg 12m00 10m80 12m00 11m00
(Décathlon) 5400 pts 5400 pts 5400 pts 5600 pts
Heptathlon 3850 pis 3500 pts 3900 pts 3500 pts 3950 pts 3500 pts 4050 pts 3650 pts
5000m marche 27'30"00 30'00"00 26'00"00 27'30"00 25'30"00 27'00"00 25'30"00 26'30"00
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