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88, Rue de la République, 88
38 - BOURGOIN-JALLIEU
Tél. 83
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Carrosserie

Peinture

L' Atlletisme,

C'EST...

A Torée d'un hois, le
long d'un étang, un cou-
reur déroule ses larges fou-
lées aériennes, Et, bien loin
de déparer le paysage, voici
que la présence humaine
anime, au contraire, l'or-
donne et le révéle. L'accord
est si profond entre le calme
de l'eau et la progression
recueillie de 'athléte, si
évidente I'union de son ryth-
me & la palpitation du mon-
de, et sa souple énergie si
lite aux forces vivantes de
la forét que semble étre
retrouvé le secret oublié
d’'une harmonie primitive,

La fraterniié de la foulée...

Tous les spectateurs du film « Les Rendez-vous de
I'Eté » se souviendront de cette admirable séquence. Elle
suffit & exprimer, d'emblée, le sens profond de l'athlétisme.

Car I'Athlétisme est Beauté. C'est le chant, & l'unisson,
de l'homme et du monde, 1'élégance souveraine du geste
liscipliné, le rythme d'un élan, la pureté d'une course,
l'accord d'un relai, l'envol d'un saut...

Mais I’athléte est rarement lyrique. Ses victoires, il en
connait, au centimétre ou a la seconde prés, le prix et la
fragilite. Il a éprouvé, pour les avoir forcés dans leurs der-
niéres réserves, tout ce que ses muscles, ses nerfs, ' ses
poumons et son cceur peuvent receler d’énergie et endurer
de souffrance. Il a vécu la peur, le découragement, amer-
tume. Il a traqué la forme et ses caprices et son premier
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énnemi, c’est-d-dire lui-méme (¢« Domine-tor ! », « Concen- _
1 : ‘ Con

tre-toi ! », « Tiems jusqu’au bout !).. il sait qu’il n'aura .

jamais fini de le maltriser. Car I'Athlétisme est rigueur.

CAISSE D’EPARGNE
de Bourgoin-Jallieu

1, Rue Legrand - Place Hector Berlioz
Tél 6-52 — C.C.P. 9460-28 Liyon

Livrer ordinaire, maximum 15.000 Fr., intéréts

Mais surtout UAthlétisme est jole. Joie intéri.eure eif
solitaire, gecréte souvent, ombrageuse parfois, Malg _aussl
jole des moments d’amitié et
de détente, oli, entre deux
efforts, on discute, allongés
sur la pelouse ; joie de se
sentir d’'une méme race...

Regardez deux coureurs
s’échauffer au bord de la piste.
Tout 3 Fheure, ils vont saf-
fronter sans merci.. Pour
Jirstant, ils trottinent cote &
cOte, aimantés [un a Tautre.
De profil, ils semblent n’étre
qu'un. Toute parole entre

4 % exenérés dimpots.
I

Livret supplémentaire, sans limite, intéréss
Liveet Epargne-Lnge-ment‘, mazim,

Livret

4 % avec option fiscale.

0.000 Fr., intéréts 2 % avec prime.
- Portelenille vous permettant Qaccéder aux valewrs mobilieres,
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Gaby GIRARD

CONCESSIONNAIRE

A
eux serait inutile. Ils wvont, A
d'un méme rythme et d'un E e
méme souffle, TL.eur lien, c’est A ﬁﬂﬂ]ﬂ
Ia foulée. Il en est de moins - '-—-
Au_an.'tl fo cours;... forts.. vous propose un PRET-ESSAI
“nquidtude,

de :

Egmﬁgtl : 182, Rue de la Libération
RENAULT 8 BOURGOIN - JALLIEU
RENAULT 10 Al , :
RENAULT 16 Mo : 12-21 et 12-22

————

RENAULT 16 TS
SANS OUBLIER I« R 8 GORDINL et.. ?
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ASSURANCES
« LE PHENIX »

Henri GUILLAUD

38 - LA TOUR-DU-PIN

LE COMITE DIRECTEUR du C-S.B.J. ATHLETISME
i REMERCIE TRES VIVEMENT MM. LES COMMERGANTS ET AMIS DE
— 2 UATHUETISME QUI ONT PERMIS LA PARUTION DE CE NUMERO.
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GRAND BAZAR
ORFEVRERIE gramma DE BOURGOIN

40, Avenue Professeur Tixier A. SIRIE, proPRIETAIRE
BOURGOINJALLIEU - Tél 12.24 6, Rue de Ta Liberté
COUPES - CHALLENGES - BRONZE | BOURGOIN-JALLIEU . Tél. 598

Pour vos RECOMPENSES SPORTIVES

@ii@@éﬂ « VERONIQUE »
AUTO - BIANCHI

fts J..B PELLET | DURRENBACH

Corsages - Nouveautés - Lingerie

EEnEREASREONTANRNENL

MEDAILLES - BRELOQUES., G ‘ . _ _ _
TOUS SPORTS . Gravare assurée. E Towur pour ’p-rqu.e-mque: et C.jmnp!-ng CONCESSIONNAIRES 1()1 Rue Robert Belmount
Le plus grand Choix du Res-Dauphing : Matencl pour le Ski BO COTN ’

! 8 ' e * : Spécialiste de JTeux et Jouets... BOURGOIN - JALLIEU OURGOIN. - JALLIEU
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LA MAISON DU FROMAGE
— 8¢ FVARIETES DE FROMAGES —

| /7 /%mzmaz

St-ALBAN DE ROCHE 5 Points de vente : BOURGOIN -
Téléphone 21 BEAUREPAIRE - VIENNE

LA TOUR DU PIN - HEYRIEUX
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TELEVISION — Rapic i BOUCHERIE
MUSIQUE  —  DISQUES : MOREL
ELECTRO - MENAGER :
¢ Centre commercia]l Champarey
Ets RAMBAUD <« DURAND : BOURGOIN-JALLIEU

Spécidalité : Boeuf Charollais,
directement de Te production.

POULETS de ferme.

P H l I l DS ; Méme Maison
NIVOLAS-VERMELLE

6 - 8, Place Saint-Michel
Distributenr officiel :

SKi - VOILE

LA MALADIERE BOURGOIN-JALLIEU

e LI TRLETET

ENTREPRISE DE MACONNERIE TRANSACTIONS BOUCHERIE
BATIMENT ET TRAVAUX PUBLICS IMMOBILIERES :  CHARCUTERIE

Rebert et Gaioni

M ¢ e R. BARGE
6 0’ mm 27, Rue dde la Liberté : Avenue Aristide Brial‘ld
BOURGOIN.JALLIEU - Tél 791 : BOURGOIN-JALLIEU . Tél. 10-77
91, Rue de Funas § 1, Rue Ferrandidre § Spécialités : Saucisson pur Pore
BOURGOIN-JALLIEU — - T&l 811 E LYON {2®) -- Téléphone 37-65-9¢ : et Ronlé de Veau farei.
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MECANOGRAPHIE
GENERALE
« OLYMPIA » — ¢ KORES »

84, Rue de la République
BOURGOIN-JALLIEU - Tél 119

"Aux Gourmets”

R PARENT
TRAITEUR
Marc MEUNIER

MACHINES —  MEUBLES
FOURNITURES de BUREAUX

Réparations - Enmetien - Dépannage

81, Rue de la Libération
BOURGOIN.JALLIEU - Tél. 4-38
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CARRELAGES — MARBRES . MOQUETTES
Revétements de sols plastiques

PARQUETS MOSAIQUE, CHENE ¢t CHATAIGNIER -

Entreprise O. VOLPATTI

36, Avenue Professeur Tixier
BOURGOIN-JALLIEU — Téléphone : 3-75
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FLEURS - PLANTES CORSETERIE

« FLEURAZUR » .
FAURE 8 PLASSE: CWloicoud
Spécialiste : GAINES . LINGERIE

54, Rue de la Républigue
BOURGOIN - JALLIEU SOUTIEN-GORGE - Mailtots de Bains
ORTHOPEDISTE agréée Sécurité See.

Téléphone 4-96
3, Place Carnot

Correspondants ¢ Fleurop _ Interflora »
BOURG JALLIEU - Tél 7-92
PARCS - JARDINS URGOIR-JA ¢

A RN N R e PN N NG R RN AN TP N U RN NIRRT AN AN NN NG F AN AN U RN NN AN b EE A AR Emn b UB AR aEY

MyEERENEAZERNANNEEIIARRAMEONSSIEANNRADRRN

TRANSPORTS VOYAGEURS

SORTIES I'ECOLES, de GROUPES — NOCES et BANQUETS
EXCURSIONS — VOYAGES 4 L'ETRANGER
Iy TOUS LES DEPLACEMENTS SPORTIFS

Cars Annequin

35, Avenue Alsace-L.orraine - 38 - BOURGOIN-JALLIEU
Téléph, : 10-33

ECOLE D’ATHLETISME

ECOLE IDFALE ?

. Deux années auront suffi pour gu'une modeste expé-
rience devienne au C.S.B.J. Athlétisme, une solide réalité.

Clest, en effet, en octobre 1966 que les enseignarts "du
Club Sportif de Bourgoin-Jallieu décidaient de ragsembier,
une fois par semaine, de jeunes garcons, privés d’activité de
plein air, pour leur inculguer les premiéres bases de I'Athlé-
tisme. Une trentaine d'éléves g'initiérent de la sorfe aux
courses de haies, au lancement du disque et au saut & la
perche.

Dés la rentrée suivante, plus de cent garcons venaient
se faire inscrire & 1'Heole d’Athlétisme. Ce succdy n’allait
bas sans poser de délicaty problémes au Club. Un planing
de travail devait étre étudié, er méme temps qu’il fallait
accroitre le nombre d’Enseignants intéressés par l'expérience
et leur fournir les moyens matériels d'un travail efficace.

A Taube de la présente saison, nous devions A nouveau
trouver des solutions pour endiguer le flot des candidatures
et pour organiser rationnellement I'emploi du temps général.

Certaines de nog solutions furent prohibitives, et nous le
regrettons. La premiére consista & refuser & nouveau l'acces
a I'Heole aux jeunes filles ; Ia seconde, & lmiter Tdge de
nos éléves. Seuls les garcons nés entre 1958 et 1955 furent
admis. Les plus jeunes attendent la rentrée 1969, et lew
plus 4gés sont intégrés directement aux activités du Club.

Malgreé ces restrictions, cent vingt éléves étaient inscrits
et ont suivi avec une assiduité remarquable 'Ecole d’Athlé-
tisme du mercredi. Le recrutement s'effectue aussi bien dans
les classes du Primaire que dans celles du Lycée de garcons.

Etudions de plus prés le fonctionnement de notre Feole.

~Pour des raisons de rentabilité maximum — que nous
ne trouvons malheureusement pas dans nos classes tradition-
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nelles, — nous nous refusons 3 dépasser le nombre de vingt

éléves dans chacun de nos groupes.

Six Enseighants d'E.P.S. composent l'encadrement tech-l
nique : J.-C. KUHN, attaché au Service Jeunesse et Sp'ort_,
Philippe GENIN, Moniteur d'E.P.5. dans_ les Ecoles PP];‘,HI:T%-
res de Bourgoin-Jallieu ; Maurice ANDRE, M?,rc BIENV ,
Henri GONIN, Professeurs d’E.P.S. au Lycée de Gar(;ons'a,
et Antonin BERLIAT, naguere Professepr d'E.P.S. au, Liycee,
devenu Conseiller Pédagogique & I'Enseignement de I'Educa-
tion Physique au Premier Degré. ‘

Six Athlétes du Club, se destinant pour 1aA }_czlupart a la
carriere de professeur d’E.P.S., aident leu:r ainég (dans le
déroulement des initiations et acquiérent a l?ur contact un
bagage suffisant pour les suppléer en cas d’absence.

En début d’année, les éléves sont répartis en deux gl:ou—
pes distinets @ les « anciens » qui ont suivi les cours de l'an-
née précédente, et les « nouveaux >. Chacun de ces groupes
est ensuite divisé en trois classes comprenant en moyenne

vingt éléves.

Le Groupe des Perchistes...

On apprend, la premiére année, 4 maitriser les disciplines
classiques, course, saut en hauteur et en longueur, lancer

de poids et de javelot.
Au cours de la seconde année, l'on aborde les courses

de haies et de relais, le triple saut, le saut 3 la perche,
les lancers de disque et de javelot.

— 14 —

Aingi, en deux années, toutes leg disciplines de 1'Athlé-
tisme — le lancement du marteau excepté — sont étudiées,
ce qui facilite I'entrée des éléves aux entrainements du Club
et leur permet de choisir, en toute connaissance, les spécia-
lités qu’ils désirent y pratiquer.

Les séances de travail se déroulent chagque mereredi,
de 17 heures a 18 heures, sur les plateaux et dans le gym-
nage du Lycée de garcons, ainsi qu’au Hall des Sports.

... et celuii des Lanceurs de Javelot.

Chaque groupe effectue un stage de quatre séances :
les trois premiérez sont consacrées a l'initiation, et la der-
niére a la prise de performances. Ensuite débute un nouveau
cycle, dans une discipline différente. En fin d’année scolaire,
les séances auront lien au Stade municipal, et seront consa-
créeg aux petites compétitions.

Le probleme important du matériel a été résolu en
grande partie grace a la souscription de I'Ecole, qui a permis
notamment d’acquérir un filet (pour les lancers en salle),
des engins de lancers et des haies d’initiation.

Dans de telles conditions, 1'Ecole d’Athlétisme repré-
sente un peu pour nous l'Ecole idéale. '

Deux heures d’Education Physique hebdomadaires com-
plétées parfois, en hiver, par un aprés-midi de ski laissent
inemployées, chez un enfant de 10 ans, de larges réserves
d’énergie. Son besoin de mouvement n’est nullement un acte
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gratuit, mais la nécessité de porter au plus 'ha}lt' niveau %e
développement de ses qualités motric?s. Les: dlSClpl].‘[‘lﬁs': athl?-
tiques, diverses et complémentaires a la fois, can-al\lsent t,m?s
heurcusement cet excédent de forces et assuren.t a nos e.le-
ves, par un développement harmonieux, la pleine maitrise
de leur corps. \

Ecole idéale, disions-nous. KEt nous [’)e.p’sion:s! d’a‘k,}ord a
l'age de nos éléves, a cette période privilégiee pour Tacqui-
sition motrice qu'est 'enfance de 9 a 13 ans.

Ecole idéale aussi du point de vue des effectifs — une
vingtaine d’adeptes enviror — qui constituent chagque groupe.

Ecole idéale encore par la possibilité d'un tr.avail teel}-
nique intense, grice 3 un matériel suffisant et bien adapte.

Mais, en outre, école idéale par l'intérét passipnné qui
anime chacun de nos jeunes athlétes, par I’émulation entre
les groupes, que le travail par cycles, dé-bo‘uchant sur une
prise de performances, contribue largement a entretenir.

Enfin, en ce qui concerne la formation de nos futurs
cadres, école idéale sans doute que celle, oul guidés par des
Educateurs plus expérimentés, dans une ambiance de res-
ponsabilité partagée et d’amicale coopération, de futurs pro-
fesseurs d’Education Physique apprennent plus que leur
métier : la joie de servir I'Athlétisme, qui est une grande
chose. o

Et qui dira le rayonnement de cette experlem(fe en
chacur d’entre nous et son influence bénéfique dans l'orga-
nisation de nos autres classes 7.

H. GONIN.

en PHOTO-CINE
les |meilleures marques
les |plus fortes remises
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Boucherie
Baeuf Charoelluis : I] [E H H H I] = H ”” H {“V
Volailles 1** choix @

Daniel ARNAUD

88, Rue de la Libération
BOURGOIN-JALLTEU — Tél. 451

TG

« MAISON DE LA PRESSE »
LIBRAIRIE - PAPETERIE

LIVRES et FOURNITURES
SCOLAIRES

Livraison @ demicile.
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Auto-Ecole Bergusienne

TOUS PERMIS

Paul FALCOZ

Bureau : 32, Avenue des Alpes

38 - BOURGOIN-JALLIEU Téléph. 6-49
Service . COMPTOIR
Technique MECANOGRAPHIQUE
Etudes BERGUSIEN

Reprographie
BUREAU D’ETUDES

Reproduction de Plans
Dactylographie
Duplication - Photocopie...

P. HOTTOT
3, Rue Suzette Couturier
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COMBUSTIBLES * MENAGER'
Ets VERGER

Rue de la Libération et 8, Rue Général Voisin
BOURGOIN-JALLIEU . Tél. 196

Concessionnaire OLIVETTI
7, Place du Champ de Mars
BOURGOIN - Tél. 9-66
SMOLENSKY Rémy

MACHINES a écrire, & calculer...
Meubles et Fournitures.
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les PRIX D’USINE

battus par

MATERNA

72, Rue de la Liberté - BOURGOIN-JALLIEU

¢ [LANDAU 4 USAGES.
€ CREDIT NAISSANCE.

PLANS - DEVIS - METRES
PERMIS DE CONSTRUIRE
Tous CREDITS - BATIMENT

BUREAU L’ETUDES

Maison BERNARD

TORREFACTEUR

CAFE — THE — TISANES
BONBONS - CHOCOLAT SUISSE
Dftan. — DEMI-GROS TECHNIBAT

Place de la Halle
48 . BOURGOIN_JALLIEU - Tél. 12-67

13, Rue Carnot
38 - BOURGOIN-JALLLIEU

Société PLATROZ & Cie

CEREALES SEMENCES - POMMES DE TERRE - PLANTS GERMES

RRED
1, Route de Grenoble — 38 - BOURGOIN-JALLIEU
ALIMENTS DU BETAIL — ALIMENTS POUR CHIENS <« ALIMAX »
 GRAINS — ENGRAIS — PRODUITS DE TRAITEMENT —

sEsEEEEEEEMEEEERUUAEOEN
e T TP T TR TR R LA AL LA LEL LA LA LA L bt
sngsumsEENERREE -

SANILUXE
TOUTE T.A SALLE DE BAIN
Plagues et Poignées — Peignoirs
Porceluine d: Paris — Luminaires

F. JACQUIER

9 17, Rue de la République
! 38 - BOURGOIN-JALLIEU - Tél. 11.48

L'’Agence Francaise
de Tourisme

VOYAGES — VACANCES
Tous BILLETS AIR - TERRE - MER

18, Rue de la Liberté
BOURGOIN-JALLIEU - Tél 12.15

7

1963. Un cou-
reur de demi-fond
et un sauteur a la
perche doivent lan-
cer le marteau en
Championnat inter-
clubs, pour rappor-
ter & l'équipe un
minimum de points.

JANVIER 1966.
Un article (releveé
dans la presse loca-
le) annonce ; « Les
lanceurs en passe de
devenir le point fort
du C.8.B.J. ».

VALENCE, le
18 MATI 1969. Les
lanceurs réalisent deux doublés : un au javelot, l'autre au

marteau, et totalisent 39 points sur un maximum de 48,
contribuant pour une large part & la victoire sur I'A.S. Mont-
ferrandaise. Ils constituent effectivement un des points forts
du Club.

Philippe GENIN en action.

Voila, en résumé, Thistoire des lancers au C.S.B.J. :
histoire simple, semble-t-il, exemple d'une progression har-
monieuse (accomplic sur un rythme ternaire), mais qui ne
laisse pas apparaitre le nombre et I'importanec des difficultés
quil a fallu vaincre pour en arriver a de tels résultats.

Nous évoquerons d’abord le manque de matériel. Pour
lancer, il faut des poids, des disques, des javelots, des mar-
teaux. Or ces engins colitent cher (& titre indicatif, un
javelot HELD vaut 400 franes environ, un disque, entre 70
et 150 francs, un marteau d’entrainement, 150 francs) et
sont, pour certains au moins, trés fragiles, d’autant plus fra-
giles que la surface sur laquelle ils retombent est de plus
mauvaise qualité.
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Aussi devons-nous évoguer encore une fois l’inisufﬁsa%lce
— pardon, Iabsence totale d’installation, ilya quelqyes années.
Pourtant, il ne faut pas grand chose pour pouvoir 1'amcer’
un terrain bien plat pour le javelot, ure aire d’élan cimentee
de 2 m. 13 ou 2 m. 50 pour les autres engins, et une surface
herbeuse libre et suffisamment vaste.

Eniin, le Club manguait d’entraineurs. Deux entraineurs
seulement, MM. BERLIAT et GONIN, en dépit de leur dyna-
misme, ne pouvaient assurer a la fois Tentrainement de;s cou-
reurs, des sauteurs et des lanceurs. Or les lancers pecessE-
tent un long apprentissage technique et une (Eorrectmn fm'a-
guente du geste et du placement, dong la pr?s:e-nc\e {gquasi)
presgque continue d'un entraineur aupres de l'athléte.

Alors Tancien coureur de demi-fond - lanceur de _ma,rteau
Philippe GENIN décida d’abandonner la course ?-3,_ pled'- pour
se consacrer fotalement aux lancers. Ap’re’s avoir suivi un
stage d’entraineur 3= degré lancers de Ia Federaﬁ;\mn Fa_f'a,ngalse
d’Athlétisme, 4 DInstitut National des Sports a Paris, it se
mit au travail, assisté par un certain nombre d'autres entrai-
neurs - athlétes, qui avaient suivi des stages ‘diil 1e_r‘ ou du
om degré, et qui s'occupérent chacun ph}lS partlcu_-herfsm«?nfc
d'une discipline. C'est ainsi que s'est formee une solide équipe
d’encadrement, composée comme suit

Philippe GENIN, Entraineur 3™ degré lancers _
(marteau, disque, poids, musculation Y ;
Henri GONIN, Entraineur 3 degre lancers (javelot) ;
Albery PICCA, Entraineur 27¢ degré lancers’ -
(javelot, marteau, haltérophilie) ;
Jean-Marc REVOL, Entraineur 1> degré lancerg
(poids et disque) ;
Jean-Claude KUHN, Entraineur 1o degré lancers .
(javelot, haltérophilie).

Mais restaient encore i résoudre les problémes matéri'els.
Les athlétes se firent alors magons pour construire @e;.:*, aires
de lancer, avec la permission et Vaide de la Mummpa,hd:_e.
Cette derniére fit méme installer, sur leur demande, les gr:il-
lages de protection nécessaires pour isol_e_r ces .tigre-s_, puls-l
sants et dangereux, des autres sportifs, Bien sur, leg ]DMEU'I"S
de rugby se tordaient encore les pieds dang les trous creuses
inlagsablement par le marteat. ; fuyant le monde, les lanceurs
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s’exiléerent au milieu des bovidés qui, eux-mémes, ne von-
laient pas les recevoir et, pour les faire fuir, parsemaient
leurs installations de pidges glissants et odorants.

Avec des entraineurs, un minimum de matériel et des
installations qui devenaient presque correctes, les lanceurs
du C.8.B.J. commencérent 2 faire parler deux : ce fut le
premier véritable lanceur de martean du Club, Pierre MAS-
SINON ; les lanceurs de javelot : PICCA, BOZONNAT, HAYE ;
le lanceur de disque : Jacques MOLLARD, et quelgues autres
encore...

Mais le recrutement restait encore difficile.  Pourtant,
il n'est pas nécessaire d’8tre )
un mongtre pour faire un hon
lanceur, Nous en avons Ia
preuve & échelom internatio-
nal comme au niveau du Club.
(Jacques MOLLARD, notre
meilleur lanceur : 45 m, 44
au disque, 60 m. 50 au jave-
lot, 14 m. 25 au poids, ne
mesure qu'un métre soixante-
quinze pour 75 kilog)). Les
lancers exigent d'autres qua-
lités que la taille et ces gua-
lités : vitesse, détente, équi-
lthbre, cocrdination, peuvent
compenser le mangue de ga-
barit. Bien heureusement, car
si Fon enlevait tous les moing
de I m, 80, il ne resterait plus
grand monde parmi les lan-
ceurs du Club !

Pierre Sintés,
Recordman D.-S. Minimes.

Cependant, les lancers exigent de la force et une prépa-
ration musculaire particuliére. Pour Ia premiére fois cet
hiver, un entrainement moderne et rationnel put étre mis sur
pled grice a la création d'une salle de musculation, dans le
Hall Cassan rénové. Salle de musculation que nous devons
a la compréhension de la Municipalitét et aux qualités de
bricoleurs de nog athlétes. L’achat d'un filet, pourtant trés
onéreux, permit de lancer, dans ce méme hall, pendant toute
la mauvaise saison. C’est ainsi que fut établi et mis en ap-
“Uication le programme d'entrainement hivernal que voici ;

»
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LUNDI, 1 h. 30, Musculation ;

MARDI, 2 heures, Entrainement technique, surtout dis-
que, avec l'utilisation du filet, au Hall
des Sports ;

MERCREDI, 1 h, 30, Musculation ;

JEUDI, 1 h. 30, Pour les scolaires et surtout les lan-

ceurs de marteau (4 cause de la mau-
vaise saison), entrainement technique,
au Stade.

VENDREDI, 2 heures, Entrainement visant & améliorer la
vitesse, la détente et la coordination.
A base de sprint, bondissement, Meé-
decine ball et, de tempg en temps,
Basket-ball ou Hand-ball.

SAMEDI, 1 h. 30, Musculation;

DIMANCHE, 2 heures, Entrainement technique au Stade
(surtout le marteau).

MUSCULATION: MINIMES : 1 séance par semaine ;

CADETS ; 2 séances par semaine ;

JUNIORS-SENIORS : 3 séances par sem.

(Bien sfir, dans la mesure de leurs

possibilités physigues et du temps libre).

(Yest un entrainement qui peut faire peur aux non ini-
tiés et peut rebuter les « sportifs du dimanche », mais qui,
accompli dans la bonne humeur, par une joyeuse équipe de
jeunes gens animés par le méme enthousiasme et les mé-
mes buts, se supporte facilement. Parmi ces buts, il en est
un qui leur tient a cceur. En 1968, pour la premiére fois, le
Club a participé & la Coupe de France des lancers. Il s’est
classé troisiéme derridre le G.U.C. (Champion de France)
et 'A.S. AIX LES BAINS (59) — et terminait 20me  club
francais.

Cette année, notre objectif est de participer a la finale
de cette Coupe, qui aura lieu a Paris. Clest pour cela qu'en
dehors des entrainements traditionnels, un entrainement aura
lieu tous les jours des mois de juillet et aofit, chagque matin,
entre 8 h. et 10 heures.

Nous avons tous les éléments nécessaires pour nous bien
classer et faire connaitre encore un peu mieux les lanceurs
du C.5.B.J.

Alors...

RESULTATS DES MEMBRES ACTUELS :

MINIMES CADETS JUNIORS SENIORS
POIDS :

MENONI 11,40 DOYEUX 13m. CHATY 13m. MOLLARD 14,30
AUZEIL 10,80  BARBIER 12,50 YVRARD 12m. BROCHIER 12,80
BOUVIER 10,60 GROS 12,50  VELUET 12m. LUC 12,50
LANTELME 12 m. REVOL 12m
DE LUCCHI 12 m. PICCA 11,50

DISQUE :
GONIN 41m. DE LUCCHI 40m. CHATY 37m. MOLLARD 45,50
LOPEZ 38m. BARBIER 38m. FERRER 33m. REVOL 40 m.
MENONI 34m. DOYEUX 34m. VELUET 33m. LUC 40 m.
AUZEIL 32 m. ARCHER 32m. DUPENT 35m,
TALIN 31m. LANTELME 30 m. PICCA 38 m.
GENIN 36 m,

HAYES 31m,

JAVELOT ;
MONTEIL 36 m. ALBERCA 45m. VELUET 48m. HAYES 61 m.
MITTARD 33 m. LANTELME 43m., DORNON 44m. MOLLARD 60 m,
TROUSSIEUX 33m. SEIGLE F. 35m. CHATY 45m. PICCA 58 m,
DUPENT 46 m,

MARTEAU :
SINTES 45m. BENOIT 47m. FERRER 27m. PICCA 47 m.
TALIN 30m. DE LUCCHI 43,50 GENIN 46 m.
PELLET 22m. LANTELME 36 m. MASSINON 41 m.
DOYEUX  35m. DUPENT  37m.
DUCHENE 36m, -

Philippe GENIN
Maitre Municipal d’E.P.S.,

Ertraineur 37 degré, Lancers (Poids - Disque), (_.Mart-euu)

et Jean-Marc REVOL

Professeur d’Histoire - Entraineur, Lancer (Disque).
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E ART ET BlJOW
} -

Marcel PIGNATCLLI

ARTISAN JOAILLIER

.....
........

6, Place du Chateau -— BOURGOIN-JALLIEU
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A. LAMARIE
Agent  MORRIS - AUSTIN - M.G. ,.
Vente — Achat — Répardtions |

Av. Ambroise Genin - Tél 14 {
La Maladitre — Téléph. 252

BOURGOIN - JALLIEU

BOUCHERIE

M. Boulud

21, Rue de la République

BOURGOIN.-JALLIEU - Tél. 117
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QUINCAILLERIE — ARTS MENAGERS
FOURNITURES INDUSTRIELLES

Ets J. CHAVRIER s. a.

38 - BOURGOIN-JALLIEU - Tél 0-28

DEPOT : .
CA%Z de SOUDURE de 'OXHYDRIQUE FRANCAISE.

BASSET Boutic's |

10, Place (Carnot
BOURGOINJALLIEU - Tél $85
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PARFUMERIE

INSTITUT DE BEAUTE

Madame J. GENIN

AUEGEEQUEAPKNEICAINREEPAENNCHERRENTS

Soi lu visage Manucure VETEMENTS ZENITH et MAVEST 83
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La Motivation en Sprint

EN SPRINT, la lenteur
des progrés exige un travail
de longue haleine, et clest
ce travail, aux résultats
souvent hypothétiques, qui
rebute bien des jeunes,

II a fallu de nombreuges
années pour se convainere
de la rentabilité du travail
en course de vitesse, Jadis,
en France, le sprinter n’ef-
fectuait aucun entrainement
spécifique. I se contentait de
pratiquer, Ihiver, quelques
sports collectifs. Clest sous
Pimpulsion de Delecour qu’on
a découvert I'entrainement
continu, consistant en cour-
Mure BIENVENU ses longues, et, par consé-
quent, pas directement axées

sur la vitesze.

L’entrainement moderne, lui est délibérément long (en
lemps) et intense, proche constamment des possibilités maxi-
mum du coureur. Cet entrainement intensif permet de consi-
dérer deux plans :

— Le plan physique : amélioration des gualités mus-
culaires (résistance du muscle 3 1a fatigue, force, etc...) et
des qualités nerveuses (meilleure excitabilité, meilleur rela-
chement, etc..) :

?

— Le plan technique : amélioration de Ia technique de
course. _

Si le développement physigue peut s'acquérir sang la
réflexion de V'athiéte, il n'en est pas de méme du plan tech-
nique, et la réside une des grandes difficultés du sprint. Hn
effet, la course, 4 I'encontre des technigues apprises de toute
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pitce, 'donc automatisées, tel le poids, le disque, ete.., ést_ '

un geste naturel, donc instinetif et, de par sa nature, trés
difficile & corriger. Cette amélioration de la technique de
course demande une forte prise de conscience de l’athléte et
une volonté de perfectionnement & toute épreuve.

Prenons le cas, au Club, de Girard A, qui tout Thiver
n’a pu corriger sa position de bras, et qui, soudain, au mois
d’avril, s'est mis en devoir de g'améliorer techniguement,
Maintenant il y parvient, mais cette nouvelle position de
course est un acte volontaire qui disparait en compétition.

On estime, en sprint, quune modification de Ia tech-
nigue de course, suppose un & deux ans d’efforts. Combien
de jeunes désespirent au terme seulement de deux a trois
mois...

Nous voyons donc le travail considérable, en gualité et
en quantité, que doit fournir un sprinter.

‘
Ce travail, pour 8tre constant, doit &tre puissamment
motivé, et cette motivation doit étre 3 la fois dordre indi-
viduel et d'ordre collectif,

La motivation individuelle est souvent épisodique et
sujette &4 des phases de découragement, de fatigue, d’inter-
rogation. Scn seul objectif, les compétitions d'été, parait en
effe® bien lointain. De plus, Uathléte n'arrive pas a se situer
compétitivement par rapport aux autres. L’emploi du chrono-
métre (comparaison par rapport aux années antérieures) et,
surtout, le travail de groupe aident & cette mise au point.

La motivation essentielle est d’ordre collectif. L’athléte
isolé par le choix d’un sport individuel a besoin d'un support
collectif, ef ceci est vrai dans toutes les disciplines.

Il faut parvenir, & partir d'un petit noyau d’athlétes, a
former mnon pag seulement un agglomérat de gens désirant
courir vite, mais un groupe stable.

Pour qwil y ait groupe, il faut um objectif commun, —
nous lavons : lamélioration de la vitesse, — mais i1 faut
également des liens puissants entre les divers membres, et
ceci ne s'obtient que par la connaissance des autres. Il faut
que les athlétes prennent plaisir 4 se retrouver, qu'ils parlent
entre eux, qu'ils s’amusent. De cette facon, ils pourront di-
gérer toute une somme de travail, sans s'en apercevoir.
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.Le mfzﬂlejtur symbole qu'on puisse donner A fout ceéi est
c-?lul de I'équipe de relais. Cette équipe est plug qu'une é 1’11
c-e-sf: un groupe restreint dont chague membre ést tegu pdeé
venir aux entrginements, sous peine de léser la petite com-
!munawte do‘nlt il fait partie. Les individus y sont liés par
ia camaraderie et par les objectifs communs. "

£i nos athlé : i i
tes comprennent ceci, I'avenir leur appartient.

Mare BIENVENU
Professeur d'F.P.S,
Entraineur  (Sprint - Relais).

i

Il faut que les Athlétes prennent plaisir o se retrouver...
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LE PLUS GRAND CHOIX
4 BOURGOIN - JALLIEU

Meulles VIVIER

33, RUE DE LA REPUBLIQUE |
CREDIT Téléph. 6-98
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CAMPING

Plein Air

62, Rue de la Liberté
BOURGOIN - JALLIEU

14, Rue de Ia République
38 - BOURGOIN-JALLIEU - Tél. 806
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LA PEINTURE MODERNE .
FRANEX GEL - sans coulure - sans reprise
fabriquée por LEFRANG

EN DEPOT chez :

Marcel MAYOUX

7, Rue de 1'Escot - BOURGOIN-JALLIEU — Tél. 6-89
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HORLOGERIE BIJOUTERIE

G. BEAL

Téléphone 5-T4

Qui nwavanee pas... veeule

i

St l'on g'en tient aux réalisations nouvelles de la
saison 1968-69, le C.8.B.J. n’est pas encore engagé. sur la
mauvaise pente. Qu'en en juge :

¢ Développement de I'Hcole d’Athlétisme : phus de
120 garcons de 10 & 13 ans, et 12 Educateurs !

® Réorganisation de I'Entrainement hivernal : travail
simultané dans les deux gymnases de la ville : Hall des
Sports, Gymnase du Lycée. )

Six groupes de travail, six Entraineurs spécialisés ;
nouvelles activités possibles : Ile Saut & la perche (grice i
Finstallation de matelas de chute) ; le Lancer du disque
{grace 4 Dinstallation d'un filet en nylon).

*  Organisation d'un Transport hehdomadaire en car,
permettant aux athlétes turripinois de particiner nombreux
aux entrainements du mardi,

* Aménagement d'une Salle de Musculation, dang une

+ annexe rénovée du Hall des Sports.

® Organisation d’une Réunion « Tndoor » en fin de
période hivernale.

Cette grande premidre, au Hall des Sportg, a connu un
suceés sportif et populaire encourageant, Nul doute que la
formule en soit reconduite et, pourquoi pas... perfectionnée,

*  Organisation d’un Stage « Club » pendant la pre-
miére semaine des vacances de Pigues. Vous en lirez plus
loin le compte-rendu.

¢ FEnfin, « Entrainement Loisirs - Vacances », tous les
matins, de 8 h. 30 4 10 heures, pendant les mois de juillet
et d’aolt.

Ces réalisations ont été possibles grice aux efforts
conjugués

— de la Municipalité, qui, en rénovant ses installations
couvertes, a permis aux Sociétés locales de poursuivre un
entrainement d’hiver ;

— des personnes, de plus en plus nombreuses, gui s'in-
téressent 4 I'Athlétisme et que les efforts du Club ne lais-
sent pag indifférentes ;

—— et, bien sfir, grice au travail d’équipe d'un noyau de
Dirigeants dynamiques et d’Entraineurs dévoués -— ils sont
souvent les deux, — qui allient & la plus haute compétence
le plus total désintéressement.
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Ce qu'ils en pensent...

5
N

Monsieur A, BOUVARD, _
Conseiller Technique Départemental d’Athlétisme :

« Bravo pour votre N° 2 de « SPRINT » L.

Cle numéro peut étre un excellent exemple,
et je voudrais, dans le cadre de mon nouveau
travail, pouvoir le faire conmaitre & beaucoup
de collegues..

... Vous serait-il possible de me réserver
20 exemplaires de votre revue gue Faimerais
diffuser 7. »

@
ATHLETISME - MAGAZINE,

dans son Numeéro 7 du 11 juin 1969, consacre son
« Tour de France de I'’Athlétisme » au C.S.B.J. :
« Le blé qui 1éve », un reportage de Michel CLARE
dont nous extrayons :

¢ .. Jai lu la revue du C.S.BJ. quun
ami m’avait dobnée, et gui posséde un ton
bien & elle : les rédacteurs y amorcent des
suggestions, ils sont préoccupés des perspec-
tives cultureles offertes par Dathlétisme ;
« SPRINT » est le meilleur bulletin d’associa-
tion que je connaisse, précis, hien écrit, -d’u.n’e
grande élévation de pensée. Au deld des ré-
sultats, il y avait aussi (voici le miracle)
beauwcoup de ferveur et le gofit de la purets,
J'y suis ‘allé comme on revient aux sources.. »
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La FEDERATION FRANCAISE D'ATHLETISME
Sous le titre :

« Un exemple de carrefour et de coopération »,

« WATHLETISME », organe officiel de la F.F.A.,

publie intégralement 'article du N¢ 2 de « SPRINT » ;.

« L’Ecole et le Club » avec le commentaire suivang :

« Nous avong pengé qu'il n’était pas de
meilleure maniére de donner un exemple
vivant et vécu par des Educateurs dignes de
toute la noblesse que contient ce terme, pour
Mlustrer le projet de structuration que vient
d’adopter PAssemblée Générale de la F.F.A, ».

&

%

L

Mongieur J. CENTONZE,

Président de la Ligue Dauphiné-Savoie d'Athlétisme :

« ...Je viens de lire dans « IL/ATHLETIS-
MHE » 'article extrait de votre revue « SPRINT »
« Je serais heureux de recevoir ce nu-
méro et, bien siir, ceux gui vont suivre.
Encore une fois, toutes mes félicitations... ».

&

Monsieur Raymond BOISSET,
Ex-recordmann de France du 400 métres plat,
Inspecteur Général de UHducation Naltionale :

« Merei de m'avoir adressé vos deux
premiers numeéros de ¢ SPRIN'T ». Pour un
départ, c’est un bon départ, et je vous féli-
cite d’avoir réussi la premiére accélération...
Le second numéro me plait plus encore que
le premier. Jai particuliérement gofité 'édi-
torial...

Longue vie & ¢ Sprint »...

Bien cordialement. »




MASCULINS

FAVLEAYW 4c1 ECPIAS

el

FEMININS

EPREUVES | BENJAMINS
50 meétres | Charvin 6”7

60 meétres
80 metres
100 métres
150 métres
200 metres
250 metres
400 metres
600 meétres

800 métres
1.000 meétres
1.200 métres
1.500 métres
3.000 metres
5.000 métres

10.000 métres

50 m. haies
80 m. haies
90.m. haies
100 m. haiés
110 m. haies
250 m. haies
400 m. haies
1.500 m. St
3.000 m. St
Hauteur

Longueur
Triple Saut .
Perche .....
Poids
Disque .....
Javelot
Marteau ....
4 X 60 m.

4 X 80 m.

4 X 100 m.

4 X 400 m.

Pentathlon .
Octathlon
Décathlon ..

Lopez 779/10

Charvin 8”3

Pezet 11 40

Lopez 4m.98

Kalenine 12 m.
Lopez 33 m 32
Lopez 30 m 08

Charvin, Meu.
rant, Doyez et
Jamer 35" 5/10

MINIMES CADETS JUNIORS
Benetti 91 1/10
Faure 117 3/10 | Thomas 10 8/10
Beneti 177
Veyssellier 22” 9/10

Descossy, Dérobert,
Boutieresse 173178

Vachez 11* 8/10

Stoecklin = 1m. 71

Beneltti 6Hm. 28

Vachez 11m. 79
Lantelme 3 m. 55
Pache 14am. 37
Pache 41 m. 38
Moiroud 43 m.

Sintes 43m. 34

Constantin - Pellis-
Allibe
38" 7/10

son -
Lopez

i L]

Tacenee Mallavd  décarhlon

Dérobert 307 8/10

Boutieresse 17317 8

Gerbert 2’38” 8/10
Viragh 3°30”4/10

Lantelme 13"

Descossy 347 7/10

Steecklin 1 m. 83

Bally 6-m. 95

Bucchioni 13 m. 29
Lantelme 4 m.

Moiroud 14 m. 32
Chaty 40 m. 28
Hayes 56 m, 74
Benoit 46 m. 80

Lantelme - Benetti-

Faure - Némoz
45" 1/10

Lantelme 4.654 pts

Perrichon 507

Perrichon 175475
Bannier 2’ 33"
Bannier 47 057

Neyron 8 5774/10

Monteil 15" 8/10

Brochier 577
Neyron 47277 2/10
2m,

Stoecklin

Bally Tm. 03
Buechioni 13 m. 91

Lantelme 4m.

Mollard 14 .m. 40
Mollard  40m. 52
Mollard 60 m. 46
Massinon 44 m, 22

Valla - Bouvard -
Micard - Montez

43 5/10
Casagrande - Perri-
chon - Gerbert -
Brochier 3°26”
Chaty 5.374 pts

‘ MINIMES — 1
SENIORS et BENJAMINES CADETTES JUNIORS SENIORS
Hyver (Benj.) 77
Ayme a3
Auzeil V. 10”7 5/10

Thomas 107 8/10 Ayme 127 1/10 | Ayme 12" 1/10
Auzeil B. 21”2/10 | Auzeil V. 20"

Janin 22 2/10 Ayme 257 6/10 | Ayme 25" 6/10

Gerbgr 4977 5/10 A établir Guien 1017 9/10

|
PEI‘I‘i{‘A:)n

1° 54”5
Neyron 2317
Neyron 359" 1
Cﬂ[“peﬂa 9> 44
Carpena 1515”6
Cal'pena 337 19" H]
Janin 15” 4/10

Brochier 577

Carpena 921”3
Stoecklin - 2 m.
Bally 7m. 03
Bucchioni 14 m. 76
Garnier 4m, 20
Mollard 14 m. 25
Mollard 45 m. 44
Haye 60 m. 94
Picca 47 m. 36

!

1
Bucchioni - Des-
COSSY Bally
Janin 437 4/10

Casagrande - Perri-
chon -
Brochier

Gerbert -
R ia)

Mollard  6.219 pis

A établir

A établir

Roussillon (B.) 1,20
Moiroud 1 m.42

Auzeil V. 4m. 05
Dubois 8m. 01
A etablir
A établir

A établir

Mager 2°05”9/10

Auzeil V. 14”4/10

Laffont 1m 52
Auzeil V. 5m. 02
Laffont 12 m.
Blane 18 m.
Laffont 20 m. 32

Auzeil B. - Auzeil
V. - Blane - Laf-
427 5/10

font

Paradis 3°03” 7/10

A éablir
Laffont 1m.52
Georges 5m.18

Vantajour 7m. 72
Boiton 29 m. 20
Gleizes 28 m. 86

7o

A établir

Laffont 1m. 52

Georges S5m. 18

Bernard  10m. 21

Bernard 31 m. 42

Gleizes 28 m. 86
A établir
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FERS ET QUINCAILLERIE

Cadeauz BRISS AU D

PORCELAINE — CRISTAUX -
GROS FAIENCE —- VERRERIE DETAIL i
4, Rue de la République - BOURGOIN-JALLIEU - Tel. 3-98 &

BEAUJARD & IBACK

LES AMIS DE TOUS LES SPORTIFS

94, Rue de la Liberté - 33 - BOURGOIN-JALLIEU
Tél. 0-96 B, P 23
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MERCERIE
BONNETERIE - CHEMISERIE

Ancienne Maison Daneri

ENCADREMENTS
MIROITERIE — REARGENTURE

| G TROUILLOUD
Mme Meun]er 10 bis, Rue Brigadier-Mégevand

BOURGOIN-JALLIELU - Tél. 7-14
29, Rue de Ta République
38 - BOURGOIN-JALLIEU

i Reproduction de Tableaux de Maitres
: Glaces de Style, cadre bois sculpté
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Ses Abat-jour,
création.. et commande.

e La CERISAIE

54, Rue de la Liberté
BOURGOIN - JALLIEU

Ses Coadeaux originauy

Ses Nappages fleuris,
Ses Foulards.
Ses Listes de Mariage...
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MAROQUINERIE — GANYTS — PARAPLUIES
VOYAGE

P. DIGONNET

;E Ancienre Muison VERCASSON
“ Dépositaire de la Marque « LE TANNEUR »
£ 67, Rue de la Liberté - Tél. 3-36 - BOURGOIN-JALLIEU
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Cross-Country, 'Demi-fond...
école de courage et de témérité

Un CLUB D’ATHLE-
TISME est — si 'on nous
permet cette lmage — com-
parable & un char & quatre
roues. Que chacune des
guatre sections qui le com-
posent (lancers, sauts, cour-
ses de vitesse, courses de
demi-fond) soit parfaitement
huilée et homogéne, et le
C.8.B.J. peut «’élancer, sans
heurts ni cahots, vers des
sommets ol il est trés ca-
pable d’accéder.

En revanche, il suffit
que quelgues éléments d'une
équipe — quelques rayons
d'une roue - solent faibles,
et voild que la jante risque de gaffaisser et que l'accident
menace,

Ce probléme est celui de notre section de demi-fond.
Trop peu étoffée en juniors-seniors, elle nous cause, a l'ap-
proche de chaque grande compétition, la méme inguiétude :
« Comment remédier 3 une éventuelle défection de derniére
minute ? ».

ILa Commisgion technigue, consciente, certes, de cetie
faiblesse, n’avait, jusqu’a cette saison, guére trouvé que des
expédients pour y remédier.

Mais, cette année, laffectation d'un Entraineur au seul
demi-fond vint résoudre le probléme — primordial — de l'en-
cadrement, Stimulés par le plan de travail qui leur était
proposé, par lefficacité accrue des entrainements hivernaux
heureugement complétés par la saison de cross-country, nos
courentys trouvérent une ambiance nouvelle gue ne contri-
budrent pas peu & entretenir les « anciens » COLOMB,
BERTHET, CARPENA et NEYRON,

Pierre HOTTOT




Mais ce n'est qu'avec le temps qu'une thérapeutique

porte ses fruits, La nétre, pour étre encore plus efficace,

devra s’appliquer ¢ & la base » que constituent les minimes
et les cadets. :

Car la pénurie actuelle de coureurs résulte d’une certaine
désaffection pendant quelques années de nos jeunes éléments
pour cette spécialité, Désaffection injustifiée et méme incom-
préhensible, car fond et demi-fond permettent & Pathléte de
disputer, sous des formes varifes {piste ou cross-country),
des compétitions durant toute 'année. Emn outre, l'entraine-
ment, en pleine campagne, ne peut gue combler ceux qui
aiment grand air et nature. TLa piste, de son coté, offre
une gamme d’épreuves allant du 800 au 5.000, voire an
10.000 métres, sans oublier lintéressant 3.000 steeple.

Enfin, un plan de travail bien compris permet d’'acqué-
rir résistance et endurance, si bien qu'un garcon modeste-
ment doué au départ peut espérer assez vite figurer avee
honneur dans la compétition, & condition de posséder — ou
d’acquérir — ces solides qualités morales qui ont nom :
courage, énergie, ténacité,

Mais parlons, plus précisément, du eross-country. Traité
en paria par nos coureurs, ces derniéres années, il leur
apparait maintenant comme ume séduisamte variante de
Yentrainement hivernal, Exercice profondément naturel, il
apporte a l'athldte un bien-8tre, un charme méme qu'il ne
peut apprécier ailleurs. It quel potentiel d’endurance s'ac-
cumule en lui, qu'il trouvera disponible au seuil de la saison
estivale !

Cest d'ailleurs dans cette perspective que nos coureurs
se présentent, au départ des épreuves, joyeux, décontractés,
sansg ambitions excessives, done sans gros risque d’8tre décus.

Méthode qui, & vrai dire, ne freina nullement la vague
montante composée de benjaming, minimes et cadets, Ainsi
aux Championnats départementaux UF.0L.EP., BOUTIE-
RESSE (minime) et les équipes Minimes, Cadets I, Seniors,
terminent 4 la premidre place, résultats obtenus par un clas-
sement d’ensemble remarquable.

Lors des Championnats départementaux F.F.A., un niveau
plus relevé et une épidémie de grippe empéchent nos jeunes
de briller plus nettement : En benjamins, CHARVIN se clas-
se troisiéme (14 athlétes berjalliens étaient au départ). Pour
les minimes, pas de médailles, mais 12 d’entre eux ge clag-

sent dans les 25 premiers. I absence de Iexcellent VIRAGH
n'arréte pas les cadets, qui classent une équipe premidre et
une équipe troisiéme. Individuellement, BONNET-CASSON
est troisieme, GLANDUT cinguiéme. En seniors, outre Chris-
tian NEYRON, troisiéme, I'équipe obtient sa qualification
pour les régionaux, en premant une bonne troisiéme place.

Les Championnats régionaux F.F.A. se déroulent i Rives.

Les Cadets I occupent la quatriéme place ; les Cadets II,
la douziéme place. Notons que nous sommes le seul club

La-haut :
sur Ia colline c,% %%&/ﬁgzﬁgéw

Piscine

Restaurant panoramique Tel. 13-83%

Dauphiné-Savoie & classer deux équipes. L’autre satisfaction
de cette journée provient des Seniors qui, par un résultat
collectif intéressant, arrachaient la quatriéme place et obte-
naient la qualification pour les Inter-régionaux.

Pour la seconde fois de sa carritre, le C.8.B.J. participe
& ces Championnats inter-régionaux, organisés 3 Orange et
groupant les meilleurs clubs de quatre Ligues du Sud-Est.
Ce résultat, inespéré en début de saison hivernale, récompense
un ensemble de garcons qui surent vaincre les obstacles dres-
sés sur leur chemin ; ils se nommaient BANNIER, BERTHET,
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CARPENA, CASAGRANDE, COLOMB J., FERRER, NEYRON,

RABATEL, VEYRHT.

Les Championnats régionaux U.F.O.L.E.P. a4 Chambéry,
apportérent, eux aussi, leurs lots de satisfactions et permirent
a4 VIRAGH (cadets), MOIROUD et MORINY (juniors), CAR-
PENA et NEYRON (seniors) d’obtenir le droit de participer
aux Championnats de France UF.OLEP. Un long et pé-
nitle voyage, un parcours dans les dunes vendéennes, un de-
sagréable vent du large balayérent les espoirs des représen-
tants de la Ligue Dauphiné-Savoie. Mais ce voyage aux Sables
d'Olonne enrichit du moins leur culture générale : le sport
présente bien des facettes pour celui qui sait en tirer profit.

La vie, le sport, l'athlétisme, Ia course a pied, tout est
un éternel recommencement, Aingi, au mois de mars, en
prélude aux rendez-vous d'été, le contact fut repris avec la
piste sur laguele nous retrouverong nos espoirs et nog che-
vronnés dans les épreuves ci-dessous :

MINIMES ; 600 métres : BOUTIERESSE, BOUDIN M.
et P.,, CHABOUD Guy, SOLER,
ALLIBE,

CADETS : 600 métres : CLARET, BERGER, ROUS-

SILLON, BERTON, MORTON.

1,200 métres : VIRAGH, CHABOUD Gérard,
PELLET, BONNET-CASSON,
FLASSILLOT.

JUNIORS : 400 H. ou 800 m. MOIROUD G.
800 métres : GQUILLAUD J,
1,500 métres : TEISSERE,

1.500 - 3.000 métres : MORINY, CARRIER.

SENIORS 800 meétres : COLOME J., VEYET.
1.500 meétres : BANNIER, NEYRON, VEYET,
FERRER.
3.000 Steeple; FERRER, CARPENA, NEY-
RON.

5.000 métres : CARPENA, BERTHET, RA-
BATEL, FORET, COLOMB R.

Pierre HOTTOT
Technicien Reprogruphe
Eniraineur 2" degré  (Demi-fond).
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LES COURSES DE HAIES

Vitesse et
détente, sens du
rythme, malitrise
du corps et de
P'espace sont les
gualités princi-
pales que le jeu-
ne athléte doit
développer pour
devenir un hon
coureur de
haies.

Considérées
au Chub comme

. . X ) unexcellent
L'essentiel pour UEntraineur : Etre li.. moyen de for-

Henri Gonin et Francois Monteil, mation, les cour-

ses de haies de-

viennent pour beaucoup de jeunes une pratique de haute

compétition. Depuis quelques années, d’excellents résultats

ont été obtenus par les ¢« hurdlers » du C.S.B.J. puisque,

successivement, ROCHE, BROCHIER, MOIROUD, BERLIAT

et, cette année méme, Francois MONTEIL ont accédé aux
Championnats de France de la spécialité,

Avant de dresser un bilan de la digcipline, un simple
tableauw des records du Club permettra déja d'éclairer la
situation :

50 m. hales Benjamins .. Pierre CHARVIN 8”2 (1969)
80 m. haies Minimes .... Serge VACHEZ 11”7 (1969)
90 m. hales Cadets ...... Fr. LANTELME 137 (1969)
110 m. haies Juniors ..... Franc. MONTEIL 1578 (1969)
110 m. haies Seniors ..... Daniel JANIN 1574 (1969)
250 m. haies Cadets ...... Bern. DESCOSSY 3477 (1966)
400 m. haies Juniors-Seniors, Gilb. BROCHIER 577 (1967)

Une premiére remargue &'impose : tous ces records ont
&té établis & une date récente, et l'effort entrepriz & I'Ecole
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d’Athiétisme devrait rapidement bousculer ia hiérarchie
établie.

Gréce & lacquisition d'un matériel adapté (haies basses
et Frés legeres), un groupe important de jeunes garcons et
de jeunes filles a pu aborder ces obstacles réputés difficiles.
Cest ainsi que Pietre CHARVIN a dominé le 50 métres haies
benjamins tant aux Championnats A.8.8.U. quaux Cham-
pionnats F.F.A., en remportant deux titres dans I'excellent
temps de 8 2/10,

Une dizaine de minimes travaillent chaque semaine sur
les haies du 80 métres, et six d’entre eux sont dés 3 présent
classés dans les normes fédérales. En téte de ce groupe, Serge

VACHEZ, champion de VIsére F.F.A. et AB8.U, a réalisé

11" 7/10 et devrait encore largement progresser en améliorant
sa technique sur I'obstacle, Les progrés les plus étonnants
sont 4 Pactif de Pierre MONTEIL, qui est passé, cette année,
de 13”5 4 11" 8/10 sur la distance, et a pu disputer avec son
camarade Serge la finale d’un Championnat Dauphiné-Savoie
trés relevé, A. MITTARD, M. TROUSSIEUX et A. AUZEIL
forment, avec les minimes premiére année PEZET et J.
JAMET, un bel ensemble pour 'avenir,

Chez les cadets, les épreuves de haies sont disputées par
les futurs décathloniens gue sont Francois LANTELME (13"
au 90 metres haies), R, DE LUCCHI (13" 2/10), R. CHABERT
(147 2/10). Le second nommé devrait pouvoir, an prochain,
pq%tuler a une place sur 110 métres haies dans Péguipe pre-
miére du Club,

Dans la catégorie juniors, Francois MONTEIL commencait
la saison de facon remarquable en enlevant successivement
les titres de champion de I'Isére, puis d’Académie, se guali-
fiant pour les Championnats de France A.8.8.U., aprés avoir
réalisé, derridre Duriez et d’Encausse, excellent temps de
15”7 8/10 aux Championnats de France inter-clubs., Ta pré-
paration du Bacealauréat vint ensuite géner ga progression.
Junior premidre année, cet athléte devrait, I'an prochain,
approeher les 15” sur 110 métres haies avee une préparation
hivernale bien conduite. Gérard MOIROUD (1773/10) et
QMstian CHATY (177 2/10), sans étre de véritables spécia-
listes, sont trés perfectibles sur la distance,

En seniors, J. CASAGRANDE 2 réalisé, pour sa seule
course sur la distance, un excellent chrono : 16 1/10, tandis
que Jacques MOLLARD, décathlonien de talent, faisait de
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timides débuts sur le 110- métres hales. Les candidats i la
rremiére partie du Professorat d’E.P.S. : Daniel JANIN (15"),
Pierre MOIROUD (15”9/10 en 1966) et Gilles BERLIAT,
devront effacer les séquelles d'une année difficile avant de
reprendre leur place & la bourse des valeurs du C.S.B.J.

Sur les haies basses du 250 métres cadets, BERGER-BY
(36”7 9), ARCHER (37" 4) et COTTAZ .(37’7) font leur
apprentissage de futurs coureurs de 400 métres haies. TUn
travail de vitesse et de résistance cet hiver devrait leur per-
mettre de rejoindre les juniors G. MOIRQUD (59" 1/10) et
Pascal AUZEIL (617 3/10), en gros progrés cette saison.
Blessé au genou, Gilbert BROCHIER m’a pas paru sur les
hales en ce début de saison, mais Francois PONCIN, toujours
énergique, a couru une nouvelle fois la distance en 57" 2/10.

Pour la premiére année, les jeunes filles sont venues
franchir les hales. Véronique AUZEIL, bien que n'étant pas
une véritable spécialiste sur la distance, a été créditée de
147 2/10 sur 80 métres haies ; mais lavenir appartient aun
petit groupe des berjamines,

Gréce 4 lacquisition d'un matériel adapté, les courses
de haies ont pu, pour la premidre fois cette année, &tre pra-
tiquees par tous les jeunes de I'Heole de I'Athlétisme et du
Club. Discipline trés technique, oil la moindre faute perturbe
damgereusement le rythme de I'épreuve, cette course néces-
site un sol parfaitement uni.

La construction de la future piste d’athlétisme devrait
permettre & nos athlétes, avec un travail plus minutieux,
d’atteindre un niveau de performance largement supérieur a
Pactuel, qui classe cependant le Club & un rang trés hono-
rable sur le plan régional.

Henri GONIN
Professeur d'E.P.S.
Ermratnenr 3% degrs
Sauts (Longweur - Haies) et Lancers (Javelot),
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Prénatal

5, Rue Victor Huago
BOURGOIN-JALLIEU
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et VENFANT jusqu’a 8 ans.

12, Place Hector Berliog
38 - BOURGOIN-JALLIEU

L LR LR L T T TR LY Ty T Ty epapepep LY}

| ) . coo WOLKSWAGEN
AUTO UNION  MERCEDES - BENZ
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25, Rue Pontcottier
38 - BOURGOIN-JALIIEU — Tél 2-28

T

R e e e ey

e o D
gy

Gl

Vers v mowedn Sftd#c Mm«w%aﬁ .

Clest en 1964 que le besoin d’agrandissement des ins-
tallations du Parc des Sports (créé vers 1930 par un groupe
de pionniers} se fait semtir avec acuité. Le Syndicat Inter-
communal présente aux Municipalités (alors distinetes) le
plan suivant :

— Construction de vestiaires-douches ;

— Aménagement d'installations d'athlétisme (pistes,
sautoirs, etc...) ;

—  Reconstruction de la cléture ;

— Aménagement d’un tennig-quick.

Ce programme apparait effectivement nécessaire aux Mu-
nicipalités. En effet, les vestiaires, & I'époque, présentent un
aspect particulicrement vétuste, et, face i Ilexpansion consi-
dérable des sections Rugby et Athlétisme du C.8.B.J, et du
Tennis-Club, les installations apparaissent exigués et mal
adaptées,

La Préfecture de I'Isére (Jeunesse et Sports) donne son
agrément le 30 mars 1965.

Les nouvelles Municipalités, issues des élections de 1965,
se concertent sur ces projets et ge rendent vite 4 1'évidence
qu’il faut, devant la poussée de la jeunesse et pour ménager
Pavenir, voir plus grand.

Un nouveau programme, prévoyant limplantation du
stade d’Athlétisme sur un terrain voisinant le Parc des Sports
a I'Hst, est étudié. Ce projet a lavantage sur le précédent
de laisser le terrain ¢« annexe » i la disposition du C.8.BJ.-
Rugby pour ses entrainements el certaing matches : du Lycée
de garcoms pour le plein air, et des autres activités sportives
de diverses Sociétés locales.

Dans ce but,. la nouvelle Municipalité de Jallieu réserve,
le 21 mai 1965, les terrains & I'Est et au Nord-Est du Stade
— primitivement destinés & Uhabitation, - pour ceite
extengion,

A ce moment intervienment les problémes importants de
la fusion des deux villes gui devient effective le 1= janvier
1967, Et c'est & partir de cette date que le projet d’agran- -
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dissement du Stade municipal peut étre promu par la Muni-
cipalité de Bourgoin-Jallieu. Elle délibére Sur un program-
me definitit le 17 juillet 1968, et 1a Jeunesse et Sportg -
trés rapidement — donne son agrément en septembre 1963

Entre temps, la Municipalité réalise le « Tennis-quick »
préva dans le premier programme et aménage durgence les
vestiaires pour les rendre dignes de nos équipes et de notre
ville,

Une seule ombre 4 ces heureuses perspectives : la lenteur
relative du processus d’achat des terrains nécessaires & l'ex-
tension du Stade. Tout a pourtant été tenté pour aboutir
rapidement, Mais des difficultés ont surgi — assez habituelles

dans ce genre d’opération — ce qui a fait croire, & tort,

pendant un temps, & la mise en sommeil du projet.

Actuellement, il est possible de dire que 1969 verra la
fin des obstacles, que nous sommes dans la « derniére ligne
droite » et que ce nouveau Stade, tant attendu, va voir le
jour, 3 la satisfaction de nos sportifs,

Car il est bien vrai que I’Athlétisme, avee ses 300 licen-
ciés et ses perspectives d'avenir, le C.S.B.J. Rugby, avec ses
huit €quipes, et d’autres activités diverses ne pouvaient plus
« tenir » dans le Stade actuei,

Le nouveau Stade d’Athlétisme dont sera hientot dotée
notre ville sera I'un des premiers de France quant a la
qualités de ses installations ; el notre Club local d’Athlé-
tisme, Iui aussi dang leg Ppremiers & Péchelon national, pourra
recevoir dignement ses adversaires of organiser des rencon-
tres aux plus hauts niveaux.

A

De plus, ce nouvel équipement viendra & point nommé
pour satisfaire une partie des besoins en installations spor-
tives du CE.S. de 900 places dont la construction est prévue
dans le voisinage immédiat du Stade.

En conclusion, la ville de Bourgoin-Jallieuw va posséder
un véritable complexe sportif, avec piscine olympique, terrains
de rughby, stade d’athlétisme spécialisé, tennis et terrains
de volley. Pour notre jeunesse sportive. qui devient de plus
en plus nombreuse, ces réalisations sont nécessaires et leur
« plein emploi » est d’ores et déja amplement assuré.

Le Président de 1'Office Municipal des Sports,
L. VIBERT
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YETEMENTS, CHAUSSURES, MATERIEL SPORT

“AUX ARCADES"’

en face des Halles — BOURGOIN-JALLIEU

EQUIPE TOUS LES SPORTIFS
CAMPING — ANDRE JAMET

Conditions spéciales aux Sociésds.
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Renault

Jean PIN

63, Rue de la République, 63
BOURGOIN-JALLIEU
(Isére)
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LE SPECIALISTE DU CHAUFFAGE i o8
A VOTRE SERVICE DEPUIS 1852
ENTREPOTS de BOURGOIN - JALLIEU « Je reviendrai.. »
Téléph, 11-20 et 11-21 - Cette parole historique, Philippe GENIN Iavait reprise

4 son compte quand il comprit, le 27 avril 1969, qu’il ne
servirait de rien 4 son ami Picca et & lui-méme d’avoir conquis
les deux premiéres places au marteau.

La pluie, en effet, redoublait, inondant pistes et aires. de
lancer, et il ne faisait plus de doute que le mateh serait
reporté.

Il revint, en effet, le 18 mai aux aurores, dressa sa tente
4 l'entrée du stade, récidiva ainsi que son compére, et fut
la premiére belle chose que nous aperciilmes & notre arrivée
en début d’aprés-midi,

Mais sous la tente berjallienne, promue au rang de P.C.
opérationnel, le moral n’était pas au beau fixe, malgré les
résultats encourageants de nos lanceurs.

En face de nous, le SM.U.C. et PASM. oit d’Encausse
et Duriez, par exemple, seront capables de totaliser, 4 eux
deux, 36 points sur un total de 133 !

Chez nous, Berthet blessé 4 la cheville et un défaillant
en demi-fond : toute I'équipe & remanier...
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MEUBLES - DECORATION

J. TEILLON

— Meubles Spécioux sur demande
Moderne et Styles.
— Installation  d'Appartements . . .

CARRELAGES - Reuvitements
MOSAIQUES — MOQUETTES
DALLES PLASTIQUES
PARQUETS COILLES

R. MAURY

RUFFIEU

par  BOURGOIN-JALLIEU
Téléph. 11-69
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Macasin : 3, Avenue Gambetta

ATeLiER : Route de Lyon
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ECOLE COMMERCIALE

J. CHARVIN

8, Rue du Tribunal
BOURGOIN-JALLIEU — Tél. 11-28
NIVEAU : C.E.P. e B.EP.C.
SECRETARIAT — COMPTABILITE
PLACEMENT ASSURE

Il faut avoir véeu ces minutes de tension et de fidgvre
olt I'essentiel est ce qu'on mne dit pas, ce gw'on ne montre
pas.  Deception d'8tre évincé de léquipe, fierté Inguitte de
8'y voir intégré, bescin de sentir les copaing autour de soi,
ou, au contraire. de s’isoler. Kt chez tous, la crispation du
trac. C'est insupportable. (“est bon.

IllltlllllllllllllllllllllllllllIllllllllilll'llllIllllItIlIllllllllllIllllultllllll‘llllllllll!llll

e e e

BOUCHERIE TRANSPORTS . s ,
) X Mais, déja, le match est commencé..
de Produits Pulvérulents s . L .
R GIﬂR n AN 0 400 métres haies : PONCIN (« Pas en forme, aujourd’hui,
. les gars ! » confizit-il avant la course) se paye, le farceur,
Alberl JOLY une troisiéme place en 57”2 et, tandis qu'a la perche, les
Viande extra VOLAILLES

officiels s'efforecent d’assurer & la barre une stabilité sans ces-
se rendue aléatoire par le mistral, d’autres résultats tombent,
encourageants : MOLLARD réussit 45 m. 44 ay disque, et
nos sprinters (CHATY et FAURE, 3 ot 5 au 100 métres

1, Rue Michelet
BOURGOIN-JALLIET
Teléph, 615 et 1313

4, Rue du Tribunal
BOURGOIN-JALLIEU _ Allo 3.60
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dans le méme temps de 11”3) amdliorent leurs perfor-
mances de 'an dernier,

Le sourcil froncé sur leurs chiffres, les calculateurs sSup- comptes
utent les chances de leur club. TR . .
putemi les ¢ On méne au javelot ? » « Et au 4 x 100 ? Derniers,

Inespéré ' JANIN, & peine remis dun claguage « fait » tu dis 7 ».. Voyons, quest ce que ca donne ? « Lantelme,
3 sur 200 métres en 22 8, et VEYSILLIER 5° en 22" 9. troigiéme essai ! » 8i on fait deuxiéme au 4 x 400 ? Alors

doit franchir 4 m. 10 pour ravir la deuxiéme place au cadet
LANTELME, Henri Gonin s’embrouille, se perd, refait ses

Surtout, suntout, nous évitons au maximum les dernidres _ la, on est bons. Mais oui : on taperait 'A.S.M. d’un point !
places. Derriére Duriez ef d’Encausse, souverains sur les Est-ce que les gars savent quil faut, & tout prix, finir

haies, MONTEII, et CASAGRANDE s’accrochent et sinter- seconds ? ...
calent aux 3° et 4¢ places, en 15”8 et 167 1. L

Sur tous les fronts, d’ailleurs, nos athlétes se battent
DESPLATS, 3 la hauteur, se retrouve et passe 1 m. 80 :
Sur un sauloir assez précaire, THOMAS, en longueur, assure
la 3¢ place ; an triple saut, BUCCHIONI se classe 2¢, et, au
dernier essai, FORCHERON passe de la 6° 4 la 3° place, en
ameéliorant son record bersonnel.

Mais qui pourrait savoir ol nous en sommmes ? D'un
cOté, proclamés par les hauts-parleurs, des résultats partiels’
qui viennent, par intervalles, scander le match, D'un autre,
remettent sans cesse tout en question, les courses et les
concours qui continuent sur un rythme inégal. Enfin, symbole
de la tension nerveuse croissante, la barre de la perche qui
monte, monte, imperturbablement.

On méne, On est mené.. En demi-fond, NEYRON et
CARPENA sauvent leg meubles. FERRER, saturé de compé-
tition, connait le drame de Peffondrement. Mais GUILLATUD
et RABATEL, courageux, marquent des points précieux.
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avec mon
moteur

Puis, brusquement, tout g'accélére, En méme temps
que les résultats du poids — satisfaisants pour nous — nous
apprenons qu’il ne reste que trois épreuves : le 4 x 100, le
4 x 400 et le javelot. Et, grice au haut-parleur, que, pour
le moment, le C.8.B.J. occupe, au total des points, la troi-
siéme... et derniére position ..,

Adressez-vous & nos revendeurs : @5, lAEla!ER - HORIZ'AL
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A Bourgoin : SKI-VOILE, La Maladicre £%  BOURGOIN
Aux ARCADES €/  FRANCE
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Cest alors qu'il faut voir les entraineurs se démener sur

le stade : « Rien n’est perdu, les gars ! f‘-aites le.cw’:ulcul LN '’ Pistolet, fumée... PONCIN a jailli de ses bloes et distance
Le calcul.. c’est tout ce que Henri Gonin, immobilisé par ses [ rapidement le Montferrandais, Tout le Club hurle, scande

fonctions de juge 3 la perche, peut faire. 1l appelle : « I’En- i « Pon-cin, Pon-cin ! », souffre avec Poncin, est Ponein. Bk,
c‘au_ss:e,, premier essai ! s, Puis, vite, vite, au verso de sa i porté par sa volonté et nos cris, grimacant de souffrance,
feuﬂ!e, en ,c-l}‘iffres fébriles, il aligne les chamces du Club, . Poncin, malgré une ligne droite dramatique, passera le témoin
tandis que, déja, s’élance un autre concurrent, Car ici aussi ?g 4 CASAGRANDE avec prés de quaramte métres d’avance,
tout va trés vite. Seuls, trois hommes restent en course 3 i Et, de ces quarante métres, ni « Casa », ni Dédé GERBERT
4 meétres et derriére d’Encausse, intouchable, Bob GARNIER N ni BROCHIER n'en concéderont un seul. ’
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Fini ? Gagné ?.. Reste le javelot. « MAYE, 59 m, 88,

annonce radieux, Ph. Genin ». « Et PICCA ? Picca, second
:zwe.c 57 m. 85 ». On fait « un et deux » ! On commence
a4 y croire.

Si seulement « s » donnaient le total des points ! A
la. perche, Ia barre continue son ascension, mais les positions
sont desormais acquises. D'Encausse a été le seul & faire
mieux que 4 m. 10. Il se relaxe, entre deux sauts, quand,
enfin, des pavillons des haut-parleurs, tombe le verdiet

SMUC, : 154 points
CS.BJ. 134 points

« Inutile que je saute ! » murnmfure I'ex-recordaman d’Eu-
rope.

3 ASM. : 133 points, ,
Il sautera pourtant, pour 'honneur, et franchira 4 m. 60 !

Mais, déja, sur la pelouse envahie, vaingueurs et vaincus
fraternisent. Un mot de réconfort aux Montferrandais, un
bravo 4 la brillante phalange marseillaise, une derniére photo,
et, dang cet inoubliable soir de victoire, les Berjalliens, rayon-
nants, s'er vont, discutant déjd de lammée prochaine « o
nors serons encore meilleurs »...

e
N

On appréciera la qualité de notre 2 place si I'on consi-
dére maintenant notre classement parmi les neuf équipes
réunies, le 18 mai, & Valence, pour disputer trois matches
a trois. Ce classement a été effectué, 4 Ia table portugaise,
par la F.F.A. Le voici :

1 S.MU.C. de Marseille
2m 1.8, Fronton

3™ C.8. Bourgoin-Jallieu
4 A 8.U, Perpignan ;
o= A.S. Montferrand ;
6™ C.A. Valence ;

7me  Montpellier U.C. ;
8= 8.0. Chambéry ;

9m  Cavigal Nice Sports.

2

3

A LA TOUR-DU-PIN

3i le C.8.B.J. a vocation d'étre un Club régional, il le
prouve dans le canton de LA TOUR DU PIN.

Depuig 1964, date 4 laquelle trois Turripinois signaient
au C.8, le groupe d'athlétes wvenarnt de tout le’ canton ne
cesse de g'accroitre. :

Tous les mercredis soirs, & partir de 17 h. 30, sur les
installations du Stade municipal, sous la direction d’un en-
tralneur de Bourgoin et de Christian NEYRON, les jeunes
s’entrainent inlassablement.

Le gymnase du
Lycée n’étant plus dis-
ponible pour lentraine-
ment hivernal, un car
frété par le Club descend
chague mardi scir, &
18 heures, a Bourgoin.
Airsi, les Turripinois
g'entrainent dans de
bonnes conditions.

Si nous avons per-
du deux éléments de
grande valeur, Michéle
AYME et Robert DU-
RAND, d’autres geffor-
cent de montrer que
Pathlétisme existe & La
Ghislaine Gleize et javelot, Tour du Pin.

e

Parmi tous ces athlétes qui s'adonnent & leur sport
favori, nous pouvons relever quelques excellentes perfor-
mances réalisées par des locaux sous leg couleurs ciel et
grenat : Ignace BOGA, crédité de 10” 9/10 au 100 métres,
malheureusement déjd reparti en Cote d'Ivoire ; Jacques
MOLLARD, décathlonien plein de promesses, valant 46 mé-
ires au disgue, mais aussi 1 métre 85 en hauteur ou 3 mé-
tres 60 4 la perche ; Christian NEYRON, 3’ 59" au 1.500
métres ou 60”7 au 400 métres hales ; Jacques GUILLAUD,
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trés prés de la barridre des 1'577 au 800 métres, ainsi que:

] :
) 38 - LA TOUR.DU-PIN | ¢
) DROGUERIE : @
) DU CHAMP DE MARS i 38 - St-CLAIR DE LA TOUR ;
) : :

(A 'S £ Y :
:. LA EA" dphhée PAPIERS PEINTS ‘: ._:.: Alain MORINY, 200 au 800 métres,
¢ PEINTURES 4 Deux Turripinois, MOLLARD et GUILLAUD, étudiants
" BOUTIQUE COUVRE _ s0OLS 4} . au C.R.E.P.8,, nous reviendront peut-8tre un jour Professeurs
‘: Pour tous les SPORTS : :; g ’Education Physique, pour montrer i leurs eléves ce qu'est
SKI  —  CAMPING.. : | B Pathlétisme,
{ : DROGUERIE PERRET { .
q’ Martine BAUDRAND ! : Nombreux sont les jeunes aux dents longues, n’atten-
1' Place du Lycée 54 - 56, Rue de la République ': :'_g It dant que les années pour s'exprimer pleinement : LOPEZ,
" 38 - LA TOUR - DU - PIN P38 - LA TOUR - DU - PIN " 'E ROUSSILLON, ALLIBE, dans les courses ; GONIN, CHE-
1' : q’ - VROLAT, dans les lancers,
‘ nENEIRERENRY b L L T T T I T I LR RNET] n:n e L L L T L F T T T T T LALITEY ] B :
4' .o :i En 1968, était organisé un match d’athlétisme opposant,
@b Vous qui éres SPORTIFS, ‘i sur deux hommes, une équipe berjalienne 3 une équipe a
q' SPORT-VILLE ‘i ossature turripinoise. Une nombreuse assistance, sous la
1' VETEMENTS > CONFECTION 'D | B présidence de M, le Maire, suivit avee intérét le match rem-
1: vous proposent : ' ‘} ' porté par I'équipe locale avec le score de 118 i 108 points.
gb ®  Equipements pour tous les Spouts... ‘b Une revanche est prévue, en septembre 1969, 4 La Tour du
Q’ ®  Articles dans Io vent pour les Jeunes... "’ Pin.
:; VOTRE MAISON 1:
3 THEVENON }
{ LA TOUR DU PIN ¢
¢ )
) {
€ ....... wcnomoss SPBEGC SR RN IaNE AN kE GO AR RS I Eannaa AL EEL IYE P PP AEruaaa annnraae SuRERRcaanns ’
J : {
f. FLECTRICITE - SANITAIRE | MEUBLES ET DECORS 1:
¢ : DEUX  EXPOSITIONS (
: )
:i Robert DU RAN D : 10, Rue des Récollets, ‘;
‘b « Le Flachet » 7, Boulev. Gambetta, 1'
‘: 48 - LA CHAPELLE-DE-LA-TOUR ; 38 - LA TOUR-DU - PIN :;
:b REPARATIONS . DEPANNAGE : GO N , N ‘:
'; TELECTRO - MENAGER S
q' toutes Margues. : ON Y VIENT, ON Y REVIENT .. 1'
} i {
‘ llll-lllllll!llllllllllllﬁllllilllllllﬂIll!llllﬁll|llI!Illllllllllﬁllllllillllllllllllll.lllllllllll } i
) : { '
:' FOURNITURES pour ARTISTES g TOUTE L'ENSEIGNE 1:
) CHEVALETS . CADRES : { !
S TOILES A  PEINDRF ( _ . 1
:' COULEURS FINES @ Phuile ‘: Le Groupe de Turripinois,
| LOuis SEVERE | }
)
y
)
]




| SALON
Jacqueline

COIFFURE DDAMES

8, Avenue du Parc - Tél, 1251
38 - BOURGOIN-JALLIEU (02}
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TISSUS - NOUVEAUTES
CHEMISERIE — LINGERIE

¢ VIEUX

35 - 37, Rue de la Libération
BOURGOIN.JALLIEU - Tél 741

INSTITUT

NATIONAL

DU TAPIS
MOQUETTES T T A PI s
BOURGOIN-JALLIEU — Téléphone : 3-55

Ets GONIN

Place Saint-Michel

et 33, Avenue Professeur Tixjer

PAPIERS PEINTS
et
PEINTURES
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MATERIAUX DE CONSTRUCTION
Sanitaires - Dépot « Berrogaz »
APPAREILS MENAGERS
Acer - Far - Azwrea - Auer - Katores..,

S.A. WEINLAY PERE ¢ FILS
13, Route de Grenoble

BOURGOIN - JALLIEU
B.P. 10 —_ Tél 0-34
Remise exception. d tous les Sportifs

® (CHOIX ET CONSEILS

vous apporteront une solution

a

tous wvos problémes. . . . .,

RAPID PRESS

Jean Pilloix

5, Rue du Tribunal, 5
et Immeuble Libération
BOURGOIN - JALLIEU
DEGRAISSAGE . TEINTURE
STOPPAGE - Dépit BLANCHISSERIE

BOURGOIN - SALAGNON

Une grande amitié exis-
te enfre les coureurs de
demi-fond du Club. Malheu-
reusement, les éléments, tous
éloignés les uns des autres,
ne peuvent jamais g'entrai-
ner ensemble en semaine, et
ne se retrouvent gu'en com-
pétition, ’

Cest ainsi qu’est née,
au cours d'un footing, Vidée
de se rendre visite Ile di-
manche matin, tantoét chez
I'um, tantét chez D’autre,
pour un entrainement col-
lectif, sous la direction du
« coach » Pierre HOTTOT,

Le dimanche 19 janvier,
trois voitures de Bourgoin et une de La Tour du Pin Se ren-
dalent 4 VELANNE, pays de Charles BERTHET, en passant
par Les Abrets,

Le Club était bien représenté : minimes, cadets, juniors
et seniors arpentérent les prés et les bois, montrant aux
Velannais que leur local « Charly » n'était plus seul. La
Muniecipalité avait agréablement mis & notre disposition ves-
tiaires et douches. A midi, le thé et les petits fours nous
attendaient au « bistrot » du coin !...

Christian NEYRON

Pour le dimanche suivant, ¢’est dans les bois du chateau
de Cuirien, de La Tour du Pin, que lentrainement avait été
décidé. Hélas ! la neige rendit, ce jour-13, les routes impra-
ticables. Mais ce nétait que partie remise, car Vexpérience
se prolongea dans les cheming de Rosidre.

I semble que I'expérience ait porté ses fruits : I'équipe
Seniors représentait le C.8. au Championnat inter-régional A
Orange.

Restait SALAGNON, pays de René VEYET, et un pen
celui de son voigin, Jean-Pierre FORET. La saison de cross
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© terminée et voulant varier a formule de la séance collective,
c’est sur une course entre deux villes gue nous avons arrété
notre idée.

Une course pas ordinaire : « Rallye pédestre et culturel »
plutdét. Quinze kilométres, mais avee arréts (Mozas, Saint-
Savin, Flosaille et Le Rondeau). Deux questions par étape,
une sportive, une d’ordre général, et réponse en deux minutes,
sinon une pénalisation de trente secondes,

Une dizaine de coureurs Prenaient le départ devant Ia
piscine de Bourgoin, sous les ordres du Directeur de course,
en la circonstance Pierre Hottot. Gijon (ville natale de
Rufino Carpena), Bergisch (ville jumelle de Bourgoin-Jallien),
Les Abrets, Nivolas, Velanne, La Tour du Pin, I'Oiselet étaient
représentés. Rien ne manguait, ni la voiture - balai, ni les
minimes et les cadets, bicyclette, porteurs de fruits, d’épon-
ges, de seaux d’eau et, bien sfir de... dictionnaires. Des billets
de tombela du C.8. étaient vendus tout le long du parcours.

Moins de cinquante minutes aprés, pour les meilleurs,
un peu plus pour les autres, nous retrouvions toute la bande
de copains autour de la table copieuement garnie, pour Ia
distribution des prix. A cette manifestation, entourant la
Municipalité au grand complet, un nombreux public revivait
de vieux souvenirs, car il faut vous dire gue, dans les années
30 - 35, Salagnon a connu de grands champions de course
a pied,

Une journée quon n’oubliera jamais.

Christian NEYRON
Agent Ponts et Chaussées,
Entrainewr  (Demij-fond)
Responsable du Secteur de LA TOUR DU PIN.

A LA COTE SAINT-ANDRE

Un noyau de jeunes
sportifs, pétris de qualités
et  particuliérement volon-
taires, g'est signalé tout an
long de la saison, sous le
maillot du C.S.B.J.

Avec Pierre et Mare
BOUDIN, citons, chez l&s
minimes et les -cadets, Pa-
trick BERTHON et, le der-
nier venu, CARPE’NTIER.

Quant aux « Anciens »,
Fernand RABATEL. et 1le
futur « Prof. de gym » Jean-
Claude LUC, ilg doivent, ['un
: et 'autre, placés cette année

S dans des conditions den-

Francois BRUNET trainement beaucoup plus

favorables, réaliser une sgai-

son a la hauteur de leurs grandes qualités. Qualités qui ne

manquent pas a Michel et Maurice GLANDUT, pour peu
quils s'en persuadent un jour.

Cest Ia un levain qui, dans la pite généreuse de la
Biévre, doit rapidement « soulever le couvercle », travaillé
qu'il est par la main experte de Francois BRUNET, Maitre
d’EP.S., entraineur 3™ degré, et qui fut déja, avee Jacques
de RETTE, 4 la naissance de la fameuse « République des
Sports » de Calais.

Grice & lui et au dévoué André CHAMOUSSET, les
athletes Cétois n’ont pas fini de croltre en nombre et en
gualité.

v

AN ULANAAAAANAN AN VAAAANAARAN TN
. OLYMPIA-SPORTS

Maison CHAMOUSSET ,
95, Rue de la République -~ LA COTE - St-ANDR
Exelusivité régionale de Marques réputées

JAMET — ADIDAS — TREVOIS - KOPA
FOURNITURES TOUS SPORTS, EQUIPES ET INDIVIDUELS.

Remises pour Collectivités.

AN

I m‘
WA NN AP P




CHOIX, QUALITE.., et des PRIX

lllllllllllllllllllllallllllllllllllllllllllllllltnlllllllllllllllulllllllllllnllIlllllll.llllllllll
.

CARROSSERIE - TOLERIE
PEINTURE AUTOMORBILES

Travail soigné, rapide et garanti

4. Ottine

Rue du Bacholet — Tél, 8-88
38 - BOURGOIN - JALLIEU

Cie d'Assurances Générales

GIRARD-REYDET ;

23, Rue Robert Belmont §
BOURGOIN - JALLIEU §

Téléph. 48
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GARAGE STATION B. P.

Rogm Guillavd

FIAT FRANCE SERVICE

23 bis, Rue Ponicottier - 3§ - BOURGOIN - JALLIEU
Téléph, 7-74
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DECOREZ VOS FENETRES avee les &

suprorts - mpeavx  § S0CIEtE Bergusienne
PROGEDUC :d'Electricité Industrielle

Stmples of rapides @ poser
Facilitent Pentretien des Rideans  : Travawx industriels - Ttes Installations

Pus de dégits méme apris Peinture Vente d’Aceessoires

EuNREeE

SUPPORTS - RIDEAUX
CANTONNIERES : RONCUSSI et Cie
PROGEDUC Rue de la Fonulerie
Chez les QUINCAILLIERS, BAZARS.. . BOURGOIN-JALLIEU (02) _ Tél 7-30

Stage de - Pdques 1969

o

=0

Expérience a poursuivre, disions-nous Ian passé, en
cloturant le premier stage réalisé & Bourgoin-Jallieu, grice
a des ciconstances heureuses, dans le cadre de stages d’athlé-
tes de la Ligue Dauphiné-Savoie.

Depuis lors, notre idée était de donner son autonomie
a ce rendez-vous du printemps et d’en faire un Stage - Club,
ouvert 2 nos nombreux scolaires et universitaires. libres &
ce moment particulidrement favorable, |

La date : premiére semaine des vacances, arrétée de
bonne heure, fut annoncée aussitdét. Athlétes et Entraineurs
purent ainsi prévoir P'organisation de leurs congés pour dis-
poser de leur temps. C'est ainsi que le lundi 31 Mars, & 10
heures, 46 athlétes é&taient présents & ouverture, sous la
direction des coatchs :

— Antonin Berliat, pour les sauts :
— Mare Bienvenu, pour le sprint et les relais ;
~— Philippe Genin et Jean-Marc Revol, pour les lancers

-— Et Pierre Hottot, pour le demi-fond, qui transmettait
pour la journée ses directives 3 Alain Bannier et Denis
Ferrer, réservani sa présence a la séance du soir.

Voici I'emploi du temps de eces cing journées, qui dira,
sans commentaires inutiles, la densité du travail effectué

LUNDI : S
9 h. 30 : Accueil; 11 h. 30 : Footing général 3 Rosiéres

15 heures : Sprint ; 17 heures : Hauteur - Poids :
De 17 heures & 18 h. 30 : 1/2 Fond : piste.

MARDI :

9 Lk 30 : Sprint; 11 h. 30 : Longueur - Disque & Poids
1/2 fond : Footing ;
15 heures : Relais ; 17 heures: Perche - Javelot ;

De 17 heures 4 18 h. 30 : 1/2 Fond : piste.




MERCREDI! :
9 h. 30 : Relais ; 11 h. 30 : Triple Saut - Javelot -
Footing ;

15 heures : Sprint ; 17 heures : Haut. - Disque (films tech.)
De 17 heureg 24 18 h. 30 : 1/2 Fond : piste.

JEUDI ; _
9 h. 30 : Sprint; 11 h 30 : Longueur - Disque & Poids
oTes Footing ;
15 heures : Relaig ; 17 heures : Perche - Marteay -

H

De 17 heures & 18 h. 30 : 1/2 Fond : piste.

VENDRED] :

9 h. 30 : Relaig : 11 h. 30 : Triple Saut - Marteau -
‘ Footing ;

15 heures : Cloture. 17 heures : Concours gén. de Pétanque.

Dire que tout fut facile serait exagéré, il fallut surmon-
ter de nombreuses difficuliés matérielles : assurer le loge-
ment des athlétes de l'extérieur -— comme l'an passé, ils
trouveérent au Manoir des Jeunes de la Saliére un gite appré-
cié — ; organiser un transport quotidien pour les jeunes
Cotois ; laisser aussi & l'ingéniosité de quelgues-una le soin
de venir chaque jour par leurs propreg moyeng,

Le temps, assez maussade au début, s’améliora ensuite
réguliérement du lundi matin au vendredi soir. Toutes les
activités prévues purent avoir lieu dans de bonnes condi-
tion, et, en apothéose, le concours de pétanque de cloture
se déroula par un aprés-midi printanier. bien propre aux
exploits. Le plug spectaculaire demeurant Papanage de la
triplette du Coatch Ph. Genin qui, aprés avoir connu au
premier tour la plus cuisante des défaites, n’en triompha pas
moins en finale, 3 la faveur d’un réglement que certaing —
ou plutét certaines mauvaises langues, bien str — qualifié-
rent de « parfaitement idiot ».

La réunion d’ouverture de la Ligue du Lyonnais devait
permettre, le lendemain, de tirer des conclusions plus serei-
nes sur la valeur du travail effectué i las ! une chute de
neige (et oui !) intempestive, fit annuler ce premier rendez-
vous,

Une chose est certaine : mené rondement dans la per-
pétuelle bonne humeur, un tel stage ne peut avoir gue des
résultats bénéfiques. Ce n’est plus une expérience a pour-
suivre. mais une tradition A perpétuer...
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(Fiche & découper selon le pointills),

CLUB SPORTIF DE
BOURGOIN - JALLIEU

SECTION ATHLETISME

FICHE 4 REMPLIR

pour sinscrire ou

A faire parvenir i :
Madame J. GENIN,

1, Rue de PHétel-de-Ville
BGURGOIN-JALLIED (02)

Fiche d’Inscriptibn

PrENOM & oo o
Né. le :

Naitionalité

Autorisation des Parents

(pour enfants mineurs seulemenit)

Je Soussigné o .o

autorise mon fils - ma fille :

a s'inscrire 4 la SECTION D’ATHLETISME du
C.S. BOURGOIN-JALLIEU.

Signature

PIECES A PRODUIRE :

— 3 Photos d’identité ;

— 2 Certificats médicaux d’aptitude & I’Athlétisme

— La somme de ......... francs, pour les forma-
lités de Iicence et d’Assurance.

N.B. — Llinscription ne sera effective que lorsque le
dossier sera complet.




Derniere. Hewre "Spring
En derniére minute, nous apprenons qu'un grand nombre
de records du Club (voir le tableau inséré en pages centrales)
viennent d’étre améliorés :

BENJAMINS : Pierre CHARVIN, 50 m. haies : 8” 2/10.
» » Hauteur . ... 1 m. 40,
» » Triathlon ... 93 points.

MINIMES : Pierre SINTES, Marteau (5 kilog.) 44 m. 60.
(Record Dauphiné - Sawoie).
Serge VACHEZ, 80 métres haies .. 117 7/10

Pierre GONIN, Disque (1 kg.), .... 43m.10.
Serge BOUTIERESSE, 600 métres, 1’307 6/10.
CADETS : UJean-Pierre FAURE, 250 matres .. 30°8/10

Rodolphe VIRAGH et Gérard CHABOUD,
1.200 métres, 3 277 3/10.

Robert DE LUCCHI, Disque (1 kg. 5), 40 m, 56.

Dominigue BENOIT, Marteau (6 kg.) 48 m. 16.

JUNIORS : Christian CHATY (1 an.), Décathlon 5.774 pts
6™ aux Championnats de France :
100 m., 117 3/10 — Longueur, b m. 77 —
Hauteur, 1 m., 70 — DPoids, 11 m. 25 —
400 m., 53" 4/10 — 110 m, hates, 17" 2/10 —
Perche, 3 m. 50 '— Disque, 35 m. 64 —
Javelot, 36 m. 04 — 1500 m. 5 12”2/10,

CHAMPIONNATS DE FRANCE F.F.A.
Les 5 et 6 Juillet, 3 Paris, Stade de Colombes,
ont été qualifils — et résuitats :
Dominigue BENOIT : Marteau cadet, 2° Sous-Cham-
pion de France, 48 m. 16 (Record du Club).
Liliane LAFFONT : Poids cadette .... 6@ 11m.75
Frangois LANTELME : Perche cadet, 8§ 3m. 80.
Robert DE LLUCCHI : Marteau cadet, 13 39m.72
Jacques GUILLAUD : 800 m. junior, 6° en série, 2’ 01",

CHAMPIONNATS DE FRANCE U.F.OL.EP.
A Alencon, les 12 et 13 Juillet 1969,
ont été qualifiés : )

Liliane LAFFONT, Poids ; J.-Pierre FAURE, 100 m. ;

3

Robert DE LUCCHI et Alain BARBIER, Disque ;

Frang. LANTELME, Perche ; Henri YVRARD, 200 m. ;
Alain VEYSSELLIER, 100 m. ; Jac. MOLLARD, Hauteur.,

— 63 —




Mille FAGOT — VETEMENTS D'ENFANTS
Rue de la Liberté, BOURGOIN-JALLIEU. .
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AUX DELICES DE L'OCEAN - G.CROTTET
(Foluilles - Poissonerie - Gibier) Groulpe Libération - Tél 951
Bureau : 32, Avenue des Alpes
= TRIGANO — LE SKI CFEST TRIGANO =
i
© =
| SKI CAMPING |Z
15| Location RELAX - PARASOLS “;"’
% Réparations MEUBLES de JARDIN |&
o
el
2 Spozts - Club g
] AGENCE -||
3|
g D
z I RIGAND E
] )
E 10, Rue Pontcottier (Ancienne Route de Grenoble) l
3 BOURGOIN - JALLIEU 01 -  T&l 11-86 -
&l SPORTS D'EQUIPES — INSTALLATIONS |©
[ wn
— Les plus grandes Marques francaises. &
7 Q
= g
D ONVOIML IST0 ONIJAYD H1 — ONVOIML ™

AMIS SPORTIFS !

RESERVEZ VOS ACHATS A MM. LES COMMERCANTS
QUI COMPRENNENT ET ENCOURAGENT NOTRE EFFORT
EN  CONFIANT LEUR PUBLICITE A NOTRE REVUE.

TvpriMERIE Parerer




