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ln CLUB...
un homme...

)

Le C.S.B.J. ATHLETISME
occupe, chacun le sait, une
place de choix parmi les
Clubs francais d’Athlétisme.
Sa carriére est cependant tres courte si l'on considére qu'il
fétera cette année son vingtitme ar='versaire.

Aprés avoir créé la Section, un homme dirige, avec
compétence et discrétion, ses destinées. Antonin BERLIAT,
puisque c'est de lui que nous voulons parler, méritait —
son habituelle modestie dat-elle en souffrir — les quelques
lignes que ses amis souhaitent depuis longtemps lui consacrer.

Doué de rares qualités sportives, athléte complet,
Antonin Berliat brilla d'un vif éclat sur le stade, plus
particulierement comme sauteur a la perche. Eclectique, il
se distingua sur les terrains de jeux (ne fut-il pas inter-
national de Hand-Ball ?). Et qui ne se rappelle, parmi les
anciens supporters du C.S.B., le brillant demi d’ouverture,
maitre a jouer des années d’apres guerre ?

Sportif encore puisque nous le retrouvons sur les
courts de tennis, 4 la piscine, ou sur les champs de neige
toujours d'une élégante ecfficacité.

Cette aisance du geste ne restera pas pour Ninnin
une pure satisfaction personnelle. Désireux de mettre son
expérience au service des jeunes, il acquerra, a 'Ecole Nor-
male d'Instituteurs de Grenoble puis a I'Ecole Normale
Supérieure d'Education Physique de Paris, une maitrise
complete de l'art d’enseigner. )
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Professeur d’E.P.S. au College de garcons de Bourgoin,
sa présence et sa compétence attireront l'estime et I'amitié
de tous ses collegues. Ses éleves découvriront aupres de lui
le goGt des activités sportives et la révélation d'une éduca-
tion totale.
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Conseiller Pédagogique Départemental du  premier
degré, il continue sa mission d’apdtre de I'Education Physi-
que auprés des Instituteurs, avec le méme enthousiasme.

Animateur avant la lettre, il comprit trés tot que
I'éducation de la jeunesse ne pouvait se cantonner dans le
périmetre de 1'école. Nous le trouvons successivement maitre
nageur a la piscine municipale au cours de l'été, puis, dans
le désintéressement le plus total, animateur du Tennis-Club,
du Ski-Club, dont il assure encore l'encadrement des stages
réservés aux jeunes.

Mais c’est sans doute a I'Athlétisme que Ninnin a
consacré la plus grande partie de son activité bénévole.

Clest lui qui, en 1953, regroupe les 7 ou 8 premicrs
athletes pour les lancer dans la compétition. Entraineur, se-
crétaire, trésorier, il faut tout faire... et ceux qui se souvien-
nent de ces temps héroiques auront une pensée £€muc pour
la vieille Aronde du « coach » qui les emmenait en dépla-
ceinent.

Educateur de grande classe, il forme bientot les STEC-
KLIiN, GARNIER..., qui feront connaitre le Club. Mais le
temps des individualités est bientot dépassé, et le C.S.B.J.
devient le creuset ol se forgent un nombre toujours plus
important d’athletes. En conduisant une politique sage
mais ambitieuse, A. Berlliat aménera le Club au niveau du
Championnat de France Inter-Clubs ; la ecréation de
I’Ecole d’Athlétisme et son organisation deviendront pour
la France entiére « Vexpérience de Bourgoin-Jallicu ». Actuel-
lement encore le Club doit évoluer une nouvelle fois ; son
créateur saura lui faire prendre la bonne voie...
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Mais surtout — nous tenons a le dire — l"ampleur
de l'ceuvre réflete le rayonnement de 'homme. Toujours de
bonne humeur — forme supérieure de maitrise de soi,
discret et généreux a la fois, d'une rigueur morale que son
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aisance et son humour temperent sans l'infléchir, « Monsieur
Berlial » reste un exemple pour ses éleves, ses collegues,
ses amis. Une génération d'enseignants s’est forgée a son
contact et a compris, a travers lui, la noblesse d'un métier
fondé sur leffort, le désintéressement, 'amour des enfants.

Disons cependant que, pour cet homme comblé, la
chance soutient le mérite. Les vieux camarades de Ninnin
ne le dissocient guére, en effet, de sa compagne dont le
dévouement, le dynamisme, le bonheur de vivre communi-
catif rendent tout possible, et qui a su faire de leur foyer
un des hauts lieux de l'amitié...
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GARDEN-CENTER
TONDEUSE
MEUBLES
OUTILLAGE...
TOUS LES ACCESSOIRES du JARDINAGE

CUSSON

59 - SAINT-LAURENT DE MURE
R.N. 6
Téléphone 115

ENTREPRISE de PARCS ET JARDINS
PEPINIERE
TOUS LES ARBRES, de 1 & 6 métres.
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ART ET BEIJOU

;
Marcel Pignatelli

ARTISAN JOAILLIER

6, Place du Chateau — BOURGOIN - JALLIEU

CARRELAGES — REVETEMENTS
GRES — MARBRE
MOQUETTES —  THERMOPLASTIQUES

R. MAURY

Vie des Mulets - 38 - RUY

Téléph. 93.10.98
Téléph. (74) 93.19.98 Bourgoin-Jallieu

DISTRIBUTEURS : APPSAREILS MENAGERS,
FUELS, CHARBONS, GAZ, BUTANE, PROPANE.

EHablissements VERGER S.A.

Rue de la Libération et 8, Rue Général Voisin
38300 BOURGOIN-TALLIEU — Tél. (74) 93.25.43

LE PLUS GRAND CHOIX
4 BOURGOIN - JALLIEU

Meubles VIVIER

33, RUE DE LA REPUBLIQUE

CREDIT Tél. (74) 93.15.04
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1953 !.. Quelques collégiens (1) décidés, tout fiers de
leurs premiers succées A.S.S.U., partent a la découverte de’
I’Athlétisme. Ils sont huit, assurés, derriére leur Prof. de
Gym qui « fait la trace ». '

C’est le début de l'aventure !

Bergusiens et Jallésiens d’alors, regardent avec une
sympathie souriante, teintée d'un brin de scepticisme. Com-
ment ne pas douter ? Ils ont déja connu de ces départs :
flambées souvent brillantes, mais toujours éphémeres, d'un
feu qui sporadiquement se rallumc au sein du Club...
L'Athlétisme | jeu d'un été, emporté par le vent avec la
derniére feuille morte ! Quand soufflera pour lui « l'ora-
geux aquilon » ? :

1973 |.. Les Berjalliens d'aujourd’h'ui ne posent plus
la question. Le C.S. Bourgoin-Jallieu est la, devant eux,
solidement planté dans tcute la gloire de ses vingt ans.

Mais laissons parler les chiffres : on ne saurait les
taxer d'une quelconque partialité.

485 Licenciés aujourd’hui ! Belle progression, certes,
si I'on songe aux huit partants de 1953, mais qui reste assez
étonnante, quand on fait d'autres comparaisons :

485 Licenciés ! presque le 1/3 des pratiquants du dé-
partement de 1'Isére, plus que tous ceux de la Haute-Savoie
(425), et que des départements réunis de la Drome et de
I’Ardéche (449).

Ajoutez, d'autre part, les quelque 350 enfants fréquen-
tant son Ecole d'Athlétisme et vous aurez une référence
quantitative quant aux dimensions actuelles du C.S. Bour-
goin-Jallieu.

(1) Lycéens d'aujourd’hui.




Les résultats sportifs vous donneront par ailleurs une
référence qualitative. Mais, dans ce domaine, deux chiffres
encore apparaitront comme particuliérement révélateurs :

— La Fédération Frangaise d’'Athlétisme publie cha-
que année le classement général de tous les Clubs inscrits
sur ses tablettes : sur plus de 1.000, le Club occupe la
15¢ place.

— Parallélement, le Challenge Pétrole Hahn permet
d’apprécier, a travers les résultats d’ensemble, I'étendue du
travail effectué au niveau de la masse. Le Club triomphe
en 1* Catégorie.

Quelle est la signification réelle de ces classements ?

Ce commentaire, tiré de « L'EQUIPE », expert incon-
testé en la matiere, la situera sans équivoque :

« -1 Catégorie : vainqueur, C.S. Bourgoin-Jallieu.

« Le triomphe de ce
« Club exemplaire, qui
« fait un effort considé-
« rable sur les jeunes, est
« a saluer avec attention.
« Cinquieme l'an dernier
«en approchant des
« 100.000 points, le voila
« arrivé au premier rang
« avec un total de 108.763
« points, ce qui le place-
« rait au 3™ rang toute
« catégorie, derriere le
« Racing C.F. et le Stade
« de Vanves. Cela donne
« une idée de ce que l'on
« peut faire avec de l'en-
« thousiasme, de la mé-
« thode et des animateurs
« de qualité. »
(L’EQUIPE,
du 1 Février 1973).

Christian BERNAY

Oui, voila une idée de ce qu'est devenu le Club au
jour de ses vingt ans. Mais ce portrait - robot, tracé avec des
chiffres, n'est qu'une image plate, et s'il dessine un front
il ne met rien derriére...

derritére, il y a la vie,
il vy a I'ame du Club.

— La vie du Club, c’est d’abord, dans la cité, une
présence physique. Patiemment il y a fait sa place, arraché
a la marée montante des H.L.M. ce champ de mais tant
convoité. Amoureusement il a modelé son chez soi, faisant
sortir de terre, a force de le vouloir, ce magnifique stade,
aujourd’hui fleuron de notre ville.

La vie ! c'est les cohortes de jeunes qui s’y pressent
les jours de compétitions, essaim bigarré et joyeux que
ramenent chaque mercredi et chaque week-end .de la belle
saison. C'est l'animation coutumiére des soirs d’entrainement
ou1 les groupes colorés, lachés par les starts, jaillissent ryth-
miquement en bout de ligne droite, se fondent ou s'épar-
pillent prés du filet de lancer ou du tapis de chite, s'égré-
nent et se reforment sur le ruban strié de la piste, notes
alleégres, gravant sur la portée la mélodie heureuse de la
jocunesse.

— L’ame du Club, il faut 1 < ercher plus profon-
dément encore :

Lire dans les yeux des gamins de 1'Ecolc d'Athlétisme,
ceux-la dont Michel Clare, en visite chez nous, disait : « Je
les ai vus, ils avaient tous des visages heureux »...

Ecouter les discussions d’aprés l'enirainement, quand
garcons et filles échangent, sur un mode plaisant, des propos
trés sérieux, veiardant a chaque réplique le moment de
s'arracher a la pelouse.

Saisir, par dela l'athlete et la performance qu'il recher-
che, une certaine fagon de comprendre le sport et partant
une certaine fagon de penser et de vivre.

L'ame du Club c'est tout cela, et, pour l'avoir percu,
laissons encore a Michel Clare, qui sait de quoi il parle (1),
le soin de mettre ce dernier trait a l'image du C.S. Bour-
goin-Jallieu :

« Au-dela des résultats, il y avait aussi (voici le miracle)
« beaucoup de ferveur et le golt de la pureté. J'y suis allé¢,

« comme on revient aux sources... ».
A. BERLIAT.

(1) Michel CLARE : rédacteur a « L'’Equipe », écrivain, ancien
champion de France du 800 métres.
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CAISSE D’EPARGNE
DE BOURGOIN-JALLIEU

1, Rue Legrand - Place Hector Berlioz B

Tél. (74) 93.12.83 — C.C.P. 5600-02 F Grenoble
Vous propose :

— Ses Placements & des taux avantageux, exonérés d'imp6ts.

— Ses Bons d’Epargne, remboursables 4 partir de 3 mois.

— Ses Préts personnels au Logement.

— Location de Coffres (4 partir de 10 Francs par an).
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Renseignez-vous a nos guichets.
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CHARVIN - TRANSPORTS

Transports toutes directions, France et Etranger
Déménagements, Fer et Route
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38303 BOURGOIN-JALLIEU PARIS - Limeil - Brevannes 94
B.P. 94 12, Rue Roger Salengro
Tél. (74) 93.22.54 Tél. 922-77-45
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PARENTS !

Si Con vous disait:

« A la rentrée prochaine, par suite d’une grave pénurie
d’enseignants, les horaires réglementaires de Mathématique,
de Francais, de Sciences.. ne pourront étre assurés qu'aux
deux cinquiemes (2/5) des temps prévus, dans tous les
Etablissements publics du second degré », ‘

Imaginez les réactions !

Indignation, bien str, mobilisation générale des Asso-
ciations de Parents d’éleves dénoncant Iincurie, actions
vigoureuses engagées sur le champ pour faire cesser le
« scandale »... Cette situation, « intolérable », Ne serait pas
« tolérée » un seul instant.

ET POURTANT !

Et pourtant, semblable situation existe en Education
Physique depuis de nombreuses années ; elle s’aggrave a
chaque rentrée... sans susciter d’autres remous que les pro-
testations impuissantes des Corps spécialisés.

C'est donc que I'Education Physique n'est ni la Mathé-
matique, ni le Francais, ni les Sciences, disciplines indis-
pensables a l'acquisition des connaissances.

Sans doute ! Qui le conteste ? Mais, de nos jours,
elles vont vite les connaissances, et c’est tout au long de
sa vie que 'homme moderne devra continuellement les met-
tre a jour.

Encore fautil qu'il en garde l'envie et en demeure
capable ! Volonté, capacité a l'effort c'est la, précisément,
ies ressorts de la pratique sportive. Est-il jamais trop tot
pour en prendre I'habitude ?..

ALORS ! LA PRATIQUE SPORTIVE A L’ECOLE ?

Alors ! 2 heures d'Education Physique sur 5 régle-
mentaires ?

Important, aussi !...



PARE N'I'S

(%L constate et on déploze...

. que le peuple francais n’est pas un peuple sportif
— sportif pratiquant bien sfir, oubliant le fana du tiercé
et le supporter inconditionnel., Cent mille pratiquants en-

viron pour cinquante millions d'habitants, soit 2 Fran-
cais sur 1.000 pour I'Athlétisme ! :

ON CONSTATE ET ON DEPLORE..

. que nos équipes nationales sont rarement compéti-
tives au plus haut niveau ; que le compte de nos médailles
reste fort décevant aux Jeux Olympiques, comme aux divers
Championnats internationaux.

Les deux problémes sont peut-étre bien liés !...

Si a 15 ans on n'a pas appris a faire sa toilette, il est.

bien rare qu'on en prenne ensuite !habitude.

Si 4.15 ans on n'a pas découvert la pratique sportive,
etc...
I1 n'est jamais trop tHL. pour commencer..

ALORS ! LA PRATIQUE SPORTIVE A LECOLE ?
Alors ' 2 heures d’Education Physique sur 5 régle- :

mentaires ?
Important, aussi l..
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 FERS ET QUINCAILLERIE
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LES AMIS DE TOUS LES SPORTIFS

=i Place Saint-Michel - 38300 BOURGOIN-JALLIEU
Téléph. (74) 93.33.89 B.P. 23

PARENTS !

On constate et on d@p,[&ze...

(les écoliers du moins)
.. qu’'il manque beaucoup d'Enscignants pour donner

aux Jeunes Francais les 5 heures d'Education Physique regle—
mentaires, dans les Etablissements du second degré.

ON POURRAIT CONSTATER ET DEPLORER AUSSL..

.. que, chaque année, quelque trois cents étudiants en

Education Physique — auxquels I'Etat a payé (éleves ipé-
siens}) ou aidé a payer (éleéves boursiers) quatre années
d’études apres le Bace. — sont « laissés sur la touche » bien

que leur aptitude ait &té jugde suffisante (pius de 10/20)
par le Jury du CAPEPS, .

— D'un cb61é, des éleves privés d'une activité néces-
saire... et motivante, faute d'Enseignants.

‘ De lautre, des FEnseignants compétents auxquels.
fotte de crédits. on refuse le droit au travail.

Quel gichis !

ALORS | LA PRATIQUE SPORTIVE A L'ECOLE ?
Alors ! cing heures d’Education Physique au Ileu des
deux actuelles ?

Pas pour demain !..
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UN VRAI SPECIALISTE : .

SKI .. MONTAGNE .. NAUTISME
MOTO  Route et TRIAL -
Concessmnnalre MONTESA

CAMASA - SKI-VOILE _

Route de Lyon
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33300 BOURGOIN.JALLIEU — —  Tél. 93.32.89
Réparations —  Service aprés vente !
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Mais pourquoi évoquer ces proble‘mes partlculiers,
dans la Revue du C.S. Bourgoin-Jallieu Athlétisme ?

" POUR LA RAISON BIEN SIMPLE QUE TOUT SE
TIENT..

Si, 2 BOURGOIN-JALLIEU, on compte quelque cing
cents pratiquants. pour 20.000 habitants (25 pour 1.000, au
lieu de 2 pour 1.000 moyenne nationale),

Clest peqt-etre bien qu'ici tout commence & I'Ecole, et
a:1'Ecole Elgrnentalre d'abord...

C'est,’ sans doute aussi, qu'il s’y trouve quelques Educa-
teurs passiohnés... et bénévoles... s'ingéniant & limiter les
dégits en réhlisant au Club ce qui n'est plus fait au C.E.S.
ou au Lycée. ‘

“Pour quelques dizaines d’enfants... hélas !

Et les autres ?...

ALORS ! LA PRATIQUE SPORTIVE A L'ECOLE ?
Alors ! 2 heures d’Education Physique sur 5 régle-
mentaires ? T "

Important, aussi !... _
A. BERLIAT,
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RANRNAEARS

SRR T IRETT BITOUTERIE - HORLOGERIE §
: ag.(l . ”Z(ll[[@ : ORFEVRERIE - GRAVURE {
"LE  SPECIALISTE : ‘

du TRICOT
Gramma

pour HOMMES et FEMMES
11, Rue de is République : 40, Avenue Professeur Tixier
BOURGOIN . JATIIEU :  BOURGOIN-JALLIEU - Tél 93.24.23
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MAROQUINERIE — GANTS — PARAPLUIES
VOYAGE

P DIGONNET

Ancienne Maison VERCASSON

Dépositaire de la Marque « LE TANNEUR »
67, Rue Libert¢ . BOURGOIN-JALLIEU - Tél. 93.06. 21
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Garage Terminus . GRAND BAZAR
A. LAMARIE :  DE BOURGOIN

Agen: MORRIS - AUSTIN - MG. | A SIRIE,
ALFA ROMEO :

 Vente —- Achar — Réparations

l’noplul’-:'rAIRE
6, Rue Liberté . T. 93.11.32
BOURGOIN-JALLIEU - Tél. 93.1T.32

Avenue Ambroise Genin

et La Maladiére
BOURGOIN-JALLIEU - Teél. 93.16.34

Towt pour piquenique et Camping
Matériel pour le Ski
Spécialiste de Jeux et fouvts...

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

AUTO- ECOLE BERGUS]ENNE

TOUS : PERMIS

PauL FALCOZ

Bureau : 32, ‘Avenue des Alpes
38300 BOURGOIN-JALLIEU Tél. (74) 93.12.03
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Louis MARCHAND |
Chocolatier - Confiseur' .;..

45, Rue de la République
38300 BOURGOIN-FALLIEU

2, Place Carnot

33300 BOURGOIN-JALLIEU
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L'article que nous avions derit Pan dernier sur les
différentes sortes d'entrainement a la course ayan! .suscité
de nombreuses questions, il nous est apparu nécessaire,
cette annde, de parler de l'entrainement annuel,

L'an prochain, nous tacherons de parler de l'entraine
ment de athiete sur plusieurs années, Tres rarcs sont les
athlétes qui obtiennent des résultats au bout de 8 4 9 mois
d’entrainement ; ainsi !'athiete doit se fixer un objectif
lointain, de Vordre de 4, 5, voire 10 ans.. .

Il n'empéche qu'un planning d’entrainement sur un an
a sa raison d'étre. A limage d'un repas, un entrainement
doit étre équilibré ct comprendre de nombreuses formes
d’activité : endurance, résistance, vitcose, préparation phy-
sique généralisée (P.P.G.). 1l est évideni qu'un courecur de
fond mangera surtout de T'endurance, comme un cheval
mange de l'herbe, et que les sprinters mangeront surtout de
la vitesse, comme les guépards mangent de la viande.

Durant les 3 4 4 premiers mois, V'athlete devra assimiler
une grande guantité d'entrainement, manger des kilometres,
accumuler unc somme de travail qui lui permettra par la
suite de digérer [acilement lentrainement spécifique & sa
distance.

Pour les coureurs de demifond, cette premieére phase
se termine en décembre-janvier par une série de 5 4 6 cross
qui ne sont, il ne faut pas l'oublier, simplement qu'un mode
de préparation en vue de la saison estivale. Les cross ne
sont pas un but, mais un moyen. Cette épaque de cross sera
suivie d'une période de 15 jours de repos relatif.

Pour les sprinters, championnats indeor sur 50, 60 m.
En sprint, comme en demi-fond, un travail plus specialisé
de 2 &4 3 mois fait suite a cette phase préliminaire. Le cou-
reur abordera ensuite la phase de compétition qui com-
prendra une mise en condition psychologique (entrainements
contrdlés, netites compétitions) ; une mise au point p}_}ysium
logique ou alffatage (résistancerécupération, résistance-irain,
rgthme).
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TABLEAU DES
DEMIFOND

ENTRAINEMENTS

SPRINT

Octobre et Novembre :
1. Endurance : 15 km. environ.
2. Prépar. physique généralisée
3. Endurance + changements
de rythme. Cétes.

Décembre :
. Un ou deux cross le di-

Octobre et Novembre ;
1. Endurance pendant 3/4 h.
+ cbtes,
2. Prépar. physique généralisée
+ vitesse sur 30, 40, 50, 60 m.
3. Résistancevolume + P.P.G.

manche.
Janvier :
1. Trois ou quatre cross le
dimanche.

2. Prépar. physique généralisée
3. Endurance.

Décembre :
1. Endurance pendant 3/4 h.
+ chtes.
2. Prépar. physique généralisée
+ vitesse sur 30, 40, 50, 60 m.
3. Résistance-volume + PP.G.

Février :
1. 3 a4 5 km. endurance - ac-
tivités sportives diverses.
2. Prépar. physique généralisée
3. Endurance : 15 km. environ.

1. Résistance vol. en nature.
2, Prépar. physique généralisée
3. Endurance.

Janvier :
1. Résistance volume en na-
ture + endurance,
2. P.P.G. + vitesse.
3. Résist. volume sur piste.

Février :

1. Résistance volume. Cbdtes,
2. Résistance intensité.

3. Vitesse. Relais.

iars :
1. Résistance vol. en nature.
2. Résistance volume sur piste.
3. Endurance.

Avril :
1. Compétition ou entrainement
controlé,

2 et 3. Div. formes de résist.
en fonct. du degré de forme.

Mars
1, Rés. intensité + endurance.
2. Résistance récupération.
3. Vitesse. Relais.

Avril :

1. Compétition.

2, Résistance Intensité.
3. Vitesse, Relais.

Mai :
1. Compétition.
2 et 3. Résist. varides permett.
affGtage : Intervaltraining,
résistance train, rythme.

Mai :
1. Compétition.
2. Résistance.
3, Vitesse. Relais.

Juin :
Compétitions.
L’entrainement est la continua-
tion du travail de Mai.

Ao

Juin :

Compétitions.
L’entrainement est la continua-
tion du travail de Mai.

— 18 —

Ainsi, l'entrainement. annuel, de par sa progression,
plonge progressivement l'athitte dans les mémes conditions
que la compétition par

— une diminution progressive des temps de récupération,
— un accroissement de la vitesse de déplacement.

Tout ceci est objectivé dans le tableau ci-contre.

Ce tableau peut paraitre bien technique et bien rébar-
batif ; pourtant, nous sommes loin, nous entraineurs, de
promulguer la technicité avant tout. Disons gque cet aligne-
ment de chiffres de différentes résistances, d’endurance, de
vitesse, ne représente que 20 % de notre maniere d'étre et
de penser. Les 80 % restant sont difficiles a expliciter. Nous
dirons simplement que la performance de I'athlete. n'est
que 'aboutissement de quelque chose d'autre. Avant: cela,
['athlétisme est un moyen de rencontrer d'autres individus,
de les connaitre mieux, et ainsi de se connaitre mieux' soi-
méme. L’athlétisme est une participation a4 une activité,
une recherche, un effort commun qui nous permet de connai-
tre nos frontieres physiques, morales, affectives.

Nous nous refusons & étre cet entraineur technicien
pour qui la seule raison d’étre sont les résultats. Nous nous
refusons # considérer ce « bon résultat » comme synonyme
de bonheur. Le bonheur conscient est plus complexe. Ainsi,
un sportif qui ne progresse plus ne sera pas pour nous un
sportif fini, bien au contraire ; le sport I'aura, nous l'espé-
rons, aidé a régler ses conflits, lui aura révélé ses valeurs
dans un cadre que nous ne voulons pas trop rigide, adminis-
tratif ou contraignant.

Ce « chaperon », soucieux d'éviter a l'athlete toute
préoccupation le perturbant dans sa préparation & la compé-
tition, nous ne voulons pas l'étre.

J-C. VAZE et M. BIENVENU.

5
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Bornadette qui ..lance

Beenadette qui ...pense

Qu'est-ce que le Sport ?

Ce mot a été tellement
employé en diverses occa-
sions que l'on ne sait plus
quel est son sens exact.
Le sport est une activité
physique, qui suppose un
entrainement continu, le res-
pect des régles, tout” cela
exercé dans un esprit.- de: jeu
et d’effort. Il pérmet de se
reposer des problémes: intel-
lectuels, . en  épanouissant
I'individu dans un sain:exer-
cice corporel. '

Quels sont donc les avantages du sport, et pourquoi
intéresse-t-il aussi bien les grands que les petits ?

Le sport est, comme la rédaction, un moyen d’expres-
sion. Un enfant, pratiquant une activité sportive depuis un
certain temps, se sentira & son aise dans le Club, I'équipe.
Il aura surmonté sa géne d'étre « un nouveau », lorgueil
de ses premiers bons résultats, et l'effondrement accentué
de ses premitres défaites. Bref, il se connaitra mieux lui-
méme, il mesurera ses réactions prochaines : il sera un vrai

athlete, comme ses camarades, les « anciens » de la spécialité.

S'il fait partie dun Club d'Athlétisme, il récoltera, de
tous ses entrainements et de ses émotions d'athlete de
compétition, une bonne maitrise de soi, du rythme dans sa
course d’élan ou ses passages de haies. Il sera heureux de
pouvoir s'exprimer pleinement en lancant plus loin, en sau-
tant plus haut. .-

. Sur. un. stade, I'enfant n'aura pas la méme - ambiance
que dans son école. Ici, on n'oblige pas les gens & s’entrainer
régulierement, il n'y a pas de discipline stricte: & respecter,’
Sur la pelouse, étendus, on discute entre copains, avec les
entraineurs, les autres athletes...

Mais les sportifs qui ont de 'expérience sont bien assez
intelligents pour comprendre que, pour arriver 4 quelque-
chose dans le sport, il faut de la persévérance et du travail.
Mais appeler « travail » ces entrainements, qui sont de vrais
moments de détente, est exagéré. Chacun suit les séances
d'échauffement avec les autres, et chacun fait de son mieux
pour effectuer de bons départs, de bons passages en relais.
C'est dans les moments de relachement, de repos entre des’
séries d'effort, qu’avec les autres on parle de poémes, de
problemes scolaires, de projets d'aménagement du stade...

Que dire pour conchire cet article sur le sport et U'athlé
tisme ? C'est que ces derniers sont une trés bonne école
sociale qui améne & se surpasser soi-méme avant de battre
les records des autres, puis de voir I itre ses propres per-
formances.

L’athlétisme, c’est le sport idéal qui forme physiquement
et moralement les jeunes, les préparant a leur vie future.

" Bernadette BROCHIER.

TOUS PROBLEMES
INDUSTRIELS _
et PUBLICITAIRES ™

CNEPHIT) 2000

Tous Travaux Couleur
Noir et Blanc

Sp.éc.ialiéte.:
PORTRAIT et MARIAGE
Vente
APPAREILS ttes Marques
= Rayon DISQUES - Casscttes

Revente Matériel - audio-visuel
« SHEBADEN »

®  Immeible Libération I
168, Rue'de la Libération =
38 - BOURGOIN-JALLIEUD =

Tél. 94.04.49

FIP T TR NOREECE I S

Al ERANN;

S




3 M N R R W RSN EE NN NN AN i HH T H
BEE|

TiAEmSEESusEZEEYEEEEE

=IEEEENNE

MEUBLES - DECORATION

J. TEILLON

Magasin : 3, Aven. Gambetta
Atelier : Route de Lyon.

— Meubles Spéciaux sur demande
Moderne et Styles,
— Installation & Appartements. ..

ame
-------------------------------------------------------------------------------------------------

TISSUS INDUSTRIELS
ET DECORATIFS

lm'i-’-li-‘--i-li.niliiii-iiniii-iilll-‘i.’iluiii;i-iuiii-iili
» N

e
.

LIBRAIRIE PAPETERIE

COTHAIRD

7, Rue de la Liberté

38300 BOURGOIN-JALLIEU
Tél. 93.05.50

LIVRES SCOLAIRES
Fournitures de Bureau

EN FILS ET FIBRES DE VERRE
ARTIFICIELS ET SYNTHETIQUES

. ;

Lissaverse

PARFUMERIE
INSTITUT DE BEAUTE

M J. Genin

30, Rue de la Liberté : .
Tél. 93.17.03 :
38300 BOURGOIN - JALLIEU

Y . >
Soins du visage — Manucure
:

L]
Ceete e R

USINE a
BOURGOIN . JALLIEU
Téléph. : (74) 93.03.18

SANILUXE

TOUTE LA SALLE DE BAIN

Plagues et Poignées - Peignoirs
Porcelaine de Paris — Luminaires

F. Jacquier

17, Rue de Ia République
BOURGOIN-JALLIEU - Tél 93.22.16

0 O L

L e R e e L S

======III'IIIIIIII

W
LU LT T

=
g

LES INTERCLUBS

‘Le C.S. Bourgoin-Jallieu dispute, depuis 1967, Ie Cham-
pionnat de France Inter-Clubs d’'Athlétisme masculin.

Cette année, au premier tour du Championnat, le Chib
était opposé, au stade de Gerland & Lyon, & deux adver-
saires particuliérement coriaces : 'ASP.TT. de LYON et
I'A.S. MONTFERRAND. o

Privée, par suite de blessures, de plusieurs de ses élé-
ments de premier plan, I'équipe ne se présentait pas. danos
sa meilleure composition. Malgré les victoires de BROCHIER

au 400 - m.: haies, de
- D. MONTLAHUC au tri-
ey ple-saut, d’AUZEIL au
disque,: de: PICCA: au
javelot, et de MIRABEL
au marteau, le duel pour
évitcr la dernigre’ place
s'avéra  particulicrement
dramatique.

Les Lyonnais s'étant
assuré une ntarge de
sécurité importante, les
Berjalliens devaient. fina-
lement s'incliner, dans la
derniére épreuve, ~dun
demi-point, devant les
équipiers de d'Encausse
et Duriez : 134 points
a V'A.S. Montferrand, et
133 points 1/2 au C.S.
Bourgoin-Jallieu.

#H
e

e 3 Juin, le CS.
Bourgoin-Jallien recevait,
sur son stade, pour le
compte de la finale des 3* du Groupe D, les MARSEILLAIS
de I'A.S.P.E.G. et I'A.S. CARCASSONNE. Plusieurs rentrées
dans les rangs berjalliens et un moral retrouvé devaient
rapidement nous rassurer sur l'issue de la lutte, malgré les
excellentes individualités présentées par les équipes méditer-
ranéennes.

Marcel AUZEIL
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C'était d'abord le nduveéu record - du 4(.)0...111-.

teau ; les doublés de M. AUZEIL et J-M. REVOL, au disque ;

r

de Francois LANTELME, 4 m. 40, et R. GARNIER, 4 la -
perche ; la victoire de A. PICCA au javelot, et celles — -
combien réconfortantes — de J. CHAMBREUIL sur 3.000 .
metres, et de F. RABATEL sur 3.000 m. steeple, marquant

le renouvean du demi-fond,

Une nouvelle équipe est °

née en ce début juin, et, au
4 X 400, la victoire assurée
par Robert FROISSART, Ser-

3'22"5/10, a Vlissue :d'une
confirmer cette impression."

***

jeunes, garcons et filles, “dis-
putent également, chague an-

Inter-Clubs. RPN

Gilbert BROCHIER réservée, en 1973, 4 ces Cham-

pionnats, le samedi 2 Juin. Le

stade municipal de Bourgoin-

Jallieu servait de cadre a cette €preuve - qui. regroupait.. .
9 matches ! Athléiisme no-stop, de 15 heures & 21 h. 30, *
pour un programme démentiel,’ gui ne sert certainement pas -
la cause de VAthlétisme auprés des jeunes.. et de’leurs .-

parents,

L'équipe féminine juniors - seniors, privée de V. AUZEIL,

blessée, devait s'incliner, dans un match d'accession au

Championnat de France, face au C.A. MOIRANS.

Les garcons, benjamins - minimes - cadets, en Cham-
pionnat  Excellence, retrouvaient ume fois de plus leurs .
camarades du GU.C. et de I'AS. AIX LES BAINS. Les

établi par G. BROCHIER ‘en 54" 2/10 ; l'excellente perfor- ¢
mance de R. FROISSART (junior 1* année), 1'5972/10 au
800 metres ; la victoire de J-C. MIRABEL, 58 m. 36 au mar-

. jeunes Berjalliens prenaient leur revanche de l'an dernier
sur les Grenoblois en remportant le match masculin :

ge VACHEZ, . BROCHIER |
et Jacques GUILLAUD en -

- Les” jeunes filles, benjamines - minimes - cadettes, s'in-
clinaient devant AIX LES BAINS, mais devancaient les
CHAMBERIENNES de la J.S.C. A noter, chez les Benjami-
nes surtout, la présence dans 1'équipe berjallienne de plu-
sieurs éleves de F. RABATEL et de Michel BLANCHARD,
professeurs du C.E.G. de SaintJean de Bournay.

course en tous points remar-
quable, est bien la  pour -

Une équipe féminine ju- °
- niors - seniors et 6 équipes de -
née, le championnat régional -

Une seule journée  était .

compensée, il est vrai, par d'excellentes équipes de benja-
mins et minimes, et surtout juniors, la releve semble encore
parfaitement assurée pour l'avenir,

1. — CS8B.J. 334,5.

2. — GUC 3325.

3. — AS. Aix-les-Bain, 245,5.
Au classement par catégories :
— Cadets : B -
GU.C, 1285 2. CSBJ, 1155 3. AS. Aix, 107.
— Minimes : )
CS.B.J, 117 2. GULC, 1095 3. AS Aix, 875.
— Benjamins : '
C.SBJ, 110 2. GULC, 104 3. AS. Aix, 51.

Au classement par catégories :

—  Cadettes : _ S

AS. Aix, 925 2. CSBJ., 70 3. J.8.C., 615
— Minimes :

AS, Aix, 765 2. 18.C, 67 3. CS.B.J., 635.
—-  Benjamines :

CSB.J., 55 2. AS. Aix, 45 3.°18.C., 32

Malgré une faiblesse relative au niveau des cadets,

H. GONIN.

— 25 —



Les prix d'usine

battus par

MATERNA

72, Rue de la Liberté

>

MECANOGRAPH
GENERALE

Réparations - FEutretien - Dépannage

- BOURGOIN-JALLIEU

CREDIT NAISSANCE.
9 LANDAU 4 USAGES

=RarazCEDD FudkBEsTRNERE RERTUNERFETEERRRSdanzEEy

IE

« OLYMPI4A » — <« KORES »

MACHINES —  MEU

BLES

FOURNITURES de BUREAUX

Marc MEUNIER

84, Rue de la Républigue

BOURGOIN-JALLIEU - Tél

93.01.58

crzidoANKEbN

NI FEACCODODEZNEENODS

COUTURE

Malou Roler¢

Place du 23 Aot

38300 BOURGOIN-JALLIEU
Téléph. 93.03.76

PRET A PORTER

ENTREPRISE DE MACONNERIE
BATIMENT ET TRAVAUX PUBLICS

Eldo MARTINETTI

3, Rue de Funas
38300 BOURGOIN-JALLIEU — TéL (74) 93.15.34

BOUCHERIE

Beruf  Charollais

Volailles 1°7

choix

Daniel ARNAUD

88, Rue de la Libérs

BOURGOIN-JALLIEU - Tél

ion
93.08.76

Livrqgison @ domicile.

spuOEDhEeEnN

ARPRLITICCOSIGEOECCOFCSCCOCOAY

TRANSPORTS
de Produits Pulvérulents

Albert JOLY

1, Rue Michelet
BOURGOIN-JALLIEU

Téléph. (74) 93.11.56.

NSO NN RSV Ui NN IR NI TR N A NANE RN

s

LES CHAMPIONNATS REGIONAUX

La premiere partie de la saison 1972-73 s’achéve trd-
ditionnellement aprés les Championnats de France. '

Si la période hivernale a connu un developpement nor-
mal, la saison sur piste s'est trouvée sérieusement. rac-
courcie par suite de la position tardive des fétes de Paques
et du recul des dates du Champlonnat de France Interclubs.
Les athlétes scolaires ont ainsi beaucoup concouru ‘dans
un court laps de temps alors que les « civils ». nont eu
que peu de compétitions.

*
"k

La saison hivernale, consacrée exclusivement au cross-
country sur le plan de la compétition, a contribué a faire
découvrir la course & pied a un bon nombre de jeunes
athletes. Plus de 70 garcons et filles ont participé aux
Championnats de 1'Isére, a Vif, puis aux Championnats
régionaux.

Une nouvelle fois, les seniors et les juniors chez les
garcons ont pris part aux Championnats interrégionaux
disputés a Toulon. :

Plus que les résultats obtenus, le fait dominant de' la
saison d'hiver restera sans doute la prise de responsabilités
des « anciens », Robert COLLOMB et Robert BONVALLET
notamment, et 'arrivée, au poste d'entraineur de demi-fond,
de JeanClaude VAZE, formé 2 la solide école du Dole
Athlétic Club. L

*
&k

. Les compétitions officielles débutent par les Cham-
pionnats départementaux A.S.S.U., puis F.F.A., qui ont &té
marqués par une forte participation des athlétes du Club.
D’excellentes performances y ont été enregistrées, et plus
de 30 titres de Champion départemental F.F.A. reviennent
au C.S.B.J.

Ies Championnats régionaux marquent une date im-
portante dans la saison puisqu’ils servent de sélection pour
les Championnats de France.
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junjors, seniors, & :
Pierre CHARVIN, 110
meétres haies cadets ;
Serge VACHEZ, 200

meétres juniors ; Mar-
tial AUZEIL, poids
juniors ; Daniel ME-

NONI, poids juniors ;
Robert FROISSART,
400 meétres juniors, et

tous, ont remporté le
titre.

Fn minimes, un

comme Bernadette

— d'un titre ample-
ment mérité.

En F.F A, Iles

naux minimes, cadets
et juniors, se dispu-
taient a  Bourgoin-

gnifique  journée de
juin, Une  journée
comme en réserve par-
fois 1'athlétisme, avec
une gerbe de perfor-
mances remarguables
pour les couleurs du
Club.

Daniel MONTLAHUC

Victoire ef record de France (13"6) pour Ala.in CHE-
NAVIER au 100 m. hales minimes, avec, en prime, un titre
au saut en longueur avec un bond de 6 m. 09. Doublé des

minimes Ph. NICOLAS et M. COLLIARD-PIRAUD, au mar-
teau, Victoire et performance de classe nationale pour

B et

- 28 —

En A S.S.U, les =
Championnats d’Acadé-
mie 1973 sont bénéfi- -
ques chez les cadets,

Jacques GUILLAUD,
400 metres seniors, qui,

violent orage a privé:
plusieurs athletes —-

BROCHIER au javelot,.

Championnats régio- .

Jallieu par une ma-

. Pierre CHARVIN au 110 m. haies cadets (14”S) ; victoire
~aussi pour Daniel MENONI, 15 m. 14 au poids. juniors, et

Martial ' AUZEIL, 41 ni. 98 au disque juniors. Perférmance
nationalé ‘également pour Bernadette BROCHIER, 32 m. 02
au javelot, et Dominique CECILLON, 8" 8/10 au 56 'm. haies
minimes;  Mais aussi, derriere Robert FROISSART, 4979/10 -
au 400" meétres. juniors, son frére Luc, en.51”7, et Serge

VACHEZ, en 52”3, '

Les perchistes juniors : Ch. BERNAY, 4 metres ; Ch.
PAULIN, 4 metres ; J. JAMET, 3 m. 90. Les triple-sauteurs :
MONTLAHUC, 14 m. 31 en juniors ; D. GUILLAUD, 13 m. 19,
et ANTOINE, 13 m. 02 en cadets. Les lanceurs aussi se
mettent 4 'unisson avec : Yves MARTIN-GARIN, 14 meétres

" au poids minimes ; Fabienne BUTTIN, 11 m. 18 au poids

juniors ; BLANC, 46 m. 16, et PERRET 45 m.64 au jav:elot
cadets... EETIET L S SR
‘Mais il faut clore cette liste, qui est forcément bien

incompléte,
H. GONIN.

meilleur rapport
QUALITE | PRIX

nouvelies
galeries

" BOURGOIN-JALLIEY
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Les Championnats de Pranee

Supréme espoir de tout“athléte, la qualification aux
Championnats de France est devenue réalité pour plus de
vingt athlétes du C.S.B.J. au cours du mois de Juin.

Au tableau d’honneur de la saison :

MACHINES A LAVER

(5 ans de Garantie)

I

ETABLISSEMENTS JOLY

VENUTI & GINON-REY

Anciens Employés Gérants

® Un titre de Championme de France : _ _
Bernadette BROCHIER, lancer de javelot minimes, F.F.A.

* Une Médaille d'argent :
Bernadette BROCHIER, lancer de javelot minimes, ASSU

%  Deux Médailles de bronze :
Dominique CECILLON, 56 metres haies minimes, F.FA: . .-
Robert- FROISSART, 400 métres juniors, ‘A.S.S5.U.

k.3
Lk )
Trois Championnats de France : A.S8.8.U- cadets - jun.iors
a Paris ; A.S.S.U. minimes, & Perlgueux ; FE.F.A. minimes -

cadets - juniors, a Paris, mirent en évidence les couleurs
du Club

CHAMPIONNATS DE FRANCE ASS U.

Dix athlétes sont qualifiés pour les ASSU cadets i
juniors : : - :

Fabienne BUTTIN, pour sa prermere selectlon se. classe
9, avec un jet de 10 m. 07. Pierre’ CHARVIN est. éliminé en.
série du 110 metres haies. Les: perchlstes juniors sont Te-
présentés par Philippe DOYEZ,: qui. echoue ‘4 sa premiére
barre, et Christian BERNAY, 8 en flnal_e ‘avec.un bond de
3 m. 80. Serge VACHEZ, sur 200 métres juniors, Succombe_.

38990 SAINT-SAVIN
S.AV. Téléph. 16 et 65.
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RENAULT (55 ubemon

38307 BOURGOIN-JALLIEU
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Notre Atelier :

par tous. Robert et Luc, les jumeaux de la famille FROISSART.

LOCATION DE VOITURES SANS CHAUFFEUR sont au départ. Dans la premiére série, Robert, aprés une

Concessionnaire : . . 5 : :
. Qual de _la Bour.l.)re = en série. Au poids juniors, Daniel MENONI, ‘malgré un jet'
eur Opcal'S L = ' modeste pour lui, se classe 6° du concours avec 14 mi 17,
' EN - = Martial AUZEIL accéde deux fois 2 la finale : au martean
RENAULT.. - : = d’abord avec un lancer 4 42 m. 60 qui Iui'vaut une 8¢ 'pIace,-
Correspondant : 38110 LA TOUR DU PIN = au disque ensuite ot un jet & 40 m. 04:le classe également 8
L LI 24, Avenue Alsace-Lorraine = Au triple-saut juniors, Daniel MONTLAHUC améliore son
o i % g Téléphone : 5-34 = record personnel et, avec une performance de 14 m. 27,
a TRAIN 3 : ' = rend la 6° place de la finale. :

"AUTO.' = g p :

T et = Les séries du 400 metres sont attendues avec impatience

LT
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~ourse énérgique, remporte la victoire en 49" 9/10 (rec.::J.M.'-?:.
du Club). Dans la seconde, Luc prendra la 5° place, en 52" 2/10.
En finale, Robert améliore une nouvelle fois son record pou

terminer 3°, accédant ainsi au podium.

*
EE

CHAMPIONNATS DE FRANCE  A.S.S.U. MINIMIIE'..S,' :
a PERIGUEUX. '

Le 24 Juin se disputent, 4 Périgueux, les Championnats

de France AS.SU. minimes. <Cing athldtes du Club ont

gagné leur qualification.

Apres un long voyage en voiture par le Massif Central, .
nous voici enfin sur les bords de la Dordogne, et, par une -
chaude journée d'été, sur la piste flambant neuve du stade

local. X

La manifestation débute par les éliminatoires en lancer
du poids, Yves MARTIN-GARIN, initimidé et encore fragile
sur le plan technique, se fait éliminer avec un jet trés mo-

deste de 11 m. 50. Puis, tour & tour, Bernadette BROCHIER
au javelot. Dominique

CECILLON, 2¢ de sa sé-
rie, accéde a la finale

ce égalé). _
Les finales de l'aprés:

contingent  d'émotion

malgré un départ trés

5\

(vent supérieur & 2 me-

cinquié¢me haie, dans un

Alain CHENAVIER  geste malheureux veut

regarder la position de
ses concurrents.: Déséquilibré sur la haie suivante, il perd

toute chance de gagner. Classé 5°, il perd également son

— 32 —

gagne sa place en finale -

du 56 meétres haies en- -
8”7/10 . (record person-
nel), Alain CHENAVIER
remporte sa série en
13”7 6/10 (record de Fran-

midi- apportent leur -
Dominique CECILLON , |

‘quelconque, se classe 4° -
de la finale, en 8"5/10 -

tres/seconde). Au 100 m. -
haies, Alain CHENAVTER,
encore en téte sur la

recol:”&";';’nat_i'@nali_ AuSaut X la" perche, avec un ‘bond ‘de
3 m. 20, Philippe JAROSSON- se hisse a la 7* place. -
En fin d’aprés-midi, Bernadette BROCHIER, longtemps

‘en téte du concours avec 32 m. 78, se fait battre au cours

du 3¢ essai par une jeune calédonienne, mais, en accédant a
la 3 marche du podium, termine de brillante facon une
fort belle journée.

e
ek

13 ATHLETES DU CSB.J. . S
AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE F.F.Af

Minimes - Cadets - Jumiors.

0

Grande féte de I'Athlétisme, les Charhpionnats de France
F.F.A. marquent 'apogée de la saison sur piste.

Accompagnés des entraineurs P. GENIN, Marc BIEN-
VENU, Henri GONIN, Antonin BERLIAT, treize athlé_tes
prendront cette annde l'autoroute de Paris, . L'école est
finie... il fait un temps merveilleux... c'est déja les vacances.
Et pourtant le commando berjallien a bien préparé la cam-
pagne de Colombes, et
il va le prouver sur la
piste rose en tartan du
stade Yves du Manoir.

Alain CHENAVIER ,
dés samedi matin, ouvre
les Championnats pour
les nétres.. En 137 6/10,
il se qualifie facilement
pour la finale du 100 me-
tres haies minimes.

Au marteau, Claude
BERNARD; - impressionnég
par: ses’ premiers Cham-
pionnats de France, par-
vient difficilement & pla-
cer. un. essal valable, au
3¢ lancer. Avec 41 metres,
il est éliminé de la finale.

" Mais, déja le lancer
de’ poids juniors filles
commence, et Fabienne

. - BUTTIN, 9 en AS.S.U,
Claude BERNARD . .+ .+~ confirme, & Colombes,
cette place avec 10 m. 1




.., .Déja,. les lanceurs minimes de marteauw somt danps .
la cage grillagée. Compensant une morphologie nioyenne:

par une technique déja bien affirmée, Michel COLLIARD-
PIRAUD rate d'un rien l'essai qui lui aurait ouvert les portes
de 'la finale, alors que Philippe NICOLAS, avec un jet
 supérieur a 38 m., prend la 5¢ place du concours.

Nous attendons beaucoup du concours de javelot mi-
nimes filles et, plus particulierement du duel qui opposera
PONIEWA, la petite néo-Calédonienne, a Bernadette
BROCHIER. Dans un concours dune plus grande régula-
rité qu'a Périgueux, la jeune Berjalienne prend la téte au
premier essai avec 33 m. 42 (record Dauphiné-Savoie) pour
ne plus la quitter, et remporter un magnifique titre de
Championne de France.

La matinée prend fin avec les séries du 400 metres
juniors. En progrés constants, Robert FROISSART se qua-
lifie . facilement, égalant, en 497 5/10, le record seniors du
Club, d’André Gerbert.

»*
#

L’aprés-midi débute par les séries du 56 meétres haies
‘minimes filles. Seconde de sa série, Dominique CECILLON
se qualifie aisément pour la finale. \ '

- Au départ, maintenant, la finale du 100 meétres haies.
Alain CHENAVIER est au premier couloir. Aprés un bon
départ, il est encore devant ses adversaires & la 5° haie.
Un malheureux coup de téte sur la droite, et ¢'est une nou-
velle faute sur la 6° haie qui fait rétrograder son auteur.
Alain conserve malgré tout une trés belle 4° place, mais il
volait sans aucun doute beaucoup mieux ce- jour-la.

Nous revenons au 56 metres haies avec la finale des
jeunes filles. Dominique CECILLON esi. au 8¢ couloir. Plus
vite en rythme qu'a l'habitude, elle se bat avec son énergie
“habituelle sur les derniéres haies pour venir arracher une

"

3 place et accéder & son tour au podium, confirmant ses

qualités en haute compétition.

‘ Nous passons. ensuite au stade annexe = ot Daniel
MENONI effectue i l'échauffement des jets & plus de 15 m. 50
au poids juniors. Mais le concours débute et il faut maftri-
ser ses nerfs, ce que ne parviendra pas a faire notre étudiant
en lettres. 13 m. 96, et c’est déja la fin du- concours et des
réves qui s’envolent. .

v 34

- Daniel:

relevé,

Une magnifique journée prend fin avec les demi-finales

du 400 metres juniors. Robert FROISSART, 4° en 49" 4/10°
(nouveau record du Club), se qualifie pour la finale du .

lendemain.

”
.

Le dimanche’ sera ‘moéins favorable' 'd hos couleurs.

Handicapé par une forte fievre, Pierre CHARVIN est .
dliminé dés les séries du 110 metres haies cadets, en 15" 4/10. .
Alain CHENAVIER ne peut se qualifier pour la finale au

saut en longueur, alors qu'Yves MARTIN-GARIN, malgré un

jet de 12 m. 98, disparait des les éliminatoires au. lancer :

de poids. . - . . -

Bernadette BROCHIER tirera une nouvelle fois son
épingle du jeu au lancer de poids minimes en prenant, avec

9 m. 85, la 7¢ place du concours.

Robert FROISSART, victime d’un début de contracture,
stoppe, a l'entrée de la derni¢re ligne droite, son effort en -
finale du 400 metres juniors' premiére annde. I n'est pas

suffisamment aguerri pour supporter trois courses difficiles
en deux jours. -

Martial ~ AUZEIL clot  les Championnats pour les
Berjalliens. . Il se classe 10° .du disque juniors, dans un
concours trés relevé. o S

Deux . journées remarquables ol chacun a donné Ile

meilleur de Iui-méme dans une ambiance trés agréable...

et c’est le retour pour Bourgoin-Jallieu par une chaude nuit
d'été avec des souvenirs et déja la détermination de faire
encere mieux. S

H. GONIN.

- MON LAHUC, blessé a la chieville et fatigué -
par deux:longtes  semaines - d'examen, né: parvient pas, avec
13 m. 97, a: se¢ qualifier dans un concours extrémement .



Tous PAPIERS pour INDUSTRIE et COMMERCES
>

Papeteries BAUDRAND

Fondées en 1830

38300 BOURGOIN - JALLIEU
Téléph. (74) 93.3489 — B.P. 46

MIROITERIE :  SERVICE TECHNIQUE
ENCADREMENTS g ETUDES REPROGRAPHIE

en tous genres, Style et moderne. : —  Reproduction de Plans -
— _E Circulaires s./duplicateur ef offset

Reproduction Tableaux de Maitres. =  Photocopie — Dactylographie

Articles de CADEAUX. i MATERIEL de Bureau dEtudes...

G. TROUILLOUD : P. HOTTOT

11 bis, Rue Brigadier- Megevand 5, Rue Jh Seigner - Tél. 93.24.85
BOURGOIN-JALLIEU - Tél, 93.16.15 i 38300 BOURGOIN-JALLIEU

MOTOCULTURE et PLAISANCE

A

Ets Alain SCANDOLIN

38 - « FLOZAILLE » - SAINT-SAVIN
Téléph. 87

Service aprés vente assuré.

----------------------------------------------------------------------------------------------------

CARRELAGES — MARBRES - MOQUETTES
Revétemen:s de sols plastiques
PARQUETS MOSAIQUE, CHENE et CHATAIGNIER

Entreprise O. VOLPATTI

36, Avenue Professeur Tixier
38300 BOURGOIN-JALLIEU — Téléph. (74) 93.36.43

S

Fﬂgéow f«éw amﬁ& cormaissance
avee nor Nowvesws Enlrainenn M

J.-C. Mirabel

Profession : Maitre
Municipal + d'E. P. S.
pour le District
d'HEYRIEUX.

Né le 16 Mai 1947,

Débute a TA.S.U.L.,
en 1965, au lancer
du marteau.

1970, réalise 59 m. 86 ;

1971 — 60 m. 86
1972  — 62 m. 48.

INTERNATIONAL B.

1973, premiére saison
au CS.B.J.
s~ Premier résultat o la
.""sympathie de tous ses
00 camarades.
= Les-autreés: viendront,
e "'Z-_f-_s’OyeZ'-en'-Sﬁré..E,
MON ARRIVEE' 'AU CLUB

Je suis arrivé 4 Bourgoin- Jalheu au’ mois de Decembre
1972, et j'ai pris contact avec les Iauce_u_rs __un_ mardi, au
Gymnase du Lycée. La, j'ai eu. deux grosses surprises :

1° — De voir tant de monde a 1entramement (j'en avais
perdu habitude) ; -
2* — De voir tous ces athletes mappeler MonSIeur et

les entendre me vouvoyer Je crms que Jal VJellh
de 10 ans d'un seul coup SR :

Ma vie de Berjallien alors: a: commence et ]a1 ete a1de
par deux amis qui ont été vraiment: pour: moi’ comme des
parents. Ils m'ont aidé & m'insérer dans le Club, m'ont

- 1 2 e
donné des conseils, m'ont remonté le moral '(%ans \les_col.ips
durs (et j'en ai eu !). Qu'ils en soient remerciés trés sincere-

—_ 37 —



ment. Tout ce qu'ils ont fait, je ne pourrai jamais. 'oublier. <

Fai pris un nouveau départ avec un entraineur compé-
tent (c’est rare), qui sait sacrifier son temps et quelquefois
sa famille {(c’est plus rare encore !), pour nous conseiller.
Si cette année je ne progresse pas, cela ne sera pas de sa
faute, qu'on se le répeéte bien.

Ce qui m'étonne encore a Bourgoin-Jallieu c'est qu'on
puisse utiliser toutes les installaiions sportives 4 son gré,
sans demander & quiconque lautorisation d’entrer sur un
stade. Pour un athlete qui travaille c'est trés important de
savoir qu’il peut s’entrainer & n'importe quelle heure de la
journée, sans se faire « vider » d’une salle parce que, par'ai't-ii
ce ne sont pas les heures réservées aux athlotes, méme si
la salle est vide. R

Mon souhait est de rester le plus Iongtemps p0551bie au
Club, de trouver une situation équivalente 2 Bourgoin-Jallieu,
ce qui me permettrait de m’occuper un peu plus des lanceurs,
et de m’'entrainer encore plus pour pouvoir porter trés haut
les couleurs d’'un Club que je commence a aimer. |

Jean-Claude MIRABEL.

[
Jean-Cl. Vaze
Profession ©

Agent Commercial.

Né le 3 Juillet 1946.
Ancien Clab : I'A.C. Dole.
Finaliste en Championnat

de France Junior (1.500

métres Steeple). '

Entraineur : Course
*
5

L'encadrement des
coureurs de demi-fond a
toujours posé de sérieux
problémes au C.S.B.T.
e Malgré tout le dévoue-
ment des différents responsabies les solutions parfaites
restaient 4 trouver.

J‘
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o Bacvenue | deJean-Claude, qui ajoute & sa compétence
une. gmndc disponibilité et un enthotsiasme Commumcatlf
doit mettie fin a ces difficultés.

Des signes avant-coureurs le laisse déja présager |
_ Souhaitons également la bienvenue 4 Madame Jean-Claiu- -
de VAZE, son épouse, jeune mere de famille qui n’oublie
pas avoir déja franchi 1 m. 70 et espére bien retrouver, avec .
le chemin, du stade, ses performances antéricures.

W

Hl

C. Guillemard

Profession

Maitre d'BE.P.S. au CES.

- de CHARVIEU. |

Né le 9 Décembre 1942.
Animateur remarqua-

hle dont la grande gen-

fillesse se double d'une
rare efficacité. '

U Grace aslud, une sous-
section” du C.S.B.J. fonc-
ticnne a Charvieu, depuis
nlusieurs années. Elle a
pévdld entr’autres @0 les
CIANT,  RODRIGUEZ,
FPOVYROM, CHENGUELIA,
GATOLIN, CECCHINI, =
LEGAY P, etc.. et la
remarguable famille :
FROISSART, Marysa- et les jumeaux: Luc et Robert.. Ce
dernier, International cette saison pour sa premiére annde
junior. (Luc s'est promis de le rejoindre Van prochain 1). -

- G”-«‘\"G) .
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Torréfacteur

CAFE — THE — TISANES

BONBONS - CHOCOLAT SUISSE E » PHILIPS 2

PLEINS FEUX SUR..

LES COUREURS DE HUIES

Ets RAMBAUD : DURAND
Distributenr officiel :

Miaison BERNARD TELEVISION — RADIO

13, Rue Carnot
38 - BOURGOIN-JALLIEU MusIQuE - DISQUES

Diétan. — DeMI-cros ELECTRO - MENAGER

Didier a 8 ans, il est au C.E. 2 & I'Ecole de Champarey.
Eric, 12 ans, est en 5° au Lycée. Les voici en sérieuse conver-
sation : :
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— « La maitresse m’a dit de passer sur le plus grand
parcours, avec les haies hautes.. » B

HHHHHH R e e
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PROMOTION DE L’ALUMINIUM
DANS TOUTES SES APPLICATIONS
REPETITIVES

LAUZIER

38 / BOURGOIN / FRANCE

— « Moi, le prof’ m’a dit que je pourrais pass_e:z:_ﬁ_;d_e
5 a 4 appuis pour faire I'intervalle de 8 m. des benmm;_n‘s.
Il faut que je « saute moins sur la premiére ». G

« Toi, Didier, tu attaques un peu trop jambe tendue.... ».

A Bourgoin-Jallieu, aprés le travail de maitrise . _des
appuis et de coordination motrice réalisé avec les cet;ceaﬂx,
la pratique des haies fait partie de I'enseignement de I'E.P.S.
dans les Ecoles primaires.

Philippe GENIN a ouvert la voie, et maintenant beau-

-
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« AUX GOURMETS » COMPTOIR coup de malitres 1.31; de maitresses s?r}t cagable}:s de conduire
MECANOGRAPHIQUE une legon dynamique avec un matériel adapté.
E PﬂEENT BERGUSIEN Initiés et mis en confiance a4 'Ecole, les éléves retrou-
-

SMOLENSKY Rémy vent, au Lycée et au CE.S., les parcours d’obstacles.
Concessionnaire OLIVETTI

7, Av. des Alpes - Tél. 93.13.27
38300 BOURGOIN-TALLIEU

RN NN R A

TRAITEUR
A P'Ecole d’Athlétisme enfin, on recherche un rythme

plus rapide, en affrontant hauteurs de haies et distances

81, Rue de la Libération , .
inter-obstacles réglementaires. En 4, 5 ou 6 foulédes.. mais

38300 BOURGOIN-JALLIEU

Téléph. 93.08.83 i MACHINES a écrire, c‘z' calculer, on passe. _ .
: Meubles et Fournitures. Merveilleux moyen d'éducation, les haies devx}er}r%em
.-u....---".---.-.-u-.-..n.-n.-..u-....-.--.-:-.-..............-..-......u.-...-u..-...u-..-. ainsi natureﬂement, pour Certains, un SpOTt de Competltlon‘
VINS FINS SPIRITUEUX CHOMPRAGNF Chaque année, en toute logique, les épreuves de -haIes,
en AS.S.U. ou en FF.A, réunissent de trés nombreux jeunes
VOTRE CAVE athletes. — Vingt benjamins avaient préféré les haies a la

vitesse aux journées des épreuves combinées. Plusieurs
athletes se qualifient également aux Championnats de France

ASS8U. et FFA.

Essayons de dégager, pour la saison en cours, les pqints
forts de 1'Athlétisme berjallien dans le domaine des haies.

o du propridaire NEVHEI AHNA""
directement sur votre wble.., !
Place Saint-Michel

Tél. 93.38.10

Toutes les grandes Marques
Maison spécialisée pour CADEAUX et CADEAUX TENTREPRISES.
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Aux Championnats régionaux;. trois -athlétes  ont réussi
un temps de classement national : tous trois sg sonl gu
lifiés pour les Championnats de France. C

— Dominique
CECILLON, 3® aux Ré-
gionaux en 8" 8/10,
s'est ciassée 4 a Pé-
rigueux  (Championnat
de France ASSU.),
877/10 en série, ct
875/10 en finale (V.1
supdrieare 4 9 m./sec.).
A Paris, en Champion-
nat  de France, elle
prend la 3 place en
finale et accede ainsi
au podium. — Sous-
championne de France
ABS5U. de.. ski en
1973, elle posseéde
Fétolfe d'une penta-
Dominigue CECILLON | thlonienne davenir,

- Plerre CHARVIN, wvainqueur des Régionaux en
14" 5/10, n’a pu confirmer, en grande compétition, ses
réelles qualités. Aux Championnats de France, il sera éli-
miné en série, deux foisen 1579/10. — Pour lui, un pro-
bleme & résoudre : se dominer avant V'épreuve, car il possede
un potentiel remarquable en vitesse et en impulsion.

Lors des Champfonnats de France Inter-Clubs, un
athlete berjallien a réalisé 54" 2/10 au 400 m. haics (nouveau
record du Club). Gilbert BROCHIER, puisqu'il s'agit de

Vauteur de cette excellente performance, a découvert l'athlé

tisme et les haies, en particulier au Lycée {57 au 400 m.
haies et 1 m. 85 en premicre année junior). Préparant le
Professorat a 'E.N.S.E.P.S. & Paris, puis professeur d'E.P.S.
a ‘Saint-Cloud, il est depuis ‘toujours resté fidele au Club

de ses débuis, Autant que sa performance, c¢’est un fait que- -

nous nous devions de souligner. .. D'aprés UEntraineur na-
tional Vaussenat, Gilbert peut, d&s cette annde, envisager
moins de 53". IR : :

Souhaitens lul aussi ef surtout de revenir bien vife dans
sont Dauphiné natal...

e 4D

Nous n'avons cité. jusqu’a présent que les athletes de
valeur nationale:  Mais les haies, au Club, ce sonl aussi les
jeunes. ' Annick’ PELLET, vaingueur des Départermnentaux
benjamines et chel de file de sa catéogrie. Robert CRUDER,
encore un athléte éclectique, meilleur temps chez les ben: _
jamins, catégorie dans laquelle pointent de sérieux espoirs. =

Les minimes garcons comptent huit classés F.FA.
Cing d'entre eux ont disputé la finale des Régionaux F.FA,
derriere CHENAVIER, A. KOWALSKA (14”7 8), Ph. JAROS-
SON (157), J-Y. CLERC (1574), I-P. POULET (15"9),
mais encore P. DREVET (17”7}, M. HELY-JOLY (177},
B. MARTEL (18" 4). .

En cadets, J-Luc DONJON est un « cas ». Il est deé-
puis 2 ans titulaire en équipe 1° sur 110 m. haies, 16" 2/10
(haies seniors). Trop grand pour s'adapter aux haies cadets,
il sera l'an prochain, en juniors, parfa’tement a l'aise. —
Frangois LANTELME (15"8/10) complétait l'équipe du
Club aux Inter-Clubs.,

Un coup de chapeau, pour terminer, a Frangois PONCIN

qui, chaque année, revient de son Maconnais pour aider le

des jeunes coureurs de haies,
L
k3

Ce court article n'aura, bien sfir, pas permis de nommer
tous ceux qui le méritent par leurs performances et sur--
tout par la volonté qu'ils déploient chaque semaine, avec le
groupe, ou seculs, en dehors des heures dentrainement.

Une tradition s’est instaurée au C.S.B.J. ; elle ne sem- -
ble pas prés de s'éteindre si l'on en juge par l'enthousiasme
Club sur 400 m. haies.




'BACHES
R.N. 6 —

Téléph. (74) 93.16.98

Housses de saut

Vétements MAVEST, MASCO
Chemises BALMORAL
Pantalons NEW MAN...

Basset loutic’s

10, Place Carnot
38300 BOURGOIN-JALLIEU
Tél. 93.01.43
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SKI
Location

Réparations

10, Rue Pontcoitier
38300 BOURGOIN-JALLIEU  —

SPORTS D'EQUIPES —

| IES i STORES =
Ets CARRE PIERRAT
DOMARIN
38300 BOURGOIN - JALLIEU

Structures gonfiables pour:
Tennis — Piscines — Gymnases — Patinoires, efc..

Matelas de protection pour poteaux de rugby.
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ourgoin Ménager

6, Avenue Professeur Tixier
38300 BOURGOIN-JALLIEU

Spécialiste en Congélation
Installatenr Professionnel

IGNIS — FRIGIDAIRE
DE DIETRICH — FAR,

FRNANSABIIENPIGbTADSIAZNTIIIMARORTOOCCAED Efddananm

RELAX — PARASOLS
MEUBLES de JARDIN

{Ancienne Route de Grenoble) :

INSTALLATIONS

Les plus grandes Marques Frangaises.

CAMPING

Téléph. 93.23.05

UNE MUTATION " 'NECESSAIRE_
UEcole A Atlletisme Aevient
la section "Jeumes” 4. 0.5.2.0.

L’Ecole d’Athlétisme du C.S.B.J. fonctionne depuiis
1966. A son origine, ses objectifs étaient clairement définis :
il s’agissait d’assurer un complément de formation athlétique
a de jeunes éléves, révélés i I'Ecole élémentaire ou au Lycée
par leur aptitude évidente ou par une motivation parti-
culiere pour l'athlétisme : .
— des jeunes déja compétitifs par leurs qualités natu-
relles ;
~— dautres qui le deviendraient pour en avoir la ferme
~ volonté, . - . : LR

De cette époque; les Benoit; Delucchi, Lantelme, J'arhét,

“ete..., toute. une génération d'athletes dont beaucoup . au

niveau national dés les catégories cadet ou jumior.

' EES CHOSES ONT EVOLUE. -

Rancon di succes d’aboid, la réussite des uns auréolant

'Ecole d’Athlétisme’ d'un prestige. ceirtain, ST

" “"Conditions différertes ensuite, ' I'Bcole ouverte - ac.('_:ueil-
Iant tous les postulants, - sans cefte détection “préalable,
autrefois assurée par les enseignants, et surtout sans cette
formation initiale alors permise par un horaire d’Education
Physique beaucoup plus substantiel. = = % SR

QUELLE EST LA SITUATION ACTUEILE ? -

Un effectif, certes, imposant : environ 300 enfants !

Mais aussi le terme « ECOLE », entretenant une confu-
sion accentuée par le milieu {méme cadre et parfois méme
maitre) ; des parents qui envoient leurs enfants 4 « I'Ecole »
comme a une heure de gymnmastique supplémentaire ; des
enfants qui, contraints, parfois, d'aller 4 cette « Ecole »,
réagissent comme des écoliers et ignorent jusqu'a lexis-
tence du Club..,
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Comment exphquer autrement qu’ avec un tel. effecti
la constitution d'une équipe benjamins et benJamlnes (en-
viron 30 garcons et 20 filles) ait été aussi laborieuse lors
de 1'Inter-Clubs des Jeunes ?

IL FAUT QUE LES CHOSES SOIENT CLAIRES.

Nous avons bien souvent évoqué ici notre conceptlon
d'une éducation totale de l'enfant ol I'Ecole et Ie Club joue-
raient, I'un relayant l'autre, un réle complémentaire. Chacun
a son heure, chacun a sa place.

Mettons encore l'accent sur cette complémentarité

Le role du CLUB n'est pas d’assurer seul ’éducation
sportive des jeunes. Ce role appartient d'abord 2 1'ECOLE,
qui le revendique d'ailleurs en tant que moyen privilégié
d’éducation (1). A I'Etat de lui donner les moyens de 'as-

sumer : moyens matériels partout, formation adaptée des
Maitres a 1'Ecole élémentaire, recrutement de Professeurs en
nombre suffisant pour l'enseignement secondaire...

{1) Circulaire d'application du tiers temps pédagogique A I'Ecole
élémentaire (8 Décembre 1969), — Instructions officielles de 1967
pour l'enseignement secondaire.
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B En revanche Ie role du CLUB est doffrlr 3 ses ‘mem- | -

bres la - pratxque au meﬂleur niveau de 1act1v1te qu’ils ont *
choisie, :

CHOYSIE ! le mot important est la. S'inscrire 4 un
Club d’Athlétisme, c'est d'abord faire un choix.

ILE CLUB MET « CARTES SUR TABLE »

— « Joffre la pratique de I'Ahtlétisme en compétition.

— « Je prépare le jeune i affronter cette compétion par
un entrainement adapté, mais aussi par l'acquisition
des qualités morales nécessaires. .

— « Je pense en cela intervenir utilement dans son édu-
cation. ».

SI LES PARENTS, SI LE JEUNES REPONDENT :
« JE PRENDS », ILS ACCEPTENT UN CONTRAT dont
le terme essentiel est la préparation et la prathue de
I'Athlétisme de compétition.

Cela sous-entend, bien siir, une certaine dose d’effort
physique, une certaine volonté persévérante, une certaine
attitude dans le groupe... et hors du groupe.

MAIS NUL N'EST CONTRAINT !

Afin que chacun prenne mieux conscience de ce choix :
« I'Ecole est finie », S'inscrire & la SECTION: « JEUNES »
du C.SB.J. ATHLETISME, prendra valeur d'éngagement !

LES  EDUCATEURS-
DES . JEUNES.

=T

LE COMITE DIRECTEUR DU C.S.B.J. ATHLETISME
remercie trés vivement MM. les Commercants et Amis
de I'Athlétisme qui ont permis la parution de ce numéro.

S S




M B O ULUD
3, Place du 23-Aoft
38300 BOURGOIN JALLIEU

TISSUS - NOUVEAUTES CARROSSERIE - TOLERIE
CHEMISERIE — LINGERIE i PEINTURE AUTOMOBILES

; Travail soigné, repide et garanti
C.VIEUX
35 - 37, Rue de la Libération A OTTI N O

38300 BOURGOIN-JALLIEU Rue du Bacholet
Tél. 93.14.12 BOURGHIN-JALLIEU . Tél. 93.21.04

ettza CONCESSIONNAIRES. -

- AUTO - BIANCHI . BOURGOIN - JALLI'EU-'

AtrsumEREERNsveEERRE LRI IT *AmvEEIEY Avnnma NN RN AT AR RN NIRRT AN MRS TITLTIILY]

SALON U
3acquelme CO ”‘

-8, Avenue du Parc
38300 BOURGOIN-JALLIEU . _
Téleph. 93'24.'29_ o "4, Ru¢ de la Liberté
COIFFURE DAMES_ L 38300 BOURGOIN-JALLIEU

. . « .
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OPTIQUE

R. @RETET

Ets J.-B. PELLET

Prét a porter Enfants

Mme MAﬁlDAf- R

e e gy

ety

~ ARTICLES FUMEUR o |

B

OPTICIEN - LUNETIER _
BOURGOIN—JALLIEU - Rue Premdent Carnot
Téléph. 93.01.29
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Le CLUB SPORTIF de BOURGOIN-JALLIEU ATHLE-
TISME est affilié a la Fédération Francaise dAthIetlsme
FFA,

L'Athlétisme est également pratiqué a l'Ecole primaire.
Les compétitions y sont organisées dans le cadre de I'U.S.
E.P. : Union Sportive de I'Enseignement du premier degré.

Il T'est également dans les classes secondaires, Lycée
et C.E.S.,, qui pratiquent la compétition a 'A.S.S.U. : Asso-
ciation du Sport Scolaire et Ul?liversifcaire_._ _ C

Le C.S.B.J. ATHLETISME, Club civil, rassemble  tous
les jeunes gens et jeunes filles ‘désirant: prathuer IAthIe—
tisme en compétition, en dehors de IEcole L

La possession d’une Licence, dehvree par Ia Fedératzon
Frangaise d’Athiétisme est obhgatmre & partit de - la ‘caté-
gorie Benjamins (garcons nés en 1962} et Benjamines: (fllles
nées en 1963}, — Les membres de la Section « Jeunes »
sont automatiquement licenciés - et- font donc partle inté-
grante du Club. e LT SR

n
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HORAIRE DES ENTRAINEMENTS

Les entrainements oni lieu : I’ete au stade ‘et l’hlver
(période de novembre 4 mars) en salle : Hall des Sports
et Gymnase du Lycée. Deux entrainements principaux, le
mardi et le vendredi, sont complétés par les séances en
pleine nature du dimanche matin, et par Ia musculation.

Les Entraipeurs sont présents :
— LUNDI, de 17 h. 30 a 19 heures : Musculation, au
. Hall des Sports ; —

— MARDI, de 17 h. a 18 heures : Section « Jeunes » ;
de 18 h. a 20 heures : Entrainement du Club
(au Stade en été ; Hall des Sports et Gym-
nase du Lycée en hiver) ;

— JEUDIL, de 17 h. 30 & 19 heures : Musculation, au
Hall des Sports ;- '
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— VENDREDI, de 18 h. & 20 heures : Entrainement
du Club (au Stade en été ; Hall des Sports
et Gymnase du Lycée en hiver) ;

— SAMEDI, de 17 h. 30 a 19 heures : Musculation, au
Hall des Sports ;

— DIMANCHE, a 10 heures : Stade.

Au printemps et & l'automne, l'entrainement a lieu au
Stade, chaque soir, de 18 h. & 20 heures.

.

Le MERCREDI aprés-midi, de 14 h. a 16 heures
Entrainement commun pour tous les scolaires volontaires
(au Stade en été ; et en hiver a la Salle polyvalente).

Luc et Robert FROISSART.

ENTRAINEURS :

— Courses : MM. BIENVENU Marc, VAZE J.-Claude ;

— Hauteur et Perche :
MM. BERLIAT Antonin, BERLIAT Gilles,
KUHN Jean-Claude ;

— Poids, Disque et Marteau :
MM. GENIN Philippe, MIRABEL J.-Claude ;

— Javelot : M. PICCA Albert ;

— Longueur, Triple-saut, Haies :
MM. GONIN Henri, JANIN Gérard.
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CENTRES D'ENTRAINEMENTS :

@ A Charvieu, existe un Centre trés important d'en-
trainement, animé par M. GUILLEMARD Camille et M.
CHAPPE Edmond, Professeurs au C.E.S. de Charvieu et
Entraineurs du Club.

€ A La Codte Saint-André,

€ A La Tour du Pin, Alain CHENAVIER est le cor-
respondant du Club. — Les athletes de La Tour du Pin
bénéficient d'un car qui les conduit, une fois par semaine,
a l'entrainement a Bourgoin-Jallieu.

*
F&

INSCRIPTION AU CLUB :
LICENCES 1973 -1974.

Le Club est ouvert a ious ceux qui désirent, par un
entrainement régulier, améliorer leurs qualités naturelles,
quel cue soit leur niveau de performances.

Pour s’inscrire : Remplir la fiche contenue dans cette

Revie et la reme’tre au Ressonseble du groupe d'entrai-

nement.

Cotisation : La cotisation pour l'année 1973-1974 est
lixée a :
Poussins, Benjamins, Minimes, Cadets : 20 Fr.
Juniors et Seniors ................... 30 Fr.

Pour tous remseignements concernant le Club, s'adresser
aux Responsables, sur les lieux et aux heures d'entraine-
ment.

i
L

ACCES AUX INSTALLATIONS :

L’acceés aux installations du nouveau Stade d’Athlétisme
est réservé, en dehors de l'occupation par les scolaires ac-
compagnés de leur professeur, aux athletes régulierement
licenciés au Club. La Licence F.F.A. et I'Assurance M.N.S.
qui lui est adjointe couvrant seules les risques d’accident
pouvani survenir au cours des entrainements.



Gal’ase HEYP!“ 25, Rue Pontcottier

38300 BOURGOIN-JALLIEU — Tél. (74) 93.39.98
VOLKSWAGEN MERCEDES - BENZ

Paulelte

80, Rue de la Libération

LA MAISON DU REGIME

PRODUITS NATURELS
ET DIETETIQUES

Lingerie — Soutien-gorge

R. FRASSON
Robes de chambre

Robes —  Pulls 17, Rue Professeur Tixier
Nouveautés 38300 BOURGOIN-JALLIEU

Téléph. 93.32.12 Téléph. 93.19.05

CADEAUX BRISSAU i

PORCELAINE — CRISTAUX
GROS FAIENCE -—— VERRERIE DETAIL

| . .
= 4, Rue République - BOURGOIN-JALLIEU - Tél. 93.07.85

CHAUFFAGE CENTRAL
PLOMBERIE - ZINGUERIE DE BATIMENTS

0. MORO : L. NOTTIN

39, Avenue Professeur Tixier 21, Aven. Président Kennedy
38300 BOURGOIN-JALLIEU 38312 BOURGOIN-JALLIEU

Téléph. 93.19.43 Téléph. 93.17.31

ENTREPRISE GENERALE

Coopécatlive Becgusienne
de Jtockage de Cécéales

LA GRIVE
BOURGOIN -JALLIEU

(FICHE A DECOUPER SELON LE POINTILLE).

: FICHE A REMPLIR

ou renouveler sa Licence au

FICHE a remettre
au Responsable

pour s'inscrire c
des entrainements

CLUB SPORTIF de

BOURGOIN - JALLIEU s

SECTION ATHLETISME

Prénom

: PHOTO Q)
Né le I e S TR R S e e E D'IDENTITE
B 2 oo f (& fixer ici)
RATBRER 3 i idimiisiiasimgiicasnis & &
Nationalité : ..

(pour ewnfants mineurs seulement)

Je  SOUSSIZNE ! s

autorise mon fils - ma fille & o

4 s'inscrire a4 la SECTION D’ATHLETISME du CS
BOURGOIN-JALLIEU,

Signature :

PIECES A PRODUIRE :
— 3 PHOTOS D'IDENTITE (1) ;
— 1 CERTIFICAT MEDICAL d'Aptitude a l'Athlétisme ;

— POUR LES FORMALITES de LICENCE, ASSURANCE :
@ 20 Francs : MINIMES et CADETS,
€ 30 Francs : JUNIORS et SENIORS.

N.-B. — Llinscription ne sera effective que lorsque le dossier
sera complet.

(1) Pour les nouveaux Adhérents seulement.



FICHE a remetire
ai Responsable
de Groupe.

SECTION <« JEUNES »
(Poussins - Benjamins)
du CSBJ ATHLETISME |IF—

NOM : £ :
PIENDIN & oo st

i PHOTO (1)
I T S, ! DIDENTITE
. (@ fixer ici)
Adresse : .

Nationﬁlité T

T O ———————

sollicite l'inscription de :

ma fille — mon fils :

a la SECTION « JEUNES » du C.S. BOURGOIN-JAL-
LIEU ATHLETISME.

PIECES A PRODUIRE :
— 3 PHOTOS D'IDENTITE (1) ;
— | CERTIFICAT MEDICAL d'Aptitude a 1'Athlétisme ;

— LA SOMME de 20 Francs
pour les formalités de Licence et Assurance,

N.-B. — L'inscription ne sera effective que lorsque le doscier
sera complet.

(1) Pour les nouveaux Adhérents seulement.

(FICHE A DECOUPER SELON LE POINTILLE).

EEEEE ICATTENMEETN scemEEmew

EBUDEEGEEEERERERE

EmEEEEREERREEERE

N o A e A B B S B S A S A B s A Sl

S
TOUS COMBUSTIBLES _ FINANCEMENT  B.P. ;
ENTRETIEN DE VOTRE INSI'ALLATION DL CHAUFFAGE /‘
MATERIAUX DE CONSTRUCTIGN g

Correspondants « Fleurop . Interflora »

STREICHENBERGER

ENTREPOTS de BOURGOIN - JALLIEU
Téléphone (74) 93.28.54
a_ votre Service depuis  1852.

BOUCHERIE i DECOREZ VOS FENETRES avec les
CHARCUTERIE :  SUPPORTS - RIDEAUX
Robert ARNAUD :  ppOGEDUC
11, Avenue Professeur Tixier
38300 BOURGOIN-JALLIEU : Simples et rapides @ poser
Téléph. 93.06.25 E Factlitent Uentretien des Rideaux
o I Pas de dégits méme aprés Peinture
ian de ier choix. -

CAMPING . °
Plein Air
SKI
62, Rue de la Liberté - BOURGOIN JALLIEU
FLEURS - PLANTES CARRELAGES - MARBRE
¢« FLEURAZUR » Escaliers — Cheminées...
SSF ¢ .
FAURER PLASSE ), is CECILLON

54, Rue de la République
BOURGOIN-JALLIEU - Tél. 93.08,04

63, Rue de la Libération
BOURGOIN-JALLIEU - Tél. 93.11.89

REVETEMENTS DE SOLS
MOQUETTES.

G N NN EETAUNEEENEWAREENEEANEEBUARANES

pEsEEIcEmODOEEEEEEEERD

PARCS - JARDINS

(, Béal

Diplémé E.N.H. Besangon
4%, Rue de la République

Concessionnaire exclusif
OMEGA — TISSOT

HORLOGER

BIJOUTIER
Téléph. 93.05.98
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CHAUSSYURES i  TRANSPORTS VOYAGEURS
i

BOURGOIN-JALLIEU I
CHAUSSURES ARIELLE RAPID'PRESS S
# 445 BEKE w : Jean PILLOIX
MICHALLON 5, Rue du Tribunal, 5 5
86 et 88, Rue de la Liberté i et Immeuble Libération
OMNI - SPORTS Robert BESSON i
Chasse — Péche — Camping 38 bis, Rue de la Libération bl
Ski — Sports d'équipe Tél. BOURGOIN-JALLIEU 93.14.29 &

« VERONIQUE » é CHAUSSURES CENDRILLON
Corsuges — Nouveautés — Lingerie ;E Tous les ARTICLES POUR SPORTIFS

DURRENBACH STEZI
16, Rue Robert Belmont Rue de la Libération
AN AIAZAA R A = AT R - Smsre j - i i -
4 VOYAGES VOYAGES a I'Etranger
BOUCHERIE CHAMBAZ 4 EXCURSIONS BANQUETS
Avenue du Parc, BOURGOIN-JALLIEU. » IR . L
M SORTIES D’)ECOLES GROUPES
HADORN, Vétements o -
Place des Halles, BOURGOIN-JALLIEU. 4§ SORTIES SPORTIVES NOCES
PATISSERIE R. PAILLET i
Rue de la Liberté, BOURGOIN-JALLIEU. i
Mme MOIROUD, Corsets M
Place Carnot, BOURGOIN-JALLIEU. 4 C A
. |
NEIGE - SOLEIL.. Agence Voyages - Vacances M o }i‘?
18, Rue de la Liberté, Tél. 93.00.36 BOURGOIN-JALLIEU. E::;
“JI 35, Avenue Alsace-Lorraine
N 38 - BOURGOIN-JALLIEU
N
)|
M
t;": C ».:’j:-. "
5 —m——,
b Téléphone 93-16-89
IMP. PAILLET - BOURGOIN-JALLIEU 3




