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Périodiquement,
aprés les grandes ma-
nifestations sportives,
les feux de l'actualité
éclairent d'un jour im-
pitoyable la réalité de
la santé physique des
pays participants.

Les jeux de Munich,
une fois encore, ont
fait surgir d’'une ombre
complaisante le véri-
table visage du sport

frangais : spectre dé-

charné trainant au bout
de lourdes chaines quel-
ques médailles, agitées
avec un bruit d’enfer.

Durant quelque
temps, cette  vision
frappera les esprits,
assez pour inquiéter
les uns, pas suffisam-
ment sans doute pour
éveiller les autres. Des
flots d’éloquence inon-
deront journaux, mi-
cros et caméras, ot de
graves messieurs vien-
dront dire que tout ne
va pas si mal, qu’il
va suffire de changer
quelques  « responsa-
les » — on trouve
toujours celui qui a
perdu la guerre — ;
qu'on va établir un
plan de redressement
de quatre ans... préci-
sément (jusqu'a la pro-
chaine...), et le poisson,




noye dans les eaux grasses, repartira le ventre en l'air...
en direction de Montréal,

Que pourrait-on changer, il est vrai, quand rien n'existe
ou si peu.. Hélas ! le probleme est & ceite dimension :
avant de parler du sport francais, il faut d’abord faire de
la France un pays oli le mot sport ait une autre significa-
tion que kermesse, tiercé, ou défilé de majorettes. Pas de
soiution miracle : 11 faut créer chez nous un véritable esprit
sportif... et la durée du traitement : c'est une génération !

Le bambin de six ans entrant & 1'Ecole ¢lémentaire est
la clé du probleme : dans dix ans il aura 16 ans, dans vingt
ans il en aura 26. Entre ces deux dates s'inscrit I'dge de
la réalisation sportive, donc du devenir de notre pays. Avant,
les efforts consentis pour son éducation toucheront ses pa-
rents ; apres, il sera parent lui-méme, et la cause pourrait
étre gagnée.

Et nous voici a4 répéter ce que, tant de fois, nous avons
cerit dci @ le sport doit devenir, 4 tous les niveaux, partie
intégrante de 1'éducation, nous disons bien de l'éducation,
ce qui d'emblée écarte une certaine caricature du sport et
fixe le but de la véritable pratique sportive, moyen de
contribuer au perfectionnement permanent de l'individu :

< Dans son jeune Age : en lui assurant une préparation

physique « qui influera sur sa santé, le processus des
acquisitions intellectuelles, la formation morale, la
socialisation, la préparation & des habitudes de vie
saine, et l'acquisition du gotit de l'effort ». (1)

@ A l'age adulte : en lui donnant la possibilité de se
réaliser a son meilleur niveau : celui du champion,
peut-étre, s’il est particuliégrement doué ; celui du
pratiquant, dans tous les cas, s’ recherche simple-
ment unc amdlioration de ses possibilités person-
nelles.

% A la maturité et tout au long de sa vie, en donnant
leur place, par la suite, aux activités de loisir et d’en-
tretien.

‘Nous pouvons affirmer par expérience que les résultats
sont certains en suivant cetie voie. Grice & une Ecole élé-

(1) Extrait de la Circulaire de mise en place du tiers temps
(Décembre 1969).
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" miéntaire” qui’ rémplit' totalement sa mission, & des Etablis-

sements secondaires gui tirent le maximum du peu de temps
laissé aux activités physiques, & des Clubs qui prennent la
releve en ouvrant largement les options, la pratique spor-
tive connait, dans notre ville, une densité rarement atieinte.
Que faudraitil pour généraliser cette efficacité ? Sim-
plement appliguer et faire appliquer une législation qui
existe, mais qu’on ignore sans vergogne, 4 tous les niveaux,
dans noire pays. '

@  Ecole élémentaire : Le tiers temps pédagogique ré-
serve six heures aux activités physiques en insérant la
pratique sportive dans le processus éducatif général. Mais
il faut aider les Maitres en place & rénover leur enseigne-
ment, recruier les nouveaux et les former pour cette ‘tache ;
il faut donner & tous, les moyens d'y faire face en mettant
a leur disposition des installations suffisantes. Or, depuis
aolit 1969, le retard continue & s’accentuer dans tous ces
domaines,

4  Etablissements secondaires : La législation prévoit

" cing heures d’activités physiques, mais une injustifiable

pénurie d'enseignants fait gu’'une bonne moitié n'est pas
dispensée. Pour masquer cette indigence, on fente de nieltre
en place des palliatifs : gu'ils s’appellent écoles de sports,
carrefours sportifs ou centres d’animation, qu'ils aient quel-
que efficacité ou qu'ils n'en aient aucune, ce ne sont que
gouttes d'eau dans l'océan.

La encore c'est un probleme d’éducation qui ne peut
étre isolé du probléme général. Il faut recruter des Pro-
fesseurs en nombre suffisant et les former ensuite aux
taches qui les attendent : éducateurs au sens le plus large
du terme et non spécialistes braqués sur d’étroites techni-
ques. Il faut aussi mettre en place une infrastructure d’équi-
pement sportif qui banisse résolument 'opération de pres:
tige, le somptuaire d’exception, pour généraliser l'utile
sobriété. Mais que faire avec un budget qui représente les
sept milliemes des dépenses de notre pays ?

® Quant aux Clubs : ils se débattent dans les pires
difficultés : S
— de recrutement : coupés gqu’ils sont le plus souvent de

I'Ecole, le milieu nourricier ; ‘

—  d’encadrement : la race des animateurs et dirigeants
bénévoles s'éteint devant la somme des difficultés ren-
contrées ;
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— de gestion financiére : acrobatie perpétuelle ol 'Etat
reprend d'une main les maigres subventions qu'’il dis-
tribue parcimonieusement de l'autre (2).

***
Voila ce qu'il faut réformer, voila les options & prendre.

D'une part, donner i notre enseignement & tous les
niveaux les moyens de remplir sa mission, sans en exclure
artificiellement 1'éducation sportive pour des raisons qui
sont mauvaises et qui recréent la dualité insoutenable du
corps et de lesprit.

D'autre part, aider véritablement la cellule de base, le
Club, pour qu'il puisse avec efficacité prendre le relais et
jouer pleinement son rdle, dans le processus d’éducation
permanente.

Voila les choix a faire, et a faire maintenant pour que
notre gamin de six ans puisse étre, 4 sa majorité, le citoyen
sans complexe d’'un pays, majeur également au plan de la
représentation sportive. Le résultat est & ce prix ; encore
fautl avoir la volonté de le payer.

A. BERLIAT.

(2) La taxe exorbitante sur le matériel sportif et les
transports.
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AMIS SPORTIFS !
RESERVEZ VOS ACHATS A MM. LES COMMERCANTS
QUI COMPRENNENT ET ENCOURAGENT NOTRE EFFORT
EN CONFIANT LEUR PUBLICITE A NOTRE REVUE.

R R R R R R N TN

Vacances et Sport...

Depuis quelques années, les vacances scolaires ne
constituent plus a Bourgoin-Jallien une coupure dans les
activités sportives du Club.

Les vacances de PAques permettent, au contraire, de
regrouper tous les athlétes au stade municipal, au cours
d'un stage d’'une semaine. '

Les grandes vacances sont également mises & profit pour
rassembler, le matin, ceux qui demeurent dans la cité une
partie de leurs congés. L'année 1972 n'aura pas failli & la
tradition.

STAGES DE PAQUES

La premi¢re semaine des vacances de Péques: est
consacrée au stage d’Athlétisme organisé par les entraineurs
du Club. _

De 9 h. 30 & 11 h. 30 le matin et 'aprés-midi de 14 h. 30
a 16 h. 30, le stade connait une joyeuse animation.

Cette année, un programme Iimportant avait été mis

sur pied. Le matin était réservé aux courses (vitesse et
demi-fond), haies, saut en hauteur et lancer de javelot.
L'apres-midi, relais, saut en longueur et triple saut, saut
& la perche, lancer de poids et de disque se partageaient
les divers ateliers.
Tout était prévu.. sauf le nombre des candidats au
stage. : Lo
Le lundi, &4 9 h. 30, prés de deux cents athlétes se pres-
saient devant la chambre d’appel, au moment de la répar-
tition des groupes de travail. A l'afflux traditionnel des
garcons s'était joint un groupe imposant de jeunes filles
et de nombreux éleves de 'Ecole d’Athlétisme.

Il fallut rapidement modifier les structures d’accueil
€t, pour permettre 4 chacun de tirer le meilleur profit de
cette semaine de vacances sportives, scinder les effectifs
en demi-groupes. Pendant que les athlétes confirmés; sous
la direction d'un ancien effecturaient la mise en train, les
entraineurs s'occuperaient des plus jeunes. La seconde
heure étant consacrée 2 lenirainement des athletes che-
vronnés. :

Malgré un temps parfois incertain et une séance épique
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a la salle polyvalente ott 153 athletes privent part, un matin
de pluie, 4 un entrainement qui restera dans toutes les
mémoires, le stage se déroula, six jours durant, dans une
excellente ambiance.  Le niveau techmique, notamment chez
les plus jeunes, s’améliore d’année en annéde et, pour Ia
premiére fois, les éleves de 6° et de 5° apportérent une note
musicale en prolongeant la séance du matin par un petit
concert de flfite... ' ‘

Plus Toin, plus fort..

"LES GRANDES VACANCES
Le matin, alors que le soleil s'éléve lentement dans le
‘ciel et que T'herbe de la pelouse conserve encore un péu
de la fraicheur de la nuit, c’est vers le stade que se dirige
la bande joyeuse des garcons et des filles.
- Tout au long de I'été, quatre jours par semaine, du

mardi au vendredi, ils courront ensemble pour réveiller

leurs muscles engourdis par la nuit, avant de bondir et de
lancer au gré de leur fantaisie.
‘ Plaisir d’étre ensemble, entrainement préparatoire & de
futurs exploits  pour les uns, simple joie d’exercer son corps
pour le maintenir en excellente condition pour d’autres,
mais, pour tous, bonheur de se réaliser dans Veffort.
Puis, quand le soleil deviendra trop violent, ils nageront
dans la piscine. -Perfectionnemcat pour les uns, apprentis-
sage de gestes mouveaux pour les autres.
Matieres d'été...
‘ ' H. GONIN.
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VOTRE CAVE..
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Le vin du propriétaire o i -

 directement sur votre table..,

. : Place Saint-Michel
Vins fins Tél. 93.38.10

Spiritueux  Champagne | s’

Toutes les grandes Marques
Muison spéciclisée pour CADEAUX et CADEAUX &ENTREPRISES.
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L’Athlétisme : QU’EST-CE QUE C’EST ?

FLEURS - PL ANTES ®  L’Athlétisme, activité spontande.

HOTEL - RESTAURANT
« FLEURAZUR »

DE LA RIVIERE

| ¢ : Faure ¢ Plasse
p Moyne-Bressund 54, Rue de la République |

BOURGOIN-JALLIEU - Tél. 93.08,04
38 - SAINT-SAVIN

Comme Monsieur Jourdain faisait de la prose, I'enfant
qui, avec son petit camarade, joue « au premier arrivé »,
« au passe riviere », « aux ricochets », fait de I'Athlétisme.

Il court, il saute, il lance, exploitant en cela les possi-
bilités inhérentes 4 sa nature d'étre humain et, parce que
c'est dans sa nature aussi, il veut courir plus vite, sauter
plus haut, lancer plus loin.

TANNNMRREENRTAEE

Correspondants « Fleurop _ Interflore »

$ Fermé le Mercredi - Tél. 9 : PARCS - JARDINS Cette découverte de I'Athlétisme, les hommes l'ont faite
R R, eseresetrarsnne Crsrersrrraa T r s Eraar e ranE . depuis la nuit des temps, et 'antiquité la plus reculée nous
' en transmet les témoignages.

TOUS COMBUSTIBLES __ FINANCEMENT _ B.P. Mais si la prouesse physique se distingue mal de 'exploit

ENTRETIEN DE VOTRE INSTALLATION DE CHAUFFAGE
MATERIAUX DE CONSTRUCTION

STREICHENBERGER |

ENTREPOTS de BOURGOIN-JALLIEU
Téléphone (74) 93.28.54
a4 votre service depuis 1852,

guerrier dans les sociétés belliqueuses, les Grecs, plus de
- 1.500 ans avant notre ere, surent en exalter la noble pureté
dans les pacifiques affrontements des Jeux Olympiques que
.-Pierre de Coubertin a faijt refleurir &4 I'aube de notre siécle.
"En témoignent ces inestimables ceuvres d'art qui illustrent -
- les civilisations grecques et romaines, et — tel le fameux

" Discobole de Myron — perpétuent & travers le temps la
symphonie éternelle du geste. Tout cela prouve assez que
les hommes ont, de tout temps, cherché & comparer leurs

- possibilités dans ce domaine, jetant dés cet instant le fer-.

LIBRAIRIE - PAPETERIE A 1A - ment de notre athlétisme moderne.

« MAISON DE LA PRESSE » BRIOCHE DE BOURGOIN

PECHARD-BOUDET | . BARRIL

Livres : 17, Rue de 1a Liberté
et Fournitures Scolaires : BOURGOINJALLIEU - Tél 564

_" De l'aciivité spontanée 2 la pratique sportive.

LITISEY]

 Mais on ne peut comparer que des choses de méme.
*‘nature. Deés que les facilités des communications ont permis.
. le développement des échanges, en particulier depuis la.

- naissance des J.0. modernes (Athénes 1896), la nécessité

s'est fait sentir de codifier la pratique de cette act1v1te :

de définir les épreuves et de les unifier.

e
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Des lors, apparurent les réglements, le geste ‘dut s'adap-
ter é_ces .normes, et c'est désormais. dans. ceés: limites que
les hommes ont cherché & se perfectionner pour atteindre
la meilleure performance : ce fut la naissance, puis l'évo-
lution de la technique. '

Des reglements ! une technique ! l'activité spontanée
était devenue activité sportive.

@ L’Athlétisme, sport wuniversel.

Courir, sauter, lancer, c’est l'essence du geste humain,
a l'est, comme a l'ouest, au nord comme au sud. Il y ale
base-ball aux Etats-Unis, le cricket en Angleterre, Ia pelote.
au pays Basque.., mais il y a [I'athlétisme mondial qui
connait: la valeur d'un 10 secondes ' au 100 metres, d'un
5.m: 60 & la perche, d'un 21 ‘metres au poids — que la per-
formance soit signée Hart ou Borzov, Seagreen ou ‘Nordwig,
Briesenick ou Komar... . , s : ,
.-~ A.chaque - rendez-vous olympique; toutes les nations
_participantes présentent d’abord la -meilleure délégation
. possible en athlétisme, convaincues que leur potentiel phy-
. sique: sera jugé sur leur comportement dans cette activité

* . universelle. .

Tadoor 3 Gremoble, B
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‘L’Athlétisme : POURQUOI ?

® La maitrise corporelle : objectif premier de I'éducation.

Eduquer, c'est aider l'individu a atteindre son plus total
¢panouissement. Cette recherche passe d'abord par 'amé-
Horation de ses aptitudes motrices, tant il est vrai que
c'est avec son corps et par son corps en mouvement surtout
que l'enfant multiplie les expériences, sources de ses pre-
miéres connaissances d'abord, de son meilleur comporte-
ment ensuite. C'est a ce niveau que l'athlétisme s’avére
irremplacable, utilisant les supports méme de la motricité
humaine que sont la course, le saut et le lancer ; son apport
est tellement riche qu'il constitue la base de toute acqui-
sition nouvelle, o

Voila qui justifie l'athlétisme de: masse, voila pourquoi
il doit étre une composante essentielle de nos programmes
scolaires, deés 1'age élémentaire, « Age de grice des acqui-
sitions motrices », . '

Mais éduquer, c'est aussi donner & chacun: le moyén
de réaliser totalement ses aptitudes.

Voila la raison d'étre d'un athlétisme de ['élite, voila
la place du Club, dans le processus éducatif : prendre le
relais de 1'Ecole et apporter aux plus doués, comme & tous
ceux qui l'ont choisi, les moyens de s'exprimer & leur meil-
leur niveau.

%  Les qualiiés morales
indispensables a la maijtrise du comportement.

Mais que serait la maitrise corporelle si Uindividu
n'obéissait qu'a ses impulsions, se refusait &4 tout effort de
volonté ? : la perfection d'une machine dont on pourrait
soit redouter les possibles accélérations, soit regretter la
décevante inactivité. . ' - -

Dominer ses impulsions, entrainer sa volonté, apprendre
a surmonter Veffort, I'athlétisme, par la maitrise de soi
qu’il nécessite, par la constance que demande sa préparation,
par la rigueur qui étalonne ses résultats, est un puissant
moyen pour forger'ces: qualités indispensables 2 Vindividu
dans le monde moderne. =~ - : o
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CARRELAGES — MARBRES — MOQUETTES
o Revétemen 3 de sols plastiques
PARQUETS MOSAIQUE CHENE e CHATAIGNIER

Entrepnse 0. VOLPATTI

- 36, Avenue Professeur Tixier _
38300 BOURGOIN-JALLIEU — Téléph. (74) 93.36.43

e Les rapports sociaux,

éléments d’unée éducatmn compléte

Car I'homme est fait pour vivre en société. Mais quelle
contribution l'athlétisme, sport 1nd1v1duel par excellence,
peut-il apporter dans ce domaine ?

Ceux qui ont vécu sur le stade, ceuxla seuls peuvent
répondre ! Ils savent la richesse des liens qui se tissent
dans le face a face d'une compétition et qui débouchent
sur le respect de l'adversaire et bien souvent sur I'amitié.
Ils savent la chaleur qui rayonne d'un groupe d’entrainement
ou l'on partage tout : Peffort dans les séries .de sprint et
les élans répétés, les minutes trop courtes de récupération,
le « coup de G... » du « coatch » quand « ca dure trop long
temps », et aussi cette saine gaité qui jaillit & tout instant
d'une attltude d'une boutade, et qui fait qu'on est hien
avec les copains.

Et puis il y a le Club, cette mini-société ott déja on
se sent concerné par mille petits riens : ranger le matériel,
vérifier les équipements ; guidé par des impératifs ; les
heures df'ntramement celle du départ en car ; tenu par
les taches qu'on a acceptées : animation du groupe, collecte
des résultats ; obligé par les responsabilités qu'on sent
peser sur ses épaules lorsqu'on porte le maillot du Ciub_

L’Athlétisme : COMMENT ?

Dire pourquoi on envisage la pratique de I'athlétisme
c'est indiquer déja comment on en congoit la progression.

* 1 Niveau : 8 - 12 ans
Vers la maitrise corporelle.

L'athlétisme est au service de Ioeuvre deducatlon gene—
rale dans sa recherche d'une amélioration de la motricité.
On partira de l'activité spontanée de I'enfant. Dans des
situations et avec des réglements adaptés, la course, le saut,
e lancer serviront de supports 4 des exercices visant tout
d'abord :

— 2 affiner les' perceptions de Penfant : _

- Appréciation des directions, des distances, des trajec-
toires : sens général de l'espace ; :

- Appréciation des durées, des cadences, des structures
rythmiques : sens général du temps ; '

P 13




- Prise de comscience du corps dans’ sés attitudes gIobaIes

et ses placements segmentaires : enrichissement du schéma

corporel.
Ces mémes activités seront aussi- le théme dexercwes
problémes visant :

— une amélioration de la coordination motrice géné-
rale : faculté d'analyser correctement les informations

Notre souci : lemr faire prendre un bon départ...
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" Tous PAPIERS pour INDUSTRIE et COMMERCES

Papeteries BAUDRAND

38300 BOURGOIN - JALLIEU
Téléph. (74) 933489 — B.P. 46
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battus par

72, Rue de la Liberté - BOURGOIN-JALLIEU
® TLANDAU 4 USAGES.
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BOUCHERIE ' TRANSPORTS
Boeuf  Charoliuis de Produits Pulvérulentis

Volailles 1% choix
Daniel Arnaud | A/Pert JOLY
1, Rue Michelet

88, Rue de la Libération BOURGOIN-JALLIEU
BOURGOIN-JALLIEU - Tél. 93.08.76 —
. Téléph. (74) 93.11.56.

Livraison & domicile.
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OLYMPIA- SPORTS
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95, Rue de la Repmbshqne — LA COTE- StwANDRE

Exclusivité regwrmle de Marques réputées :

Jamet — Adidas —- Trévois — Kopa...
FOURNITURES TOUS SPORTS, EQUIPES ET INDIVIDUELLS.

Remises pour Collectivités.




fegues et d'en tirer une réponse motrice adaptée a la situation -

proposée ; . :

— et déja une amélioration de Pexécution, par la dé-
couverte progressive d'un geste mieux construit, plus facile
ot se dessinent déja les bases d’une technique.

¥

’ Cest le domaine de l'école et plus particulierement de .
I'Ecole Elémentaire, ou I'Instituteur devrait trouver dans

Vathlétisme un outil de choix pour contribuer a4 son ceuvre
d’éducation totale.

* 2™ Niveau : 12- 15 ans :
A la découverte des techniques,

_ L'athlétisme est encore au service d’une motricité amé -
liorée. II sera multiforme, ouvrant le plus largement possible
la palétte de ses activités pour ouvrir aussi le plus Iargement

possible le champ d’expériences offert & l'enfant. Mais déja
les structures proposées, les situations choisies seront celles
de la pratique sportive et la disponibilité corporelle, fruit

de cette éducation ' bien conduite, permettra a l'enfant de .

découvrir sans peine l'ensemble des techniques athlétiques,
de-s’y adapter, d'y apporter cette touche originale qui fait
du:geste un reflet de la personnalité.

i Clest'le domaine du premier Cycle de I'enseignemnent
. secondaire, * ce devrait Vétre tout au moins si le carcan des
heraires se desserrait enfin. En fait, cest le plus souvent
Iz domaine des palliatifs : Ecole d'Athlétisme, Centre d’ini-
tiat’on ou de perfectionnement sportif, etc... Certes, il peut
s'y faire du bon travail, et nous avons le sentiment d’en
faire a notre Ecole d’Athlétisme, mais ce ne sont 14 que des
tentatives: isolées. Elles ne peuvent prétendre a l'action

profonde que devrait avoir un enseignement sadressant & -

tous les enfants. Que de jeunes talents se perdent avant
que davoir vu le jour ..
® ‘3 Niveau : aprés 15 ans :

L'dge de la réalisation sportive.

C'est I'éducation recue qui passe au service de lathlé-

tisme. Riche d’'une motricité affinde, instruit des différentes
spécialités, capable de discerner celle ol il pourra le mieux

exprimer ses qualités, le jeune choisit son orientation athlé- -

tique ; le moment est venu de l'entrainement et du per-

fectionnement sportif. o
C'est le domaine du Club, oit il devrait trouver des

équipements adaptés et des conseillers qualifiés pour Iui
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permettre dja.ttei_n'dfej._'ge'ljo__ﬁ sés’ aptitudes, les meilleurs ¢
sultats dans la’ spécialité choisie. ©~ =7 o T
&

Il reste une question que nous n'avons pas posée °
q P p
I'Athlétisme ou ?...
C'est par un veeu que nous voulons répondre

Au départ, l'athlétisme partout !.. dans chaque cour
d'école, sur la place de chaque petit village et de chaque
quartier. 1l est un age ou le décor s’ajuste & nos aspirations :
un bout de ligne droite, un carré de prairie ou de bitume,
et voila Ia piste ou le stade olympique ; il reste au Maitre

a retrouver son ame d'enfant !

Mais l'athlétisme ensuite
c’est le Stade. Encore un veeu,
hélas ! dans la plupart des
cas, et nous avons mis quinze
ans pour réaliser ici ce vieux
réve. Mais, plus que Ie cadre,
I'important est ce qu'on vy
vient chercher. On va au stade
pour la compétition et pour
les entrainements, bien sfir ;
mais on y va aussi pour re-
trouver les copains, prendre
un moment d’agréable détente,
parler de la compétition du
dimanche ou tout aussi bien
de la nouvelle moto "de- Yac-
ques... Centre d'accueil, Mai-
son des jeunes, Stade ouvert
en tout cas !

L’athlétisme au visage aus-
BONVALLET, roi de Tescalnde, (CT€ S€ meurt, derriére le front

a déja dépassé le 6 Gtage ! étroit de sa pédante technici-

té, honteux qu’il parait éire a
l'ombre des murailles de ses stades vides. Déridons les visa:
ges, chassons les vieilles légendes et leurs « sorciers » jaloux:
l'athlétisme est une chose simple pour des gens en bonne
santé ; il n'est pas nécessaire « d'entrer en religion » pour
réussir dans sa pratique. Quvrons bien large les portes du
stade : c'est parce qu'il y avait autre chose derriére que,
chez nous, les jeunes, en foule, « ont franchi les portiques ».

A. BERLIAT.
17




38300 BOURGOIN-JTALLIEU — Tél. (74) 93.39.98
VOLKSWAGEN MERCEDES - BENZ

araraaNNsEmEE N A SN RN NP E A Z AN NN N TR R L NN NS RNR U A RA N r i knan R mn AN EELETITTET 1Y [ETERTTT T LEYETY

CAMPING LESCALE
SPORTS — SKI CASSE-CROUTE — BOULODROME

PLEIN AJR A CLEMENT-GUY

Pont de Ruy
62, Rue de la Liberté 38300 BOURGOIN-TALLIEU
38300 BOURGOIN - JALLIEU

Tél. 93.09.47

ERYNGESNNNNNANEUNRNNY

SEpUENBUAEANOWMEDSE

L M AN RN R R AN AN RN A AT EEE RN AN AR AN NN RN AR A AN AR A

Cadeaur BRISSAUD

_ PORCELAINE .- CRISTAUX
CROS FAIENCE VERRERIE DETAIL

4, Rue République - BOURGOIN-JALLIEU - Tél. 93.07.85

EENENSLNONANEBURANSSF RN ARRseFELEnEmans AREOMdEnoDEERR MAEEEAFNESNEEEER AnassEstdddanEanERUNND
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¢

Regie COTTE %:

4, Rue Président Carnot, {
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repassés — remis a neuf.
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Garage REYPIN 25, Rue Pontcottier

EN CONSTANTE EVOLUTI()I\"{

L’ECOLE D ’AT HLEI ISME’
@

Deux cent quinze élaves en 1970 ;
Trois cent cinquante en 1971 !

L'Ecole d’Athiétisme a connu, ceite année, une nouvelle et
trés importante évolution. Avec plus de deux cents éleves,
elle paraissait, l'an dernier, a la limite de ses possibilités
d’extension, Plusieurs phenomenes se sont additionnés pour
lui donner une impulsion considérable, :

L'Ecole d’Athlétisme est née en 1966 au Lycée de garg:ons
Son recrutement s'est effectud, pendant cing ans, parmi les
éleves du premier cycle de cet Etablissement, et essentiel-
lement, pour les éléves du primaire, parmi les enfants sco-
larisés dans un groupe scolaire voisin : Edouard Herriot.

Les installations sportives du Lycée et celles du Hall
des Sports permettaient l'accueil de tous les candidats. Nous
écrivons bien, candidats, puisque, plusieurs années durant,
les jeunes filles ne furent pas admises... par manque de
place.

S R

Ca va  partiir...

Par suite de I'dloignement, il était difficile aux enfants
des autres groupes scolaires de la ville de bénéficier de
I'ouverture de I'Ecole.

La rentrée 1971 a profondément changé Ia carte scolaire
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de la cité. Avec la création, dans le quartier de Pré-Bénit,
d'un College d’Enseignement Secondaire, il y avait désor-
mais deux péles d'attraction pour les éleves entrant dans
le secondaire : celui du Lycée, qui conservait un premier
cycle de faible importance, et celui du C.ES,, qui drainait
désormais la majorité des enfants sortant de 1'Ecole primaire.

Stade d'Athlétisme, Salle polyvalente, C.E.S. forment un
ensemble trés homogéne. Deux groupes scolaires trés im-
portants, Pré-Bénit et Champarey, animés par des Ensei-
gnants convaincus du réle primordial de I'Education Phy-
sique, sont situés a faible distance du complexe mentionné
ci-dessus. Il devenait essentiel, pour permettre au plus
grand nombre d’enfants de participer aux séances du mer-
credi et pour pouvoir acepter enfin linscription des jeunes
filles au méme titre que celui des garcons, d'ouvrir, au Stade,
un second centre de I'Ecole d’'Athlétisme.

Cette seconde création, le renfort pour l'encadrement
de plusieurs athletes, éléves - professeurs ’E.P.S. parvenus
en fin de scolarité, ont rendu possible Paugmentation trés
importante des effectifs & la rentrée 1971. Il semble cepen-
dant qu’il soit difficile de dépasser les chiffres actuels sans
risquer de porter atteinte & 'unité de I'Ecole. C'est un des
problémes que pose l'avenir.

LA RENTREE 1972,

L’Ecole d’Athlétisme conservera en gros, a la rentrée
prochaine, les structures qui sont les siennes actuellement.

Le nouvel aménagement de la semaine scolaire imposera
cependant un changement : celui du jour. Désormais I'Ecole
d’Athlétisme auvra lieu le mardi, de 17 & 18 heures.

Ce nouvel horaire, imposé par les faits, permettra une
liaison plus efficace entre 1'Ecole et le Club puisque les

meilleurs éleves pourront accéder i l'entrainement des grands
qui débutera a4 18 heures.

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES
concernant I'Ecole d’Athlétisme.

L'Ecole d’Athlétisme fonctionne pendant toute la durée
de l'année scolaire, sauf pendant les périodes de congés.

Son propos est double : d'abord donner aux enfants
un meilleur perfectionnement moteur par la pratique de ces
gestes propres 4 'homme que sont le lancer, la course et
saut ; mais aussi de leur apprendre le gofit de l'effort dans

la recherche d'une meilleure connaissance de soi.
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Les éleves sont placés dans un grouipe, sous la respon- .
sabilité d'un enseignarit. Chaque éléve posséde ume carte, -
visée a4 chaque séance par le responsable, L

Les éléves inscrits 4 VEcole d’Athlétisme font partie du
C.S.B.J. Athlétisme et sont en possession, dés la catégorie
benjamins, d'une Licence F.F.A. Ils peuvent ainsi participer
aux championnats, dans leur catégorie d'age. Iis peuvent
prendre part, pendant les vacances scolaires, au stage de
Paques et, au cours de I'été, aux entrainements qui conju-
guent les activités de I'Athlétisme et de la Natation.

Par quel bowt ls prendre ?

INSCRIPTIONS. ;
L’Ecole d'Athlétisme est ouverte aux enfants — filles
et garcons — ayant 10 ans au moins et 14 ans au plus

dans l'année considérée.

L’inscription se fait dans l'un des deux centres :
— soit au Gymmase du Lycée Mixte, Rue Ed. Marion ;
— soit & la Salle polyvalente, Route de Ruy.
Un article de presse précisera la date des inscriptions.

Le dossier complet d'inscription comprend :

1 Fiche d’autorisation, signée des parents :

t Certificat médical d'aptitude a Ia pratique de I'athlétisme ;
3 Photos d'identité¢ (pour les éléves nouveaux) ; '

La somme de 10 Francs, montant des formalités de Licence

et d’Assurance. .

Les séances de I'Ecole d’Athlétisme ont lieu le mardi,

de 17 a4 18 heures. '

H. GONIN, ‘
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G°£ ORG:B & m" BOURGQOES Eé cependant facilitée par une idée peu originale. Ayant. fait
0 hvenus des lpes do Jabletie sueiie, e s prate e nouven o
38300 BOURGOIN-JALLIEU — — Tel. (74) 93.26.13 i ‘malmenée par deux ans d'Algérie. I'eus alors le plaisir de
lnu|ulnn-u.n-u:aluul-l-"|u--uu.nnu-ua--.uu--n-::-:llllllnlqn-xuclu-a-llnlulllillllnnn!! trouver au C.S,B_J—. un aCCueil trés amical. LE‘:S athlétes; peu
MIROITERIE Ets RAMBAUD : DURAND i nombreux, formaient une joyeuse équipe, Bien des portes
- Distributeur officiel : s'ouvrirent devant moi, et il en résulta des amitiés toujours
ENCADREMENTS

vivaces. -

Dix ans se sont écoulés depuis mon arrivée 4 Bourgoin,
et le Club a bien changé ! Partant d'un modeste niveau .
régional, il est devenu, grice a une équipe d'éducateurs
passionnés, un Club de niveau national, et surtout un mo- -

en tous genres, Style et moderne.
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Elles intéressent l'étude du cceur de l'athldte, ' organe
essentiel quant 4 I'étude scientifique de la condition physique.
Par l'observation des pulsations cardiaques (systéme trés
simple) et par l'étude des électro-cardiogrammes (nécessité
d'un appareillage coliteux), nous pouvons enfin nous baser,
sur des données scientifiques objectives.

LE CEUR

" Le ceeur est une pompe qui envoie le sang dans tout
Vorganisme. Le débit de cette pompe est conditionné par
le rythme de conmtraction et par le volume de sang que
ﬁontlent cette pompe, .

_Débit de sang rythme : :
a la minute envoyé =  cardiaque X capacité du ceeur.
dans les muscles a la minute

Il devient donc extrémement important de surveiller
ce. ceeur ‘et de veiller & ce qu'il soit équilibré : cavité im-
portante, pour qu'il puzsse envoyer beaucoup de sang  a
chague pulsatlon ; épaisseur de la paroi correcte et suffisam-
ment 'musclée. Le développement du coeur peut se faire

selonﬂ trois directions :

( @ ]

augmentatmn prépondérante de Ia cavité cardiaque
' (endurance) ;

ECHEC

1‘0 _‘-;...

2° e augmentatlon simultanée de la cavité et de Ia parm :

(travail d'endurance + travail de résistance) : Ceeur
" équilibré ; o
3° — augmentation prépondérante de la paroi (travail--'de
' résistance isolé et unique) : Echec. . :
On peut facilement et rapidement aller dé T & 2 donc
de 'endurance % I'endurance-résistance. : .
Il existe un rapport optimum entre paroi (epazsseur)
et.cavité (volume), selon la spécialits.
- '8i'le coureur continue toujours le méme type d’effort
dans son, entrainement, il y a limite.  §'il travaille unique-
ment en endurance (aérobie), les effets seront un gros ceceur,
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“mou, & efficacité précaire.” S'il travaille uniquement en résis-

tance (anaérobie), les parois du coeur grossn"ont au détri-

ment de la cavité, de la capacité.
Il faut encore savoir : 7

— qu'une erreur d'entrainement en endurance (cavité trop
importante par rapport & l'épaisseur de la paroi) se
récupére vite et bien ;

— qu'une erreur d’entrainement en résistance, c’est-a-dire
un cceur a4 grosses parois, trop musclé, avec une petite
cavité, se récupére trés mal.

POUR LES JEUNES :

Avant la puberté (13-14 ans), l'enfant a davantage de
paroi que de cavité ; c'est pour cela qu’il a un ceeur qui
hat vite. Il faut donc éviter les efforts inconsidérés en entrai-
nement et en compétition en résistance, qui renforceraient
encore cette tendance physiologique provisoire. Il faut donc
bannir pour les jeunes les cross courts, inférieurs a 1 km.,,
qui se courent en résistance (anaérobie) et non en endurance.

Quels sont alors les différents types deffort et com-
ment les reconnaitre ?

LES DIFFERENTS TYPES D'EFFORT

I. — La vitesse :

Clest un effort voisin de Iintensité maximum dont la
durée ne peut excéder 6 a 7 secomdes. Sa caractéristique
musculaire est d’étre anaérobie et alactique, c'est-a-dire sans
oxygéne mais sans formation d'acide lactique du fait de sa
courte durée. Les distances de course sont de l'ordre de
30, 40, 50 motres, La récupération entre chaque effort doit
étre compléte (pouls redescendu a 100 pulsations/minute).

Si la récupération est compléete, les effets. eardiaques
sont les mémes qu'en endurance (agrandissement de la
cavité).

Il faut arréter cette forme de travail lorsqu’on note une
chute brutale de la vitesse du déplacement, dfie & un épuise-
ment des réserves nerveuses. (mﬂux)

Exemple : SRR
30 m., : 473 ' ' o 30m.: 4”3
40 m.: 5373 > 4oub, puls brusquement 40 m. : 574
50 m.: 672 50m.: . 676
arrét, car fatxgue
1I. — L’endurance :

L'effort demandé correspond un régime cardiaque situé
entre 120 et 140 pulsations/minute. Son utilisation réguliere
provogue une augmentation-de la cavité cardiaque. C'est un
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LA GRIVE
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- travail aérobie (avec oxygéne, donc pas ou peu d'acide lac-

tique).
4 L'organisme est donc en équilibre (steady state).

De nouveaux capillaires ou vaisseaux sanguins se créent
au niveau du muscle pour mieux l'irriguer. Par contre, il
y a danger d'avoir un gros ceeur, mou, 3 parois peu épaisses.
Les qualités musculaires (force et vitesse) peuvent se dégra-
der). C'est pour cela que les purs coureurs de demi-fond
ne pratiquent que la course et sont, pour la plupart, incapa-
bles de lancer ou de sauter.

Pour qu'un effort de type endurance soit profitable, il
faut travailler au minimum 10 minutes & 1/4 d’heure,

III. — La résisiance

ou travail anaérobie lactique : c'est-a-dire sans
oxygene et avec formation d’acide lactique.-

L'effort demandé dépasse 6 secondes et l'intensité cor-
respond a un régime cardiague supérieur & 140 pulsations/min.
Son utilisation réguliere provoque des cffets de pariétali-
sation cardiaque (épaississement de la paroi).

Le 100 meéires est une course de résistance ; le 1.000 m.
aussi si la fin de la course se fait & allure vive.

B faut’ ¢ sentir S son pied,..

Le 400 métres est le 'type' méme de l'effort en résistance.
Apres ce type d'effort, le ceeur bat 2 190, 200 ou 220 pulsa-
tions/minute, '

Dans le cas d'un entrainement basé uniquement sur la

‘résistance, on cbserve :
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= une’ augmentatlon du rythme carchaque au repos et -

apreés l'effort ;
— souvent une baisse du rendement sportif.

ATTENTION donc aux footings, durant lesquels on
fait de la résistance en croyant faire de l'endurance.
Le travail en résistance permetira, en compétition :

— de partir & un rythme supérieur au rythme de course ;

— de courir & un régime supérieur au « steady state » vrai ;

— de supporter les changements d'allure ;

— d'accélérer en fin de course si les possibilités de travail
en anaérobie ne sont pas épuisées, toutes choses qui
sont impossibles avec uniquement les possibilités aérobies.

A lentrainement, on distingue TROIS SORTES DE

RESISTANCES :

a/ La résistance . intensité :
L'intensité est non seulement max1mum, mais dune
tres - grande qualité, Cette forme d'entrainement fait suite
a celui de la vitesse pure (180-190 pulsations/minute a la
f1n de l'effort).

Le volume total de la séance ira progressivement de
400 a 1.000 meétres environ. La fraction utilisée (distance
choisie) augmentera lorsque le temps effectué correspondra
& la qualité de l'ensemble de la séance.

i La récupération  sera complete (retour a 95 ou 100

pulsatlons/mmute) Cette forme de travail présente peu ou

“pas de danger, la glycolyse agissant au cours de la récupé-

" ration et permettant aux produits phosphorés de se recons-

“tituer.

"’Exemple : 150 >< 4 : Pouls départ : 95-100 puls./min.

Pouls arrivée : 180-190 puls./min.

Attendre de nouveau 95-100 pulsat./minute pour repartir.

" — Travail a faire juste avant et pendant les COI‘IlpetlthIlS.
b/ . La résistance - volume :

.. L'intensité est faible (4 la fin de l'effort, baitre a
'150-160 pulsations/minute}.

.+ Le volume de la séance est important : 2 & 4 kilométres.
La distance choisie peut étre dégressive au cours de la
saison. Commencer par 250 métres pour terminer par 100 m.

La récupération observée est un retour a4 un plateau
de 110-120 pulsations/minute.

Exemple : 150 3 15 : Pouls départ : 110-120 puls./min,
Pouls arrivée : 150-160 puls./min.

Attendre de nouveau 110-120 vulsat./minute pour repartir.
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¢/ La résistance - recupération, '
ou’ interval -training : :

L'intensité est limitée par lallure de competltlon,_

mais en gros le ceeur bat & 180 pulsations/minute a la fin
de l'effort.

Le volume de la séance est moyen '+ 1.000 a 2.0(}0 metres,_ f

et dégressif au cours de la saison. o o _~
Exemple : 20 X 100 m. : Pouls départ : 120 puls./min.

Pouls arrivée : 180 puls./min.
Attendre de nouveau 120 pulsations/minute pour repartir.
— Cette forme de résistance est dangereuse, car les réser-

ves énergétiques au niveau des muscles n'ont-pas le temps’
de se reconstituer. Les tissus peuvent s’abimer : nécrose.:

1l suffit cependant de deux ou trois séances. de ce travaxl‘

pour &tre en forme.

Cette forme d'entrainement doit étre absente de Ia pré-‘
paration du jeune. Elle veut étre employée en l'absence de
compétitions relevées avec des athletes possédant une base;

conséquente en endurance.

tons donc que le
contrdle - de T'en-

part la vitesse, se
fait plus par l'ob-

4 effectuer ses
parcours  {indivi-
dualisation de l'en-
trainement).

Pour e méme
travail, comme

sistance - intensité,
un autre en résis-

autre en résistan-
ce - récupération.

Ta' | HaASHTARCR..

irainement, mis &

Nous consta:

-

servation du ryth
me cardiaque de
I'athléte que par.
ie temps qu'il met-

103100 metres en
13", un athlete’
pourra étre en ré-

tance - volurne, un
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En application de toutes ces données scientifiques,
qu'avons-nous essayé de faire a Bourgoin-Jallieu ?

AU LYCEE

Nous avons organisé notre travail par cycles de disci- -
plines. C'est ainsi que nous travaillons quinze jours la méme
activité, soit quatre heures pour les classes de 3¢, 27, 1™
et terminale, et six heures pour les classes de 6%, 5° et 4.
Ces cycles sont terminés par une prise de performance ser-
vant de contrdle au travail effectué. _

Exemple : 3 séances d’entrainement saut — une séance-
de prise de performance.

Les classes d'un méme niveau travaillent ensemble é_‘
la méme heure, sont melangees et partagées en groupes “de
valeur physzque a peu pres égale. .

Exemple : le mardi, de 8 2 9 heures, trois classes dej
Cinquiéme travaillent ensemble et sont partagées en groupes_-
1, 2, 3, de valeur physique décroissante.

Cette formulation, malgré les avantages qu ‘elle nous_
procure, nous pose plusieurs problémes en ce qui concerne :
'activité course :

— périodes de Vannée et dates exactes a détermmer

— forme d'activité course & choisir.

Aprés observation de ces différents critéres, nous avons
décidé d’effectuer trois cycles de course, soit au total douze
heures pour les grandes classes, et dix-huit heures pour les
plus jeunes, Nous décidions également de travailler 'endu-
rance générale tout au long de lannée et avec toutes les
classes par une course de 10 minutes sans interruption,
avec contrdle cardiaque au début de chagque heure d'éduca-
tion physique, et ce quel que soit le cycle de travail en
cours.

Premier cycle de course :

Effectué en Novembre, il a été basé essentiellement sur
I'endurance vraie, et ceci de plusieurs facons :

— cross de 50 minutes dans la nature, avec contréle fré-
quent des pulsations cardiaques (ne pas dépasser
130 pulsations/minute) ;
— travail de vitesse pure, sur 30, 40, 50 metres, départ
debout ou accroupi. 7
La prise de performance contrdlant le travail de ce cycle
a ét¢ une épreuve d'endurance pure : courir sans interrup-
tion et & l'allure voulue, durant 20 minutes pour les 6°, 5°,
4, 3, et 30 ou 40 minutes pour les grandes classes, Les
distances parcourues allaient de 2 & 8 kilométres, et cela
sans essoufflement et sans fatigue.
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Deuxitme cycle de course :

" Nous avons alors in-
“sisté sur la résistance -
volume et la technique

ves effectuant eux-mé-

diaque. -La distance
- choisie variait de 100

I'age, Chaque éleve cou-
rait individuellement et

pulsations/minute & 1'ar-

et attendre 110 pulsa-
tions/minute pour re-
partir.

- performance . sur 1.200
métres pour les plus
jéunes, et 1.500 meétres
pour les plus égés.

Lucie C-ENTH‘ELEGUE

Troxsiéme cycle de course :

‘Placé fin Mai - début Juin, et axé sur la vitesse et la
résistanée- intensité. Il a pour support techmque les relais..

Les- entramements aux passages se font sur 30 & 40 métres
de course i la competltlon sur 50 ou 100 meétres.

~ Clest ainsi que s'est terminé ce plan annuel course an -

Lycée,
SUR QUOI AVONS-NOUS DEBOUCHE ?

" Pour la premiére fois depuis quatre ans, lorgamsa-

t10n dun Challenge du nombre (67, 5%, 4, 3) ;

50 selectlonnes aux Championnats departementaux
ge Cross "ASSU, et 3 aux Champmnnats d’Acaderme de
rOsSs..

AU CLUB .

Parallelement nous menions, au Club, Ientramement
'oureurs conﬁrmes et suivant le schéma suivant :

Travail ‘par semaine :
Nov Décembre 1 heure. de musculation ;
2 heures d'endurance ;
1 heure de. vitesse.

dés

3¢

T T " Janvier - Février :
~. Situé en’ Février...

de la course. - Le tra--
vail était libre, les éla-.

mes. leur conirbdle car- =

4 300 . metres, selon -

devait battre & 150-160

rivée de son parcours,

Ce iravail sest ter- -
miné par une -prise de -

1 heure de musculation ;-
1 heure d’endurance ;
i heure de résistance vohune ;

. ~ 1 heure de vitesse.

Mars .......... 1 bheure de musculation ;
1/2 heure d'endurance ;
1/2 heure de résistance intensité ;
1 heure de résistance volume ;
1 heure de vitesse.

Avril ... ... ... Méme chose qu’en Mars, mais inter-
vertir résistance - volume et résistance -
intensité.

Mai-Juin ...... 1 heure de musculation ;

1 heure de vitesse ;

1/2 heure d'endurance ; :
1/2 heure de résistance récupération ;
1 heure de résistance intensité.

3
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Nous voyons donc que travail au Lycee travail au Club
et travall en Ecole Primaire (dont nous n'avons pas parlé

“mais ot un plan d'activités est également suivi) sont struc

turés et orientés.
Des erreurs sont encore commises, ¢’est certain ; majs
n'est-il pas vrai que
« LES HOMMES FERONT TOUJOURS DES FAUTES
AUSSI LONGTEMPS QU'ILS S'’EFFORCERONT
D'ATTEINDRE QUELQUE CHOSE » l..

M. BIENVENU.

BIBLIOGRAPHIE :
Revue : EPS. '
Bevie : Amicale des Entraineurs d'Athliéiiame.
Anicles de : Desson {(Entrafnetwr mnationsl Course) ;
CuanoN : ¢ Miroir de 1’Ashlétisme ».




A VOTRE SERVICE
CENTRE VILLE '

bourgom jalliev

CARRELAGES - MARBRE

MERCER
IE Escaliers — Cheminées...

BONNETERIE - CHEMISERIE
Ancienne Maison MEUNIER :

?
|
i “Louis CECILLON
|
|

63, Rue de la Libération

Mme Jp“e(a,d BOURGOIN-JALLIED - TélL 93.11.89

29, Rue de Ia République - —
: REVETEMENTS DE SOLS

38 - BOURGOIN-JALLIEU
MOQUETTES.

---------------------
------------------------------------------------------------------------------

LA PEINTURE MODERNE
FRANEX GEL - sans coulure - sans reprise
fabriquée par LEFRANC
En dépot chez :

Marcel MAYOUX

7, Rue de I'Escot — BOURGOIN-JALLIEU — Tél. 93.13.23

MATERIAUX

DE CONSTRUCTION Torréfacteur
SANITAIRE — CARRELAGES i CAFE — THE — TISANES

BONBONS - CHOCOLAT SUISSE

WINAY Pire & fils 5.A. :

Tél. 93.31.01 — B.P. 70 :
13, Route de Grenoble
BOURGOIN-JALLIEU

Maison BERNARD

13, Rue Carnot
38 « BOURGOIN-JALILIFEU

DErai. — DeEMI-GrOs

risunic

:

- . _ N

Une e0ldse

ou le Challenge du Nombre
vécu et raconié :

« Courir soixante metres, ce n'est pas tiés fatigant ;
mais deux mille métres ! Enfin, Il a bien fallu parcourir
cette distance, vendredi dernier, 4 l'occasion du cross orga-
nisé par le Lycée. C'est ce que je vais vous raconter.

A deux heures moins quart, j'arrive au stade ol régne
une grande animation., On voit des dizaines de jeunes gens
en costume rouge, bleu, vert, qui discutent bruyamment ;
ceriains qui s'échauffent, d’autres gui font de grands gestes,
et, pardessus tout, un haut-parleur tentant de surmonter ces
clameurs. C'est vraiment l'ambiance des grands jours !
J'assiste au départ et a l'arrivée, d’abord des jeunes de 6°,
puis des filles de 5°, et voila... c’est 4 nous.

Un professeur de gyvmmastique fait I'appel. Mais ol est
Cornu ? Ah ! c’est ennuyeux ; on I'a marqué absent. Tl court
vite et pourrait se trouver dans les premiers & larrivée.
Le professeur explique le parcours. D’abord le tour du vieux
stade, puis de ce dernier plus un morceau du nouveau stade
et, enfin, le tour de l'ancien et du nouveau stade.

« Monsieur ! s'écrie brusquement un coureur, Cornu
vient d'arriver !

— 11 fallait qu'il soit présent 4 I'appel » rétorque notre
dirigeant. Mais Cornu le supplie et, finalement, je crois’
qu’il a été marqué présent.

Je vais courir avec Carron, car nous allons 2 la méme
vitesse. Mais ol est-il passé ? Ah | le voila. Il y a telle-
ment de monde sur la piste !

Et voici le moment fatal..., le départ. « Attention !...
Prét ... Partez ! ».

Le démarrage n'est pas trés rapide. Maintenant, j'accé-
lere légérement car je suis un peu derriére. A c6té de moi,

Carron souffle comme une locometive &4 vapeur. Il ne manque
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plus que le sifflet, et on peut le mettre sur des rails. Voils

le prerm‘er tour terminé sans encombre. Je ne suis guére
fatlgué, heureusement, Nous amorcons le deuxieme tour,
arrivons vers le « public » enthousiaste. I'entends des accla-
mat.ions : « Allez Gandit ! Vas-y ! » Ces encouragements font
toujours plaisir, méme quand on n'est pas champion. Hélas,
la fatigue se fait maintenant sentir. Fai de la peine a suivre
mon partenaire habituel. « Encore un effort, me dis-je,
il ne faut pas perdre de place ». Oh ! un bolide qui me
frc“;le.... E‘.nfin le troisiéme et dernier tour. Le plus long !
Or, je suis moins fatigué. Pendant une trentaine de métres,
il ,faut passer entre deux barrieres trés approchées. Pour
m'empécher de le doubler, un coureur fait des zig-zags.
Grr ! l'e vilain ! Ah! je I'ai dépassé. Carron me suit toujours,
mais il est fatigué je le sens bien. Une descente ! Il mé
double, glisse dans la boue, mais se redresse de justesse.
Iiour ma part, cette descente me donne de l'dlan et j'accé
lere.  Yentends le haut-parleur annoncer la victoire des 5°

grace a Buttin : bravoe Luc ! L’arrivée n'est plus trés loin.
Jaccélére encore.

. ’Des hurlements de joie, des encouragements, des cris
n}eies au bruit lointain du haut-parleur me font tourner la
téte. J'ai dépassé cing ou six participants. Mais en voild un
plus terrible, il accélére quand je veux le doubler. Je suis &
bout. i!’lus que dix metres. Plus vite ! Voily larrivée. Je la
franchls. en méme temps que lui. Ouf ! Je n’en peux plus.
Mes doigts tremblent, j'ai les jambes en coton, la téte qui
tourne. J'aurais dtt moins manger & midi. ’

Je suis 32° sur 60. Carron est un ou deux rangs derridre.
Pour ma part, je suis satisfait de mon classement, car je
ne suis pas trés doué en sport. Je recommencerai encore
des courses. Ce n'est pas que je les gagne, mais je pense
que notre corps doit étre habitué A certains efforts physiques
qui i font le plus grand bien. » )

GANDIT Pierre,
Eleve de Cinquigme 1.
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dans I"athlétisme national

BVES

Situer Je Club dans le contexte régional et national
nécessite la référence & un bilan. En Athlétisme, le bilan
n'est dressé qu'aprés la fin de la saison, c’est-a-dire le 1%
Novembre. Il ne parait, sur le plan national, qu'au cours
du mois de Janvier de l'année suivante. '

Les Clubs francais sont classés selon deux critéres tres
différents. s oo
Le classement fédéral, recensement des athlétes ayant
obtenu une performance minimale, s’effectue en faisant la
somme des points acquis par tous les athlétes : minimes,
cadets, juniors et semiors du Club. C'est un Challenge du

nombre,
Le classement Pétrole Hahn, en faisant intervenir la

.gamme complete des spécialités de 1'Athlétisme et en s'in-

téressant au niveau de la performance, refléte davantage la
valeur réelle d'un Club. o

427 LICENCIES..
356 ELEVES A L'ECOLE D'ATHLETISME.

Fin janvier 1972, le C.S.B.J. comptait le nombre impres-
sionnant de 427 licenciés : 353 garcons et 74 filles possé-
daient une licence au Club., Par ailleurs, 356 jeunes garcons
et jeunes filles participaient aux initiations sportives de
I'Ecole d'Athlétisme. o

Ces chiffres donnaient au C.8.B.J, la premiére place, -
sur le plan quantitatif, des Clubs Dauphiné-Savoie, devant
le Grenoble U.C. et I'A.S. Aix les Bains,

12* CLUB FRANCAIS
AU CLASSEMENT F.FA.

Avec plus de 150 athletes classés, dans les catégories
minimes, cadets, juniors et seniors, le C.S. Bourgoin-Jallieu
se classe, chez les hommes, 4 la 12° place des Clubs Fran-
cais, avec un total de 282 points. :

Les jeunes filles occupent une place enviable, et au
combiné masculin | féminin, le C.SBJ. se situe a la
21® place, avec 325 points.
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Ses rivaux et amis du G.U.C. et de I'AS Aix prennent
73 4° et 8 places. SO

LE CS.BJ. 1 CLUB FRANCAIS CHEZ LES JEUNES
AU CHALLENGE PETROLE HAHN.

Nous l'avons déja écrit, le Challenge Pétrole Hahn ve-
présente, pour nous, un meilleur critere que le Classement
Fédéral. Sa formule correspond davantage a4 I'image que
nous nous faisons du Club : travail dans toutes les spécia-
lités et nombre important d’athletes classés.

Le rappel de quelques points du réglement éclairera
mieux notre propos :

fectue sur 3 catégories
cadets, juniors et seniors.

— Dans chaque ca-
tégorie, le Club doit pré-
senter trois athlétes ayant
effectué une performance
minimum en compétition
dans une épreuve officiel-
le du programme de la
catégorie considérée,

— Chaque athléte ne
peut compter que deux
fois seulement, et la per-

& une table spéciale (com-
me au décathlon). ,

— Pour la catégorie

cadets, il faudra remplir

49 cases, soit trois athle-
« Ton genou ! » tes dans chaque spécia-

lité  (100.. 200, 600, 1.200,

2.000 metres, 110 et 250 m. haies, 1.500 steeple, hauteur,

longueur, perche, triple saut, poids, disque, javelot,

martean, octathlon, relais 4>100 m.).

— L’8quipe victorieuse est celle qui totalise le maxi-

mum de points, d'oti la nécessité de posséder une équipe

compléte et d'un trés bon niveau général.

En 1971, le Club s'est classé 10° au combiné cadets -
juniors - seniors, avec 99919 points — derritre le Racing

10 ‘ L )

- Club de France 1.4 ins .
classant 3¢, . CA. Sai_'nt-Etieiine 8, Grenoble U.C. 9.

— Le classement s'ef-

formance réalisée est cotde-

:-;.l'e.f'-:_a;vec_-', .1.2.5..379.'p0i.1"1t8,j. Aix les Bains se.

" En catégorie cadets, pour la premitre fois, le Club de-
vangait le Racing Club de France pour Vemporter brillam-
ment. ' o

“ Voici le classement des premiers :

17, C.S. Bourgoin-Jallieu .. 38.054 points ;

2°, Racing Club de France 37.819 points ;
¥, Stade de Vanves ...... 35.014 points ;
4%, C.A. Saint-Etienne . ... 34.581 points ;
5, U.S. Belfort .......... 34.448 pojnts.

Résultat remarquable et qui honore tous ceux qui, A
I'Ecole d’Athlétisme et au Club, s’occupent des jeunes athlétes.

**$

Le Club est, bien str, présent dans le Championnat de
France Interclubs. Il Pest également aux Championnats de
France Individuels, & la Coupe de France des Lancers et
aux’ Championnats de France de Relais.. Mais nous traite-
rons par ailleurs des résultats obtenus au cours de l'année
dans ces diverses compétitions.

H. GONIN.
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":_la V|e de's' __leNCHlRS"dé"l’éqimﬁé"' de France

en dtage a —Anguet-"Biarritz
&

Racontée par Annick MARCHERAT :

Anglet, petite ville située sur la Céte Basque, fut pour
moi le décor des vacances pascales.

Vacances pas comme les autres puisque, grice a4 M. et
Mme Genin, je me retrouvais aupres des lanceurs de lequlpe
de France.

C'est avec une certaine fierté, a laquelle se mélait un
peu d'émotion que je fis connaissance de ces gros « craks »
de I'Athlétisme francais. Le premier entrainement; je le fis
avec les quelques filles du stage, mais il fut de trés courte
durée ; et, toutes ensemble, nous allames retrouver les
garcons « a l'ouvrage ».

Tout de suite je remarquai une trés nette différence
d’'ambiance. Clest alors que, sur le coup de 11 h. 30, nous
entendimes un klaxon : c'était le car qui venait chercher les
athlétes pour le diner. '

Quant & moi, je gagnai le domaine des lanceurs de
marteau, et, de 12, je partis rejoindre Josiane Genin, car,
si je partageais l'entrainement des lanceurs, je ne vivais
point avec eux.

Dans le
programme
d’entrainement ,
était prévue une
demi-journée de
repos, et jen
profitai  pour
engager de bel-
les parties de
badmindon avec
Josiane, ou
bien, quand son
mari nous re-
: joignait, nous
T Llessentiel, c¢’est Taveir la sanié.. a_vmns de sé-

rieuses discus-

sions, telle la conception de la vie et le sport, qui parfois



se proIongealent le soir et durant Iesquelies parfcns ﬁ etalt__

bon de se confier 4 une amie.’ :

Le lendemain, tout le monde se retrouvait dans la salle
de musculation. Les plus courageux étaient arrivés des
9 heures, et, durant toute la matinée, je vis un arrivage
continuel d’athlétes, encore 4 moitié endormis, et rien qu'a
leur téte, je pouvais en déduire que, Ia veille, une sévére
bataille de polochons avait eu lieu.

C'est alors que je découvris une chose assez importante :
I'ambiance dans laquelle était accomplie la séance de mus-
culation, se trouve fort différente de celle qui regne autour
d'un plateau de disque. En effet, ici, tous sont décontractés,
certains méme chabutent un peu, et cette bonne humeur
n'entrave nullement le rendement du travail, tandis que,
sur un plateau de disque, il faut étre sans cesse concentré,
I'attention toujours fixée sur tel point techmique, afin que
'on obtienne de bons jets.

Pour que je réussisse un jet honnéte, combien de pa-
roles a dfi répéter P. Colnard : durant tout ce stage, je fus
sous ses « ordres » (sa « petite »), et il est trés enrichissant
de changer de temps & autre d'entraineur, Ce n'est qu’aprés
que nous pourrons comparer les différentes méthodes d'en-
trainement, et apprécier l'une ou l'autre l...

Mais quinze jours passent vite malheureusement. L'heure
dé départ est 1a, et c'est avec nostalgie que je reprends le
chemin du retour.

Nous roulons toute la nuit, bercés par le ronronnement

du moteur ; je réve au jour olt je reviendrai & Anglet, convo-

quée peut-étre officiellement pour suivre ce stage.
Un stage auquel je devrais beaucoup dans le futur...

Un grand merci, au passage, & mon entraineur et A sa femme.-

s
#k

et par Martial AUZEIL :

Quinze jours en stage national pour la premiére fois I..
Nous arrivons ! Tout & coup, une appréhension s’empare de
nous, la méme peur que les jours de compétitions impor-
tantes. Mais nous trouvons vite quelqu'un derridre qui nous
réfugier, Philippe Genin, qui est déja un vieux du stage.
Puis nous trouvons quelques copains de Ligue, nous discu-
tons, nous faisons connaissance, et nous finissons par nous
détendre tous.
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5 La premitre séance technigue est surtout un .« round’
~ d’observation » pour I'entraineur, avec qui nous faisons plus

~ample connaissance, qui nous regarde lancer et commence
- a corriger les plus grosses fautes techniques ; et, pour nous,
qui essayons d'impressionner nos adversaires de toute la
saison plutdt que de travailler,

La premiére séance de musculation est grouillante de
muscles, tout le monde est plein de « frite ». Le nouveau
f:lcnne son appreciation sur tel ou tel qui 'a particulierement
impressionné, .
Des les premiers jours,

polochon et, un beau matin,
on se réveille avec un tapis
de plumes dans tout le dor
toir. Les nouveaux ont droit
au lit en cathédrale, retour
né, complétement démonté..

Mais, bientdt, avec la fati-
gue, les esprits les plus tur-
bulents s’apaisent.

La seule vue de I'Océan,
face a nous, nous redonne
I'étincelle nécessaire pour
lancer et relancer.. Tous
les gestes sont détaillés,
corrigés, assemblés, adaptés
a chaque athléte ; nous ap-
prenons & ressentir chaque
phase du lancer, et nous
Voulez-vous lancer avee mroi ? essayons de nous corriger
et de corriger les autres.

Les séances de musculation, qui alternent avec les séan-
ces techniques, se déroulent dans le gymnase du Lycée ol
nous logeons. Cette immense salle, bondée les premiers
jours, se fait de plus en plus déserte au fil du stage, les
performances se font plus rares et les barres plus lourdes.
Chacun fait le total des tonnes soulevées, en récupérant de
I'énergie nécessaire & un nouvel effort, ou en massant les
courbatures. De&s ce moment, il faut presque prendre rendez-
vous pour voir le Docteur ou Pun des Kinésithérapeutes...

L3
P
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les chahuteurs tassent leur

ou bien plus de lit du tout !-

“La fin du stage approche ‘et tout’ le monde ‘ayant sur-

- monté la fatipue, les aires ‘de  lancer et la salle de muscu-
- lation’ reprennent ‘une pleine activité, Chacun va dépenser’

les calories prises pendant les repas qui sont plus que copieux.:
La quantité: de nourrituré absorbée pendant le stage est

* considérable.

1l faut dire que, pour un lanceur, la nourriture est une
chose primordiale. M. Bobin, Directeur de I'Athlétisme na-
tional, est venu nous voir au réfectoire, et la premiére chose
qu’il mous a demandé en passant & notre table est : « Est-ce
que vous mangez bien ?.. ». Aprés chaque repas, c¢'était le
défilé sur la balance de la cuisine, les poids variant entre
150 et 65 kilog... '

Bientdt le stage atteint son quinziéme jour. Chacun
reprend le chemin de son Club en espérant retrouver les

_copains aux Championnats de France.

Et, 4 Vannée prochaine !.

Bruno, notre copain...

Ce jeune athléte, si riche de promesses, nous ne le
verrons plus franchir les haies comme en se jouant. Bruta-

 lement arraché a notre affection, Bruno Revol n’en restera

pas moins présent dans nos cceurs, car il savait aussi étre
un copain, un de ceux qu'on n'oublie pas.
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'BILAN SPORTIF =
de la Saison 1971-197_2__"-' ‘__. -_;'
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Les athletes du C.S.B.J. ont disputé, cette année, un
un trés grand nombre d’'épreuves. Championnats de cross-
country au cours de l'hiver ; Réunion en salle, au Palais
de Glace ; Championnats individuels et Championnats Inter-
Clubs ; Coupe de France des lancers et Championnats de
relais étaient proposés aux athletes. A ce programme; il
faut ajouter les Meetings, Réunions de Clubs et, autrés
Journées Pétrole Hahn... S

Nors ne pouvons exposer tous les résultats. Nous: es-
sayon, de présenter lessenticl dans ce court exposé.
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0 A 300 metres du Stade d’Athlétisme,
; vers la Salle Polyvalente,
PARKING GRATUIT de 250 places.

s ranEEn
TOEANRENS REN

*
b

La saison 1971-1972 a débuté avec -les. Championnats
~ départementaux de cross-country, organisés par le Club et
avec l'aimable compréhension du C.S. Nivolas et de la Muni-

Vous vy trouverez :
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BOUCHERIE — Volailles cipalit¢ de la cité voisine.
i nss . i Les Championnats Dauphiné-Savoie apportaient les pre-
: BOULANGERIE —  Patisseric miers titres au Club. Jean-Baptiste DREVET, vainqueur en
i : benjamins 1° année, et son frére Georges DREVET, premier
CHARCUTERIE Trait : ‘ ’ ’
§= ratteut i en minimes 1° année, furent, avec les équipiers d’ALLAGNAT,
- TOUT pour L'’ENFANT Puériculture i vainqueurs par équipe en minimes 2¢ année, les premiers
E H Champions Dauphiné-Savoie de la saison.

PRESSING

Au rang des satisfactions, cet hiver, il faut noter la
valeur des équipes de jeunes et les débuts promettéurs en
junior, de GRANGER.

Pour la premiére fois, le Club présentait des équipes
féminines completes, notamment chez les cadettes.
TABAC _— Papeterie, Journaux H : Les seniors gargons, animés par Robert COLLOMB,
' avec Jacques CHAMBREUIL, Alain BANNIER, Jacques
COLOMB, J-P. FORET, Robert BONVALLET, Jacques
GUILLAUD et Fernand RABATEL, assuraient leur qualifi-
cation pour les Interrégionaux. :

PHARMACIE

- SUPERETTE G.C. Toute I'’Alimentation

VETEMENTS «TOGO »

ATHLETES, réservezdeur vos achats !..

IANRENN (20
] lllIli'llIllllIlIlIIIIIIIIIII=========“

A
Le Club a participé, dens toutes les catégories d’age,
aux Epreuves en salle organisées au cours de l'hiver, au
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Les Championnats
d’Athlétisme en plein air
débutent par les épreuves
A8 SU. (compétitions réser-
vées aux scolaires et univer-
sitaires).

Organisés & Bourgoin-
Jallieu, les Départementaux
permettaient A pius de 70
athletes du Club de se qua-
lifier pour les Champmnnats
d’Académie.

Les Championnats
d’Académie, dispuiés égale-
ment dans notre cité, ap-
portaient six nouveaux titres
Tide IMBERT ~ au Club :

Les cadets PERRON, 54 m. 44 au javelot ; DOYEZ Ph.,
3 m. 60 a la perche ; BOUDIN Pierre, 4’ 20” 8/10 au 1.500 m.
— Les juniors VACHEZ, 23" au 200 m. ; Annick MARCHE-

RAT, 33 m. 22 au disque — Le senior GUILLAUD, 50" 9/10"

au 400 meétres. .
Onze athlétes y assuraient leur qualificaticn aux Cham-
pionnats de France : ‘

— Cadets : P. CHARVIN, 110 m. haies ; E. IMBERT,
106 m. (1/2 f{inaliste) ; PERRON, javelot (5°) ;
MONTLAHUC, triple saut (5°) ; :

— Juniors : P. SINTES, marteau (8°) ; M. AUZEIL,
disque ; Annick MARCHERAT, disque ; 4100 m. :
CHEVAL, JOLY, BENETTI, VACHEZ ;

— Seniors : Véronique AUZEIL (119).

*‘*

CHAMPIONNAT F.F.A. _

Nous commencerons par les Interclubs, qui ouvrent la:
saison « civile ».

Les Interclubs des Jeunes, disputés eux aussi sur le stade
de Bourgoin-Jallieu, ont donné lieu 4 une belle lutte trés.
vive entre les trois grands Clubs nationaux du Comité.
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 Palis d Glace do Gre

Pour Ia premicre annde, le OIub presentait une - eqmpe
femlnme complete au. pius haut niveau. régional. . Pour un
coup: dessaz Tes ]eunes filles exécutérent un coup de maitre
puisque, . commie ; les - garcons; olles se classent 2°, derricre
le G.U.C. mais devant I'A.S. Aix les Bains. Avec ses benja-
mins, minimes et cadets, le C.S.B.J. posséde de solides espoirs.

L'athlétisme féminin est en plein essor & Bourgoin-
Jallieu. Donnons-en pour preuve la 2° place des seniors
dans leur match d’accession au Championnat de France.

@ Championnats de France Interclubs.

Aprés leur périple de l'an passsé, les athlétes berjal-
liens n'ont pas eu a se déplacer cette année. Sur leur stade,
ils ont accueilli et battu, au premier tour du Championnat
de France de Promotion Nationale, Montpellier et ‘Antony-
Sport de Paris. — Au second tour, ils devaient s’incliner,
dans le match de finale des premiers, devant I'U.S. Fronton
et 'AS.P.T.T. de Lyon.

*  Championnats Individuels F.F.A.

Aux Championnats départementaux, les Berjalliens en-
levaient, chez eux, 40 titres de Champion de I'Isére, quali-
fiant 74 athlétes pour les Championnats Dauphiné-Savoie
cadets et juniors disputés 4 Bourgoin-Jallieu, et plus de
80 pour les Championnats Dauphiné-Savoie minimes et
seniors, & Chambéry.

Les minimes : Bernadette BROCHIER (poids), JOS
(hauteur), BOULUD (marteau) ; les cadets : VARREY
(marteau), CIANT (disque), IMBERT (100 m.), JAMET
(perche), le 4>100 m. cadets ; les juniors : LANTELME
(perche), Annick MARCHERAT (disque) ; les seniors, dans
le 4>100 m., remportaient les premiéres places.

Quinze athlétes se sont qualifiés pour les Championnats
de France F.FA. :

Les minimes GATTOLIN, BOULUD, NICOLAS, au mar-
teau ; les cadets JAMET (perche), CIANI (disque), MONT-
LAHUC (triple saut), 4100 m. cadets : CRAMET, M.
BOUDIN, CHARVIN, IMBERT ; les juniors M. AUZEIL
(marteau), LANTELME (perche), A, MARCHERAT (disque).

F. ]
"

" A la Coupe de France des Lancers, le Club classe u'ﬁe_'

- nouvelle fois son équipe premiére a la seconde place derriére:.
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le G.UC. et I'équipe seconde a la quatrieme, derriere I'AS.

Aix les Bains.

L'indisposition malencontreuse des deux lanceurs de
javelot cadets, PERRON et FOURNIER, colite 4 I'équipe sa
place en finale & Paris.

Les Lanceurs de Disque : REVOL, AUZEIL, CIANI, et
les Lanceurs de Marteau : BENOIT, SINTES, VARREY,
disputeront les Critériums & Colombes, avec I'équipe cadets

de relais 4> 100 m. : FOUILLEUX, R. FROISSARD, L.
FROISSARD et P. BOUDIN.

ES
Edd

La saison s’achéve sur une note fort optimiste. Avec le
beau temps revenu, le stade est contamment envahi par une
multitude de jeunes athléetes. L’attrait de plus en plus grand
de ['Athlétisme chez les jeunes, l'arrivée massive des jeunes
filles sont pour nous une belle satisfaction aprés une saison
rendue difficile par le trop grand nombre de réunions or-
ganisées & domicile — erreur & éviter dans les annédes a
venir.

H. GONIN.

les Champmnnaisﬁd’ﬁumpe en salle

TELS QUE LES ONT VECUS DE JEUNES ENFANTS

\

Pour de jeunes enfants, assister & des Championnats
d'Europe d’Athlétisme en salle, n’est-ce pas un réve mer-
veilleux ?

Telle fut la récompense offerte aux éléves des classes
ayant terminé premiéres au Challenge du Nombre des Ecoles
primaires. Le dynamisme de leur Maitre Municipal d'E.P,,
Philippe GENIN, l'aide financiére apportés par les caisses
du Sou des Fcoles et Ia Municipalité, permirent l'organi-
sation du deplacement

C'est ainsi’ que 270 enfants de Bourgoin-Jallieu, accom-
pagnés par leurs Instituteurs ou Institutrices, se rendirent

~au Palais de Glace de Grenoble, ol avaient lieu ces Cham-

pionnats d'Europe. Pour beaucoup, ceife journée restera
gravée dans la mémoire. Certains Instituteurs, au retour
de ces Championnats, donnérent le sujet de rédaction suivant :

« Quelles sont les épreuves auxquelles vous auriez aimé
participer pendant les Championnats d'Europe (courses, sauts)
Dites pourquoi. »

La Revue ne comporte pas asssez de pages pour publier
tous les devoirs composés par ces champions en herbe,

Voici cependant quelques extraits, qui vous permettront
de constater que de jeunes éleves ont déja une certaine
idée du sport et de l'athlétisme en particulier.

Tout d'abord, signalons que les enfants ont été trés
impressionnés : _ o
— par l'architecture du Palais de Glace : « De dehors,
la salle a une drdle de forme. On dirait une grosse baleine
a deux tétes.. » écrivent-ils. _
— par les décors intérieurs, le nombre important
d’escaliers et de fauteuils, les projecteurs, les drapeaux des
nations participantes, le podium, le haut-parleur et les céré-
monies protocolaires ;. .
— par le starter; qu'ils surnomment plus communé-
ment « 'homme au revolver qui nous fait sursauter -
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Passons maintenant au coté sportif : i

Pour quelques éléves, le sport est, avant touf, une'qués-
tion musculaire : « La course 2 pied de lengue distance;
ca fait les muscles des jambes et du corps », déclare
Bruno C.

Michel V. est partisan du moindre effort : « J’aime bien
le 400 metres, parce que c'est moins iong que le 1.000 m. ;
on est moins fatigué a l'arrivée. » -

Pour d'autres, la course est un sport de base, comme
Uécrit Christian B. : « La course est une chose utile pour
jouer au football, au rughy et 2 bien d'autres sporis »...

Parmi les éleves, se trouvent quelques adeptes :
du triple saut :

Le plus impressionné fut sans nul doute Christian A.
qui fait une description technique du saut : « Avec une
cloche, une foule et saut dans le sable & pieds joints, on fait
dans les 16 metres 50 » (explications destindes aux initiés)
-— et qui déclare : « J'ai va sauter un Francais & 16 m. 91 :
c'est un bon résultat ! »...

du 50 metres Hates :

Comme Charly G. : « Je préfere la course de haies
parce que ca fait en méme temps course et saut » ;
ou Nicolas 8. : « Jaime les courses o1 I'on court et

ot l'ont fait quelque chose d'autre en méme temps »...
du saut en hauteur :
La les avis sont partagés entre le ventral (appelé plus
fréquemment « le rouleau ») et le fosbury...
H
%
La majorité des éléves attendait impatiemment celle
qui a su grice & son travail et & sa volonté, se faire un nom,

un nom qui devait étre sur toutes les levres puisqu’il revient
dans tous les devoirs : Colette BESSON.

Les enfants ont beaucoup parlé d'elle

— « Parmi les concurrentes, il y en a une que je recon-

nais : c’est Colette Besson » ;

— « Je suis trés contente, enfin je vois Colette Besson »... -
Au cours de la série du 400 metres, la  Champicnne

Y

olympique causa bien des angoisses & ses petits supporters
puisqu’elle mena au premier tour, se fit doubler, reprit la -

téte et passa la ligne d’arrivée, victorieuse.

o

. Cétte course: donna lieit éi:'_de'.__n_ol_nb_f'euxl;"comme'nt-aires‘ :
Ll Coléite Bess ' _autres concuirérites s'enga-
gent dans une course: tfés‘_'s'fé'vére"s' Vo

— « Colette Besson se fait ‘doubler par une de ses ad-

versaires » ;. - S ERE - T .

— « Mais pas pour longtemps ; la Frangaise la ratirape »;

— « Colette Besson est en téte, toute la foule, 'acclamne
et l'encourage ».

— « Bravo, vive Colette | »... ‘

Combien d'enfants réveront & ces champions et plus
spécialement 4 COLETTE... Colette.., Colette...

*
*ap

En conclusion, voici un extrait du devoir de la jeL}ne
Thérese F., exirait gue nous avons lu avec une certaine
émotion : L o

« Dans la salle, assise dans un fauteuil, je ressens c!e
Ia joie et de la fierté : de la joie car c’est- la lpremaére\ fD.IS
que je suis a4 un Championnat, et de la fierté car apres je

i raconter ce que jal vu.. ».
o J. GENIN.
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 Athletisme - Inforrmations

Le CLUB SPORTIF de BOURGOIN-JALLIEU ATHLE-
TISME est affilié a la Fédération Francaise d’Athlétisme
F.F.A.

L’Athlétisme est également pratiqué a I'Ecole primaire.
Les compétitions qui y sont organisées le sont dans le cadre
de I'U.SE.P. Union Sportive des Ecoles Primaires.

Il Vest également dans les classes secondaires; Lycée et
C.ES., qui pratiquent la compétition a4 I'A.S.S.U. : Associa-
tion du Sport Scolaire et Universitaire.

]
&%

Le CS.B.J., Club civil, rassemble tous les jeunes gens
et jeunes filles désirant pratiquer 4 l'entrainement et en
compétition 1'Athlétisme.

La possession d'une Licence délivrée par la Fédération
Francaise d'Athlétisme est obligatoire & partir de la caté-
gorie Benjamins (garcons nés en 1961) et Benjamines (filles
nées en 1960). — Les éleves de I'Ecole d’'Athlétisme sont

automatiquement licenciés et font donc partie intégrante
du Club.

*
&

HORAIRE DES ENTRAINEMENTS :

Les entrainements ont lieu : 1'é#é aw stade, et ['hiver,
période de novembre & mars, en salle : Hall des Sports et
Gymmase du Lycée. Deux entrainements principaux, le mardi
et le vendredi, sont compléids par les séances en pleine
nature du dimanche matin, et par la musculation.

Les Entraineurs sont présents :

— LUNDI, de 17 h. 30 & 19 heures :
Hall des Sporis ; _

— MARDI, de 17 h. & 18 heures : FEcole d'Athlétisme :
de 18 h. &4 20 heures : Entrainement du Club
(au Stade en été ; Hall des Sports et Gymnase
du Lycée en hiver) ;

-— JEUDI, de 17 h. 30 a 19 heures :
Hall des Sports ;

Musculation, au

Musculatibn, au

i




 ONDREDI, de 18 b & 20 heures - Entraimement du
Club :(au Stade en été ; Hall des Sports et SR

Gymnase du ‘Lycée en hiver)

SAMEDI, de 17 h. 30 & 19 heures : Musculation, au
Hall des Sports ;

DIMANCHE, a 10 heures : Stade.

Au printemps et 4 lautomne, 'entrainement a heu au
Stade, chaque soir. :

Le Mercredi aprés-midi, éleves du Lycée, de PEcole
d’Athlétisme et du Club participent & l'entrainement com:
mun, de 14 h. 4 16 heures, au Stade, et en hiver a la
salle polyvalente, -

INSCRIPTION AU CLUB : R
Le Club est ouvert 4 tous ceux qui désirent par un

entrainement régulier améliorer leurs qualités naturelles,

quel que soit leur niveau de performances. -
Pour s'inscrire, remplir la fiche contenue dans cette

Revue et la faire parvenir soit 4 Mme la Secrétaire, soit
a4 M. RIGOLLET Christian, chargé des Licences.

ENTRAINEURS : o _ :
— Courses : MM. BIENVENU Marc, HOTTOT Pierre ;
— Hauteur et Perche : MM. BERLIAT Antonin, BER-

: LIAT Gilles, KUHN Jean-Claude ;

— Poids, Disque et Marieau : M. GENIN Philippe ;
— Javelot : MM. PICCA Albert, GONIN Henri ;
— Longueur, Triple-saut, Haies : M. GONIN Henri..

+
T3

CENTRES D'ENTRAINEMENTS : _ _

— A Charvieu ecxiste un Centre trés important d’en-
. trajnement, animé par M., GUILLERMARD Camille et M.
CHAPPE Edmond, Professeur au C.E.S. de Charvieu et En-
traineur du Club. _

. =~ A La Cote Saini-André, M. CHAMOUSSET, Articles
de sport, et M. BOUDIN, Professeur d’Italien, assurent la
correspondance du Club.

-~ A La Tour du Pin, Jacques ALLIBE est le corres-
pondant du Club. Les athletes de La Tour du Pin bénéficient
d'un car qui les conduit, une fois par semaine, & l'entraine-
ment a Bourgoin-Jallieu.

s

l“l’llllﬂmllf"" 1
COREZ VOS FENETRES avec les

r T : B ; SUPPORTS - RIDEAUX
Lk '“‘"" PROGEDUC

Atelier : Route de Lyon. Simples & rapides 4 poser
— Meubles Spéciaux sur demande : Focilitent Pentretien des Rideaux
Moderne et Styles. Pas de dégits méme aprés Peintuye

— Installazion & Appartements. .. Chez les QUINCATLLIERS, BAZARS..

TNt wHmmm
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CAISSE D’EPARGNE
DE BOURGOIN-JALLIEU _

1, Rue Legrand - Place Hector Berlioz
Tél. (74) 93.12.83 — C.C.P. 9460-28 Lyon

Livret ondinaire, maximwm 20.000 Fr., intéréts 4 % exonérés d'imprits.
Livret supplémentaire, sans limite, intéréts 4 % avec option fiscale.
Livret Hpargne-Logement, maxim. 60.000 Fr, intéré1s 2 % avee prime. .
Livret - Portefsaille: vous permettant d’accéder anx valeurs mobl.l:eres 5
. Plarn Eprwrgne - Logement ks mlarel;s 8 % EXOIEres - d’lmpots.

TISSUS. - NOUVEAUTES  BUOUTERIE - HORLOGERIE
| CHEMISERIE " — LINGERIE ORFEVRERIE-' . 'GRAVURE

c. VIEUX

35 37 Rue de la leeratmn
38300 BOURGOIN- JALLIEU .
Tél, 93.14.12

gramma

40 Avenue Professeur T1x1er
BOURGOIN-JALLIEU . TéL 93,24.23
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AUTO - BIANCHI

Ets J.-B. PELLET

CONCESSIONNATRES
BOURGOIN - JALLIEU
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Pour tous renseignements concérnant le Club, s'adresser =

2 Mme GENIN Josiane, Bas-Vermelle, 38 - NIVOLAS-
VERMELLE. L

LICENCES 1972-1973 : o
La Fédération Francaise d'AthIetlsme modlflant cette

année son organisation, toutes les Licences devront étre re- -

faites entiérement. o A
Tous les athlétes devront donc fournir, cette année, un
nouveau dossier comprenant : :
— 1 Fiche d’adhésion ;
. — 3 Photos d'identité ;
— 1 Certificat médical ;
— La cotisation annuelle : o
Benjamins - Minimes : 10 Fr. ;
Cadets ............... 12 Fr. ;.
Juniors et Seniors .. 15 Pr.

- Juniors et Semiors : 15 [rumcs. -

© ACCES AUX INSTALLA’ IONS : -

L'acces aux installatic 35 du nouveau Stade d'Athlétisme -
est: réservé, en dehors d- orcupation par les scolaires ac-
compagnés de leur prote eu:  aux athletes réguliérement
licenciés au Club ou a 1 . d’Athlétisme. ~ La Licence -
E.F.A. et I'Assurance M,N.L'. ‘.1u1 lui est adjointe couvrant .

seules les risques d’accidlent pouvant survenir au cours des
entrainements.

0

Quand |

" CARNETS BLANCS. 1972.

1¢ Gl ﬂeumm ne smrenrlse' de démenagement

e SE SONT MIS AU VERT..

- Jean-Louis DEVROE, trésorier, a ¢élu domicile & Longeville,

38 - SEREZIN DE LA TOUR. Espérons que l'air pur:
de la.campagne sera profitables aux finances du Club !

‘Marc BIENVENU, entraineur des sprinters, s'est installé

a NIVOLAS-VERMELLE. Dans ce rapprochement avec
la nature, verra-t-on, par une éventuelle reconversion-
de notre sprinter, un reméde au malaise dont souffre
actuellement le demi-fond local ? .

: Plullppe GENIN retourne 4 NIVOLAS-VERMELLE, 'son VII

lage natal. Cet ancien coureur & pied, recyclé dans.-
les lancers reviendrait-il & ses premiéres amiours ?°.
Maigré cette attirance pour la campagne, nous conti-

" nuerons de frouver ces responsables au stade; fideles & leus

poste, car
« si vert du regard ils contempleront
.« ciel et grenat de cceur ils resteront. »

- % ONT EGALEMENT CHANGE DADRESSE
- mais -sont  restés en ville :

Claude SCHLEWER, Immeubie du Plessis “de Grenédan,_

38300 Bourgoin-Jalliew. - . - e e
Pierre HOTTOT, 5, Rue Joseph Selgner 38300' Bourgoin-
J alheu : -

EY
**

'NOUS AVONS RECU pour ‘la troisisnie fois. consécutive, :

[a Revue de NANTES ETUDIANTS CLUB.

" Nous les remercions,

et nous leur souhaitons bonne chance pour la saison 1972-73.
: R : X

L'année 1972 aura été propice aux unions :

Gilbert BROCHIER a donné le signal de départ en

- se mariant le 27 mars dernier ; le relais. a été passé a
- Jean-Paul BUCCHIONT (le 15 juillet); - puis & Christian
- CHATY (Ie 29 juillet).

- Nous avons entendu dire gque, d'ici Ia fin de l'année,

- d’autres athletes s’aligneront pour la course au mariage.

A tous, nolus sommes heureux de présenter nos veeux

“ de bonheur.

6l




ENTREPRISE DE MACONNERIE
" UBATIMENT. ET TRAVAUX- PUBLICS -

Fldo Martinetti

PATISSERIE R PATLLET . S 38300 BOURGOIN-JALLIEU — Tél. (74) 93.15.34
" Rue de la Libert, BOURGOINJALLIEU. ¢ | Ceereeseeeere eeeee ALY A Ra AR R AR AR R R e

MACHINES A LAVER
" LAVE - VAISSELLE
3 et 5 ans de GARANTIE.

! BOUCHERIE CHAMBAZ -~ .o
‘ Avenue du Parc, BOURGOIN-JALLIEU.

HADORN Vétemenis : :
Place: des Haiies - BOURGOIN-JALLIEU.

Mme MOIROUD Corsets SRR . :
: Place Carnot BOURGOIN-JALLIEU.

PLATRERIE PEINTURE — Damel MOUNIER
Travaux de restauration, Décoration, Papiers peints
« Le Rousseau », Allée 9, Avenue J.-J. Rousseau.
38307 BOURGOIN-JALLIEU

Garage GIRARI)
182, Rue de la Libération §

Concessmnnane R[NAU lT Tadghone : (14) 930836 |

RENAULT 4

P s e

Rue de la Libération et 8, Rue Général V01sm _'
38300 BOURGOIN-JALLIEU — Tél. (74) 93.25.43

33110 LA TOUR DU PIN 1 38990 - SAINT-SAVIN
24, Aven. Alsace-Lorraine ) S.AAV. Téléph. 16 et 65.
_ Téléphone : 5-34 . ;’( TR . . : _ :
- Concess!onnalre : . . (?‘ -------- ¥ivaaoa sinmsERasEsaaBsatavlNciITcAcOamECHCaNRREaY popEDOmOCONENCERGEEEUNCONERENANNEIIRERTAN
Correspondant : 4 DISTRIBUTEURS : APPAREILS MENAGERS
eu ropca rs . RLLONEN 3 FUELS, CHARBONS, GAZ, BUTANE, PROPANE.
& Sie B
 orpaAN ® E 4 ‘( v EE
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LOCATION DE VOITURES SANS CHAUFFEUR




BAREMES DE CLASSEMENT CADETS MASCULINS

DES CATEGORIES ET DES POINTS F.F.A. " Epreuves "| Tation. Inters. 1re . Soge g0
' . Points| (6) 4) 3y R S
‘Pour étre classé dans une Catégorie et obtenir le nombre =
~de points correspondants, il faut réaliser:deux fois un des 100 matres ..... 10°'8 11 117’5 127 12”6
! 200 metres ........ 22772 < 1o 2379 249 '
minimums de cette ‘Catégorie. 800 matres ........ . 1'a8"'4 2°00''4 2'05"°5 211" 219"
1.500 meétres ........ 404" 412" 422 4'34" 4'50""
3.000 meétres ........ 8'55"" 9'15" 938" 10°05" 10°40°°
1.500 meétres steeple.,” 4'32" 442" 4'55°* 510 5%30°"
- 110 métres hailes. . 14’3 15’5 16”5 176 19"
R 250 metres haies, . 32" 332 34’5 35’8 38"
MINIMES Hauteur ............| 1m®8, 1m8| I1m7| 1mé65 1m50
Longueur .......... 6 m 80 6 m 60 6m 30| 5m 95| 5m>0
Triple saut ........ 14m20| 13 m40] 12mé60] 11 m®8| 1im
E;e:;&l;e(s. k) ........ 4 m 3 m 70 3m 40 3m 2 m 50
oids (5 kg) ...... ! g
Epreuves - Nation.- Interr. | 1re 2= 3 Disque (1 kgé 50} .. ig ﬁ % ig g % gé g o %i $ 40 :123 $
*Points . (® - (4) 3 @ My Javelot (0 km 700) 59 m 58 m ATm 41 m M m
o an e : ; Marteau (6 kg) 48 m 44 m. 40 m. 36 m MTm
; : : - T ; z Jctathlon .......:.. 5.100 pfs.| 4700 pts| 4.300 pts|- 3.800 pts| 3.200 pts
< 80 metres ‘.'.' ...... . 92 - 974 A 9_”8 ‘102 107 Demi-heure ........ 9 km 200{8 km 800|8 km 300|7 km 700 7 km
150 midtres L. | 1773 1 178 18”4 1874 ..207'5 Marche
‘2800 MALTES ........ 1'26"'5 130" 133" 1’355 140" km ...l 25° o8 a7ag? 30° 33"
1.200 metres ........ 3'18"" 326" 334 343" 3'54"7 Demi-heure ........ 6 km |5 km 700|5 km 408! 5 km !4 km 800
2,000 metres ....... . ~ 5'58” 612’ -1 28" €'48" 715"
- 100 meétres haies. . 14" 147’8 18" 17’4 19”
- 250 métres haijes. . 33:;3 ) 349 " 36’(;3 ) 38’;0 ) 40’4'0
Hauteur ............ 1 m m 70 . m m m i o e L —
LONZUSUT  +evenrrers Bm40| 6m 10, 5m?75| 5m50| 5m 35 FEMININES CADETTES e
Triple- saut ........ {13 m 20| 12 m 60 12 m 11m 3¢{ 10 m 50 P
Perche . ............ 3 m 50 3m 20 3m 2 m 60 2m 20
Poids.: (4 k&) ...... 16 m 14 m 50| 13 m 10} 1l m 80; 10 m 30
Bisque (1 kg) ...... 44 m: - 40'm .| 36 m 31l m 26 m
Javelot (600 g)-....| 54 mi’ | 50w | 46 m 50 40m 34 m Epreuves Nation. Inferr. 1re 20 3o
Marteau (5 kg)-.i.v| 47 m - [ 42m | 36 m 30 m . 22 m 50 Points (6) (4) (3) 2) (89
¥ km marche ...... 15’ 16’ 17 18’ 19y
_Les minimes ne peuvent &tre classés que dans leur catégorie. 100 mdtres ....... S 1274 12’9 13”5 1472 15”1
200 matres ....... : 26" . a7 | 28"5: . 30"5 323
800 metres ..,.. - 2'25°" ¢ 27367 ¢ a4 L 3'14"
1.500 metres ....... 505" 523" | © 53" | . 605" 630"
H 8(% metres haies. 127 | 1978 13’5 147’6 16"’
) _ _ auteur ........... Imb55; Imb50; 1md45
FEMININES MINIMES Longueur ......... 5m40j{ 35m30| 5m . i riE gg éixrrrxL gg
. gﬁgie e gg m 50 1§ m 11m 50| 10m30] Sm
Epreuves Nation. Interr, 1re p. 2 Javelob - ....ii..00. 35'3 ::3321{(!11 R gg $ 22i rxg 53 fﬁ
Points (6) (4} (3) 2) 4} Peﬂ‘.athillon ‘rreiene | 3.700 pts 3.400 pts ‘3.100 pis| 2.700 pts) 2.300 pts
arche :
— 3 km ...l 15307 16'30" 18 19730 | ar’
80 mbtres i, - 1673 |- 10"°6 e 114 11’9 mrter --
1150 MBETES . ivsen.. 1000197900 0 2073 ) 217 | 22" | 2372
1 200 metres ..o 3590 4Nt 412817 448" 513"
56 metres haieﬁ . 974 9"'8 1074 R A 117
Hauteur hearaeesiE . Ilm48) . 1m42[ 1 m 38 1m 32( 1m25
Longueur .......ei. 5 4m 95 -4 m BO (0 4 m b6l 4 m30) 4 m
Poids (2 kg) ......[ 10m 80| 10m 40| "9 m 80| 9 m 20 S8 m 50
Disque (1 kg) ...... 28 m 50| 26 m 24 m 2 m 20 m
Javelot (600 g) ....| 26 m 26 m 24 m 22 m 20 m
2 ‘km marche .... 11r3p 12" 12°30" 13" 13’30
q . - 65




'REMPLIR | A faire parvenir & :

o . o o o . ) | s ) g "pourl S.’inSC{-iré : Ma(lam.e-,J.rGENIN,
: ' | : ou renouveler sa Licence au 45 NIVOLASVERMELLE
. o : CLUB SPORTIF de
. o : BOURGOIN -f'JALLl-EU
- AR : SECTION ATHLETISME
33, Avenue Professeur Tixier :

38307 BOURGOIN . JALLIEU

" Boite Postale .311. | Tél. (74) 93.05.95 et 93.04.04 NOM - . ............. : :

K@j - | rénom : pmoro @

L SR Né... le : DIDENTITE :.

; ' ' < i s . D (& fixer iei) :

 THPIS ET MOQUETTES P e |

' 3 ' | . o Adresse § . §

TRES GRAND CHOIX EN MAGASIN S v S

" Livraison et Pose par Spécialis’ées dans toute la région. Nationalit «

{pour enfants mineurs seulenwnt)

Je sousmgné

autorise mon Tfils . ma fille :

a4 s'inscrire 4 la SECTION ’ATHLETISME du C ’4
BOURGOIN-JALLIEU. :

 (FICHE- A DECOUPER SELON LE POINTILLE). .

I‘e_ Signature :

BEasENmEEREY

Ets CARRE piERRAT

RN.6 — DOMARIN.
38300 BOURGOIN - JALLIEU
‘Téléph. (74) 93.16.98

PIECES A PRODUIRE : s
— 3 PHOTOS DTDENTITE (1) 5
— % CERTIFICATS MEDIGAUX d’Aptmnde a I’Athleuame -

— POUR LES FORMALITES & LICENCE, ASSURANCE :
@ 10 Francs : - BENJAMINS, MINIMES ‘et CADETS,
. ® 15 Fraues : JUNIORS ot SENIORS. ..

N-B. - Lmscrlptlon ne sera effectwe que Iorsque ie
. dossier: sera complet. -

(1} Pouf lae nowvemm: Adlherren'ta semﬂemmt.

BACHES — TENTES — . STORES.
STRUCTURES CONFLABLES

Tennis — Piscines — ©Cymnases — Patinoires, etc...




ECOLE J'ATHLETISME

au Résp_«_ﬁ'xsgble

_ du CSBJ. My
NOM : wooomoeosmmsrensmsmiomimmicrr. £
Prénom pHOTO @)
Né... le : S : DIDENTITE |
D (a fixer dei) G
é . i g
Adresse

Nationalité :

Je soussigné :

sollicite Vinscription de :

ma fille — mon fils :
a lECOLE D’ATHLETISME du CS Bourgom—falheu

Le oo - i Signature

PIECES A PRODUIRE : =~

— 3 PHOTOS D’IDENTITE (1) S N

1. OERTIFICAT MEDICAL d’Apl:ltude & l’Athleusme 3

LA SOM?ME DE 10 FR pour les l'ormal:tea de Llcence et Assmr&nr'e

NaB — Lmscnptlon ne sera effectwe que Iorsque !e
. dossier ‘sera comp‘et

S (1) Pour les wvouvesnx: A;ﬁnmmn semﬁemen't

(FICHE A: DECOUPER SELON LE.POINTILLE).

FICHE & remetire’ 3

ERARKARE

ANERENAANARFEN AN NR R A AN AN

LEREELT]

ERAANANERERERTINEAKARRSAY

Ne de 'la page

" LISTE DES ~ANNONCEURS

CARS ANNEQUIN . : Couverture
ARNAUD Daniel, Boucherie 15
BARRIL G., « A la Brioche de Bourgom » - . -8
BASSET BOUTICS Vétements 32
BAUDRAND, Tous Papiers pour Industrie et Commerces 15
BAUJARD & IBACK, Fers et Quincaillerie 56
BEAL G., Horlogerie - Bijouterie . 24
BERNARD, Torréfacteur 36
BRISSAUD, Porcelaine, Cadeaux - 18
BUCCHIONI H, Confectxon Saint-Michel 4
BUCCHIONI S., Tabac - Presse e 12
BOULUD M., Tabac 7
« CAISSE DEPARGNE de BOURGOIN JALLIEU. » 59
« CAMASA », Ski - Voile S 22
CARREPIERRAT Baches, Tentes, Stores .....>: . .66
. CECILLON Louis, Carrelages S 36
« CENTRE COMMERCIAL DE CHAMPARET > -'_'48
CHAMBAZ, Boucherie : 82
CHAMOUSSET, « Olympia - Sports », La Cote St—Andre 15
CHARVIN - TRANSPORTS L s
« CINE - PHOTO 2000 » S 5 _' 7
CLEMENT-GUY A., Café de 1Esca1e L]
COCHARD, Librairic - Papeterie 28

COMBE & MANDIER, Papeteric - Maroqumerle g
« COOPERATIVE BERGUSIENNE de Stockage des Blés w28
COTTE, Régie, Administration dlmmeubles -

DIGONNET P. Maroquinerie S e
DURRENBACH, <« Véronique », Llngerle

FAGOT (Mlle), Lames Machme ﬁ trwoter Empls
FALCOZ Paul, Auto-Ecole Bergusienne S
FAURE & PLASSE, « Fleurazur ».
FRASSON R, lLa Malson du Régime

« G.B.A. DAUPHINE »,+« Demeures Frangalse »
GENIN J (Mme), Parfumerle Instltut de Beaute '
GIORDANO R, Bouchene e
GIRARD G Garage Concessmnnalre Renaul

te Orfewerle |
BGURGOIN » (SlI‘Ie

“ GRAND : BAZAR



Liste des Annonceurs (Suite)

HADORN, Vétements

62
« HORIZAL » Garde Corps, Biol : 12
HOTTOT P, "Service Technique Etudes Reprographxe D42
JACQUELINE, Salon de Coiffure Dames 24
JACQUIER F., « Saniluxe », Toute la salle de bain® 32
JOLY Albert, Transports de produits pulvérulents: 15
JOLY Joseph, « Lincoln », Appareils menagers St-Savint © 63
JOUCLARD (Mme), Mercerle 36
« LA MAILLE », Le Spec1allste du Tncot 45

45

LAMARIE A., « Garage Terminus » -

LAUZIER, I’Aluminium dans toutes ses apphcatzons 45

REYPIN, Garage:: -

LIZIER Jean~M10hel Cabinet de Dessin 24
MARTINETTI Eldo, Entreprise de Magonneme 63
« MATERNA.», pour la Mere et 1Enfant . 15
MAURY R, Carrelages Ruy : 28
MAYOUX Marcel, Droguerie, Peintiire 36
MEUNIER Marc, Mecaﬂographie generale 45
MOIROUD (Mme), Corsets 62
MOREL C. et BOURGEOIS M, Cabmet dEtudes 22
MOUNIER. Daniel, . ‘Platrerie - Peinture 62
MOYNE-BRESSAND P., Restaurant;, Samt Savm -8
'NEYRET . ARNAUD, Vins fins, Splrltueux S -8
« NOUVELLES GALERIES »o— FAVIER 18
ORCEL:- BENOIT Chaussures 24
OTTINO A., Carrosserie. Automobﬂes 45
‘PAILLET, Optique - Photo 56
PAITLLET R., Patisserie . . o SRRy 62
PECIIARD - BOUDET, « Maison de la Presse » 8
PELLET Freres, Garage Peugeot " Couverture
PELLET J.-B. Garage Citroén.. = o .. 59
PERROUD Henri, Serrurerie Beljalhenne 42
-PIGNATELLI Marcel Artisan Joaillier 42
PILLOIX Jean, « Rap;d Press », Degralssage 42
« PLEIN AIR »; - Camping, Sports SRR 18
PRETET R Opthue . Photo - Ciné 12
« PRISUNIC » . - 36
« PROGEDUC »; Supports Rldeaux 59
RAMBAUD & .DURAND « Phlhps » 22
« RELAIS DU PONT »- (Gaudry buzanne) 22
: e : 18

" Liste: des ‘Annonceurs (Suite)

STEZI, Chaussures Cendrillon

N° de la page

32
STREICHENBERGER, Combustibles 8
« TECHNIBAT » (A. Gabriel), Plans, Devis 6
TETIILSLSON J., Meubles . Décoration ’ 29
« AVERRE », Tissus en fils et fbres d
« TRIGANO », Sports - Club _ 1 o e ;%
TROUILLOUD G., Miroiterie, Encadrements 22
VERGER S.A., Appareils ména
gers, Combustlbles
VIEUX C,, Tassus - Nouveautés . gg
VINAY Pere et Fils, Matériaux de constmctlon 36
« VIT NET », Degralssage : 13
VIVIER, Meubles L 28
VOLPATTI O, Carrelages Moquettes 12
_ E TRIGANO - 1L} CAMPING CEST TRIGANO -
: jgal
) o
. SKI CAMPING |7
| Location RELAX - PARASOLS |&f
S Réparations MEUBLES de JARDIN %
4 .
. SPORTS - CLUB 3
S 8
B
g o AGENCE g
& A | 19
F TRIGA '
F TRIQAND |
cﬁ .
£ 10, Rue Ponteottier {Ancienne Route de Grenoble)
E 38300 BOURGOIN-TALLIEU — Tél 93.23.05
% SPORTS D'EQUIPES — INSTALLATIONS
1S5 Les plus grandes Muarques francaises. ol
= - ONVOIMAL Js54.0 IDIS J41T — ONYDIML C’g -

M, PAILLET, SOUREMHN




VOYAGES VOYAGES a I'Etranger

EXCURSIONS BANQUETS
SORTIES D’ECOLES GROUPES
SORTIES SPORTIVES NOCES

Csrs AWCW

35, Avenue Alsace-Lorraine

38 - BOURGOIN-JALLIEU

S

Téléphone 93-16-89



