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2 Sprint n’arrive pas avec 'année nouvelle.
LA BANQUE DE VOTRE BIEN-ETRE On pourrait avancer que Janvier n’était pas un mois a
mettre,... méme un “canard’..., dehors.

SOCI ET E Excuse... de saison ! La vérité oblige a dire que chaque

année, malgré les “bonnes” résolutions, l'imposante

y 4 y 4
GENER ALE machine qui voudrait bien “cracher” a l'heure, ses

numéros, trouve sempiternellement son petit grain de

17, Avenue Gambetta sable.
38300 BOURGOIN-JALLIEU Quand la co.pie est,.l&, c’ek?'t la ,photo qui
manque... Quand foisonne lillustration, c’est le texte
Tél. (74) 93-03-09 qui fait alors défaut, ou méme le piston, “piston, qui
chacun sait, fait marcher la machine” qui lui-méme se
“orippe”. Toujours le méme disque, n’y voyez aucune
o allusion, et le méme refrain ! Que chacun prenne ici la
VOUS CONSEILLERA AU MIEUX DE VOS INTERETS part de lair qui lui revient... !

Enfin, Sprint est la.

Encore a temps pour qu’on se
souvienne du bilan 84 et c’est la son
propos.

Juste a temps, a l'aube de la
saison nouvelle pour souhaiter a
tous une bonne année 1985.

A/ — Pour VOS PLACEMENTS de tout ordre.

B/ — Pour VOS BESOINS en vous offrant des PRETS spécialement
adaptés a votre cas, dont :

< PRETS PERSONNELS, |

<« PRETS JEUNES MENAGES, | TR T

< PRETS “CREDITS BIEN-ETRE”, pour votre logement. | Et bonne piste !
- 4 PRETS ETUDIANTS. | ' Le Comité de Rédaction.

N'HESITEZ PLUS., CONSULTEZ-NOUS SANS TARDER, VOUS OBTIENDREZ
SUR PLACE LA REPONSE ATTENDUE. - 80”0 ‘ l”o

LA RAPIDITE ET L’EFFICACITE SONT NOS DEVISES. =
SPECIALISTE CUIR

VETEMENTS EN TOUT GENRE
IMPORTATION ITALIENNE )
— 10 % aux licenciés du C.S.B.J. ATHLETISME

Place de la Gare - BOURGOIN-JALLIEU - Tél. (74) 28.53.37

NOS BUREAUX RATTACHES :
— LA TOUR DU PIN — Tél. (74) 97.40.53
— LA VERPILLIERE — Tél. (74) 94.03.25




ELLE ENNOBLIT
IAUTOMOBILE

Mécanique noble et puissante,
confort et équipements prestigieux, aérodynamisme total,
Alfa 0 nait pour ennoblir lautomobite.
* Gamme Alfa 90:
2| carburateurs, 2 | injection,
2,5 14 Or V6 injection, 2,4 1 Turbo diesel.
de7ceval2ev;
de 96160 F 4 119980 ¥ clé en main, Tarif au 8.11.84.
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VOTRE CONCESSIONNAIRE AU SERVICE DE VOTRE PASSN

TERMINUS

LA MAESTRIA
AUTOMORBILE

DMM

Tel. (74) 28-36-11

1, AVENUE AMBROISE GENIN
38300 BOURGOIN - JALLIEU

Les titres

... ou les nécessités... “d’une couverture”

L’histoire commence en 1967 dans le premier numéro de “SPRINT” avec un titre en forme de question :

“UN STADE D’ATHLETISME a Bourgoin-Jallieu ?”

“SPRINT 1968" entrevoit quant & lui : '

“DU NOUVEAU POUR LE STADE D’ATHLETISME"
Et dans “SPRINT 1969”, M. VIBERT, Président de I’'O.M.S. et adjoint au Maire a I'époque, élargit I'horizon :

“VERS UN NOUVEAU STADE MUNICIPAL”

dressant le panorama futur, d'un ensemble sportif rénové, dans lequel le stade d’athlétisme aura sa place.
Enfin, “SPRINT 1971” pourra metire a la Une :

“L'ANNEE DU STADE”

“En novembre 1970, le stade d’athlétisme est inauguré et dés le printemps de 1971, il apparait comme le terrain le mieux

adapté de la région pour la pratique de Vathlétisme™.....
Le mieux acdapté, il 'est davantage encore en 1979, o0 SPRINT a pu titrer :

“L’ANNEE DE LA PISTE”

Quand le résisport, nouveau matériau synthétique d'un rendement trés supérieur, est venu remplacer le rub-
kor élimé.

Le mieux adapté, certes.... mais il faut s'empresser d'ajouter... quand il fait beau. Car cet équipement tres
fonctionnel par temps normal, demeure ce jour encore, dépourvu d’'un abri indispensable sous forme de
fribune-vestiaires.

Or, si I'athlétisme mobilise trés rarement chez nous la foule des spectateurs, le nombre, en revanche, est
toujours du c6té des acteurs : le moindre championnat UNSS, c’est plus de 500 gamins et chaque
championnat FFA, plus de 500 jeunes des quatre coins du département, voir de la région toute entiére, sur le
terrain pour la journée. QU'il arrive une averse, c'est déja ia panigue. Que s'installe l'intempérie, c'est “la
Bérézina”. Tard dans la soirée les participants, sans douche réparatrice, sans le moindre vétement sec,
rentreront ala maison “trempés comme une soupe”. En dehors des risques pour la santé, quelle propagande

pour la pratique de {'athlétisme ?
Conscients de cette grave lacune, le jeu de mot serait facile, nous proposons dés cette année un autre titre :

“1985 : L'ANMNEE DES TRIBUNES ?”

Avec P'espoir qu’une rapide réalisation, liée & Fimplantation 8 BOURGOIN-JALLIEU du Centre National des
lLancers dont nous reparlerons, nous permetira dés 'an prochain de supprimer fe point d'interrogation.

EST-CE UN MIRAGE ?
et 1985, sera-t-il vraiment : L’ANNEE DES TRIBUNES ?

DES TRIBUNES !

un dernier titre ot I'on pourra, sans son chapeau
mettre le point tout simplement,
qui deviendra... le point final.
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STAG

Créé en 1982, le Stage de Paques du C.85.B.J. est devenu une institution.

Le Stage 1984 réunissait sauteurs et coureurs 8 SANARY SUR MER, l'autre partie des athlétes, les lanceurs, étant
restée fidéle aux plages de UAtlantique. Le lieu d’hébergement se situait & quelques centaines de métres du port de
SANARY. L'entrainement s’effectuait sur le stade de la SEYNE §/ MER, situé & une quinzaine de kilométres.
Programme quotidien : entrainement-détente, le matin (sauf pour quelques-uns....) et séances plus intenscs Maprés-
midi. Le soir, promenade sur le port, cinéma et bien siir, soirée bizuthage du 30 mars (voir photos).

Stage pleinement réussi - Ambiance fantastique, alors, salut les fréres ef sceurs, et & lannée prochaine.

Les anciens président la féte Perche new style :
le présenté en position karoté

2

Deux chronos pour Pami bidasse... H faut que mes fondeurs tournent ! Vous n'auriez pus une bassine ?

Et méme les “Pom-Pom Girls” du CSBJ étuient It Petit muscle deviendra grand.....

“Alain” Fréchinos raconte...
Le 24 aodit 1572 ou... la nuit de la St Barthélémy

La famille au grand complet

RO maintenant.., e HIP-HOP




L’athlétisme, dans l'esprit du grand public, est essentielle-
ment une activité pratiquée I'été.

Les grands rendez-vous internationaux et mondiaux,
Championnats d'Europe, Coupe d’Europe et Coupe du
Monde, Champicnnats du Monde et Jeux Olympiques,
investissent les écrans de télévision et font la une des
journaux.

Ces sommets, et les compétitions de moindre importance, se
préparent tout au long de I'année.

Mais I'hiver, outre I'entrainement, est aussi une période
d'activité importanie au niveau des clubs.

C’est ce que nous avons voulu montrer dans ce numéro de
SPRINT en suivant les principaux événements d'un hiver
comme les autres. :

11 Décembre

Fontaine, Championnats Départementaux UFOLEP de
cross-country. 4 coupes sont remportées par Je CSBJ et ses
sous-sections.

18 décembre

Bourgoin-Jailieu - Les athlétes participent au Relais de
I'Ecureuil

00 Décembre

Les lanceurs de marteau soviétiques arrivent & Bourgoin-
Jallieu pour un stage de 15 jours.

7 Janvier

Fontaine - Championnats Départementaux de Cross-
Country FFA. Victoire par éguipes des Benjamins et des
Minimes.

15 Janvier

Grenoble - Championnats Régionaux en salle. Sylvie
JACUSZIN, longueur et Jean-Marc DAVID, poid, 'emportent
18 janvier

Lyon - Interacadémie UNSS. J.C. MAILLET (Poids), P.
GRANGE (Perche), vainqueurs.

19 Janvier

Lyon - Interacadémie FNSU

22 Janvier

La Begade de Mazenc - Championnats Régionaux de cross-
country. Victoire des Cadets gargons.

Paris - (INSEV}, journées de sélection des Equipes de France.
Georges DREVET franchit 7 m 41 au saut en longueur.

28 et 29 Janvier

Paris - INSEP - Ghampionnats de France Scolaires et
Universitaires en salle. 7 Berjalliens qualifiés.

29 Janvier

Echirolles - Championnats Régionaux UFOLEP. 2 victoires
individuelles et 2 par équipes.

5 Février

Viriville - Championnats interrégionaux de Cross-Country.
Cing équipes du club gualifiees. Victoire par équipe des
Cadets.

FEguipe Seniors de cross )
Championnat Douphiné-Savoie it Bégude de Mézence

Grenoble - Championnats Interrégionaux d’athlétisme en
salle. Victoire de Sylvie JACUSZIN (Longueur) et Jean-Marc
BAVID (Poids)

12 Feévrier

Grenoble - Championnats interrégionaux par équipes cadets
- cadettes. Egalité entre le CSBJ et le GVE en cadets (38
points}. Les Grenoblois vaingueurs (meilleure place au
relais),

24 Février

Le Touquet - Championnats de France de Cross-Country
FFA. 2 équipes cadets et cadettes qualifiés ainsi que J.
PUJADE, juniors filles et Robert DURAND, Vétéran.

11 Mars

Bourgoin-Jallieu — Randonnée pédestre organisée par le
CSBJ.

17 Mars

Angouleme - Championnais de France de cross-country
scolaires. 1 équipes (minimes filles de Champfleuri)
qualifiée. -
Paris - Championnats de France en salle. Lancer de marteau
lourd, J. Claude DUFOUR, 20 m 35, 2°™.

Boulevard de Champarey — 38300 BOURGOIN-JALLIEU
Téléphone : (74)

93.23.33

Les équipes premiéres aprés la rencontre & Bourgoin-Jallieu

Le classement des clubs, publié par la Fédération
Frangaise d’Athlétisme est établi en tenant compte du total
obtenu par I'ensemble des athlétes du club (Benjamins,
Minimes, Cadets, Juniors, Seniors), classés sur leurs deux
meileures performances de l'année, d'aprésle barémeF.F.A,
Selon ces critéres, le CSBJ occupait en 1983 :

— la 6° place en Masculin

— la 10® place en Féminine

— [a 7¢ place au classement mixte
parmi I'ensemble des clubs frangals.

Le Championnat interclubs etablit quant a Iui, la
hiérarchie des équipes seniors des clubs classés en division
nationale, qui se rencontrent en deux tours, selon le tableau
suivant :

Masculins

Nationale | : 12 Clubs (1 & 12) répartis en 2 matchs a 6

Nationate Il : 18 Clubs 13 & 30) répartis en 3 matchs a 6

Nationate 111 : 24 Glubs (31 4 54) répartis en 4 matchs 4 6

Féminines .
Nationale | : 12 Clubs ( 1 4 12) répartis en 2 matchs a4 6
Nationale Il : 24 Clubs (13 a 36) répartis en 4 matchs a 6

Les équipes classées a la suite se rencontrent au
riveau régional ou interrégional pour une accession
éventuelle au tableau national. Les équipes secondes des
clubs peuvent participer & ces rencontres mais n'ont pas
accés a ce tableau.

A l'issue des deux tours de ce championnat, les 3clubs
classés derniers dans leur catégorie, descendront dans la
division inférieure pour Fannée suivante et seront remplacés
par tes 3 clubs classés en téte dans cette division.

Rappelons qu'en 1983 Péquipe premiére masculine
clasée 12°en Nationale |, descendaiten nationale i, alors que
I'équipe premiére féminine accédait pour la 1®* fois au
tableau national, prenant place ainsi, parmiles 36 meilleures
équipes frangaises.

1°" TOUR 1984

Le C.S.B.J. présentait les 5 et 6 mai 1984 quatre
équipes completes :

En Naticnale Il : Equipe premiére masculine : 33 athlétes
parmi lesquels 4 cadets, 5 juniors, 6 espoirs, soit 15 athlétes
des jeunes catégories.

En Nationale Il : Equipe premiére féminine: 24 athiétes parmi
lesquelles 7 cadettes, 10 junicrs, 1 espoir, soit 18 athlétes des
jeunes catégories.

Pour Faccession en Nationale IV : Equipe seconde masculine:
32 athiétes parmi lesquels 5 cadets, 5 juniors, 4 espoirs, soit
14 athlétes des jeunes catégories.

Pour Faccession en Nationale IH : Equipe seconde féminine :
21 athlétes parmi lesquelles 11 cadettes, 3 juniors, 3 espoirs,
soit 17 athlétes des jeunes catégories.

Au total : 110 athletes, filles et gargons, parmi lesquels

" 27 cadets ou cadettes, 23 juniors, 14 espoirs soit 64 athlétes

des jeunes catégories.

L'évocation de ces chiffres suscite deux remarques :

1/ LA DENSITE DES EFFECTIFS

permettant au club de présenter 110 athlétes dans une
competition de haut niveau au cours du méme week-end.
2/ LE RAJEUNISSEMENT SPECTACULAIRE DE GES EFFECTIFS
puisque sur les 110 athlétes concernés, 84, soit plus de la

moitié appartiennent aux catégories jeunes {cadets, juniors,
espoirs) et 27-prés duquaart, & & seule catégorie cadet.




EQUIPE PREMIERE MASGULINE

RESULTATS DU |

EQUIPE PREMIERE FEMININE
6 Mai 1984 & BOURGOIN-JALLIEU

Réultats individuels Perform. | Points Résultats individuels Pertorm. | Points
100 métres DREVET G. 1.1 780 100 métres JACUSZIN S. ... 13.2 637
MAZQOYER 11.3 733 COCHARD L ... 13.6 569
200m COURNAC 22 843 200 m CHASSAGNETTE A. .. 27.9 619
. PERRON 23.8 662 MARION L. e 28.1 605
400 m REPELLINP. ... 51.4 744 400 m PERRIN-POULET Ch. ... 64.1 658
GOUTTEBROZE 531 875 GENIN J. 67.2 577
B0O m ROJON 1.58.5 757 800 m LEAZORKO S, .o 2.30.2 670
VIVES 2.04.7 670 SEMINE J. 2.35.5 614
1500 m EAURENGIN o 4.08.7 762 1500 m COLLOMB D. ... 5.26.5 534
LO 4.13 712 CASTILLO.M 5.19.3 573
3000 m GENIN D, 8.51.7 790 3000 m SILVENT D ooocorcconinssnsin 11.34.9 546
CHAMBREUIL .| 9.23.3 876 BLOYON L. ooeermetseroseessee 11.49.6 511
5000 m CASTEX 16.06.3 703 110 m haiesACHARD F. ... 157 675
BOURGEY .ot 16.57.8 810 BUDIN D. 19.3 384
110 m haiesGLENAT 15.2 827 400 m haiesNOWAK F. ... 62 892
GIRAUT 16.1 739 COSTES L. ... 74.6 585
400 m haiesHEITZ 55.2 840 Hauteur BOUCHARDY Ch. . 155 781
DESSEL 58.1 753 GARNIER M.N. .. 150 726
3000 steep PALLIERES Th, e | 10.05.6 722 Longueur JAUSZIN S. .. 5.65 828
RABATEL 10.18.4 686 NOWAK F. ... 5.01 679
Hauteur CRUDER 2.03 282 Poids MARTINETT! Ch. ... 10.43 618
GLENAT 1.85 725 SORNIN J. 10.20 603
Perche  BERNAY 4.00 807 Disque  MARTINETTI Ch. .. 43.02 787
ROBERT 3.80 754 RAGUIN MH. ... 4210 771
Longueur DREVET 6.54 723 Javefot BERGER BY B. .. 39.44 757
FRECHINOS ... 6.16 640 BROCHIER B. ... 41.78 794
Triple-Saut PALLIERES E. . 13.18 695 4 % 100 JACUSZIN S. - NOWAK F.
. GONINE. . 13.40 718 MARION L. - COSTE L. 50.7 732
Poids YVRARD 14.92 784
DOYEUX 14.08 733 5 ; ;
Disque DAVID 5614 077 Total 4 |a table internationale 17.725
AUZEIL 48.40 843
Marteau  DUFOUR e 64.48 092 CLASSEMENT & |a place :
NICOLAS 49.34 794 1e PUC 211 |points
Javelot PICCA 62.00 785 28 AS PTT MONTPELLIER ... 184
FRECHINOS .o 54.32 690 3e LYON 178
4 x 100 DREVET - COURNAC 4° GS BOURGOIN-JALLIEYU 166
MAZOYER — GLENAT 422 848 ge ASCL PERPIGNAN .. 158
Relais 4 x 400 meétres 6 AIXENPA. . 155
ROJON - DESSEL
REPELLIN G. - PRAT 3.32.6 688
Total a la table internationale 28762
CLASSEMENT :
1¢ AS AIX LES BAINS 316,5
2¢ ASPTTLYON ... 265
3¢ AS PTT GRENOBLE 2445
4z CASG PARIS . 240
5° C.S.B.J. 221,5
6 AC CANNES e 191,5
Jacqueline
rd -
Janériat
Coiffure
esthétique

Tél (74) 93-24-29

MARIA GALLAND

32, Avenue Maréchal Leclerc
38300 Bourgoin-Jallieu

Carton plein pour Nono , en longueur et sur les haies

EQUIPE SEGONDE MASGULINE

EQUIPE SECONDE FEMININE

5 Mai 1984 a AFX-LES-BAINS
Reésultats Individuels Perform.  Poinis Résuitats individuels Perform.  Points
100 métres JACUSZIN Ch. .. 11.4 710 100 métres COCHARD |, .. 13.5 585
MARION L. ... 11.6 665 BARDINS. .. 13.8 536
200 m BROCHIER P. ... 23.5 691 200 m CHASSAGNETTE 30.7 443
CALLOUD C. .. 30.3 466
400 m BOIKO |. ) 1.10 508
200 m BROCHIER P. ... 23.5 691 COMBES V. ... 1.14 424
CALANDRONI F. ... 25 548 800 m TREMEY F. .. 2477 498
400 m BERT N. 537 651 TOURNEUX N. .. 2.49.8 480
BOYER 53.9 644 1500 m ARGOUD Ch. ... 5248 543
800 m REPELLIN G. ... 2.08 608 ’ GUILLOT M. .. 5.40.8 460
COLOMB J. .. 2.14.5 525 3000 m AMPRIMO A. 11.57.4 492
1500 m JANIN J.M. .. 4.10.6 730 . BONNET B. ... 14.07.3 236
CHABOUD G. . 4.23.2 636 110 haies COMBET V. 18.6 433
3000 m RAMOLISSIN B 9.40.2 621 BUDIN B. 19 404
BRAHIM M. ... 9.40.2 621 400 haies DESSEL S. ... 1.18.6 508
5000 m TADDE! A. ..orrionisscine s 16.21.8 674 TALEARON V. i 1.26.4 378
PILAN R, 16.56.4 612 Hauteur BOTTU N. 1.45 870
110 haies GONIN D. 16.8 676 COCHARD 1. .. 1.45 670
DEMEULMESTER Th. 16.9 663 Longueur COMBET V. ... 4.36 517
400 haies PRAT Ch. 59.2 722 BUDIN D. 4.29 499
GAGET G. s 62.4 638 Poids FUMEY M. . 9.84 578
3000 métres steeple COUTURIER N. . 9.57 560
ALCARAZ 10.39.6 630 Disque TEYCHENE G. ... 27.10 483
ROBIN - BROSSE J. .. 11.26.5 518 FUMEY M. 23.78 409
Hauteur BONNET J. i 180 680 Javelot HUGUETP. ... 36.66 713
PARDI B, 180 680 TEYCHENE G. ... e 3430 674
Perche ~ CESARIF. 3.80 754 4x100  BARDIN S/CHASSAGNETTE
RIGAUD Th. ... 3.80 754 COCHARD J. - COMBET V. 538 6808
Longueur JACUSZIN CI. ... 6.10 626
GONIN E. 5.86 595 _
Triple-saui GAGET G. ... 12.47 619
BROCHIER P. .. 11.57 520 TOTAL 13.775
Poids NUTTAL 1122 535
REVOL .M. .. 1. 562
Disque LOMBARDO 47.62 ?ELASS£MEN&& CHAMBERY 16.442
JACOLIN a7 96 645 i EA CHAMBERY v 18.442
Marteau  GESARIF. 36.60 60 3¢ CS BOURGOI-JALLIEU II 13.775
GENIN Ph. ocmeccesnssseeens 40.40 862 ;
40 AS AIX-LES-BAINS Il 12.929
Javelot MOLLARD J. e 51.82 658 50 Gauc i 11.771
PARDI B. 49.68 629 '
4 x 100 CESARI - BROCHIER
4 % 400 T:&INOSJA%ASLLIJSZW 44.5 734 Ces resultats appellent une 3° remarque :
GAGET - CALANDRONI 3.445 88 3/ LA PROGRESSION QUALITATIVE DE L'ENSEMBLE
Total 24.458 L'Equipe | masculine, en dépit de sa 5° place, totalise
en effet 28.762 points, a quelgues 800 points du record établi
] & Nice en 1977 (29.557 points). Elle améliore cependant de
GLASSEMENT : . prés de 700 points son total du 1* tour 1983.
1° GRENOBLE UC i 24596 Points L'Equioe | fémini lassée 4°. réalise 17.795 points
20 €S BOURGOIN-JALLIEY 24.458 illeur tcclJtaFobt A co jour ar u;we 2 S? e fémin?r?é dL;
3° AIX-LES-BAINS ... 23.917 (TIS;) enu & ce jour p aquip
gz Sg‘rjgs;gﬁﬁigp‘ : g??gg L'Equipe H masculine, classée 2¢ avec 24.458 points,

Gilles GAGET, toujours prét pour tous les emplois.

améliore également (plus de 700 points} sen meilleur total.

Enfin, le club présente pour la 1% fois une équipe 1!

future.

féminine. Classée 3*m avec 13.775 points, efle établit ainsiun
premier repére intéressant pour étalonner sa progression

B Frudes

R.N. 85

S-E_M_M

SOCIETE D'’ETUDES et de
MODELAGES MECANIQUES

P Dessin Industriel
Modéle, Maquettes, Tournage bois

R. & J. GARNIER
38300 LES EPARRES
Tél. 92.00.67




EQUIPE PREMIERE MASCULINE
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RESULTATS DU 'jSEGOND TOUR

EQUIPE PREMIERE FEMININE

27 Mai 1984 ¢ PERPIGNAN

Résultats Individuels Perform.  Points

Résultats Individuels Perform.  Peints

100 métres DREVET G. ... 10,8 853
MAZOYER P. 11 804
200 m COURNAC J.L. .. 21.7 876
GOUTTEBROZE C 23.6 681
400 m REPELLIN G. ... 52.3 707
REPELLIN P, 53 879
800 m ROJON P. 1.59.9 750
VIVES P, 2.00.7 736
1500 m LAURENCIN G. .o, 4,19.2 665
0 T 4.12.4 716
3000 m GENIN D. . 8.58.9 766
BOURGEY M. oo, 9.33.6 642
5000 m CASTEX L. . 18.17 683
TADDE! A. .. 16.26.4 666
110 m haiesGLENAT Y. . 15.2 827
GIRAUTP. .. 15.5 797
400 haies HEITZ Alain .. 56.6 797
PRAT C. . 58.8 733
3000 steep PALLIERES T. .. 10.11 707
ALCARAZ E. .. 11.12 551
Hauteur CRUDERR. ... 2.00 857
COMMANDEUR G 1.90 769
Perche RIGAUD T. .. 4,00 807
ROBERT B. . 3.60 700
Lengueur DREVET G. . 7.23 867
FRECHINOS J. 6.41 6895
Triple-saut PALLIERES E. 13.27 704
SALAVIN T, . 13.18 695
Poids YVHARD H. . 14.68 769
. DOYEUX P. . 13.77 714
Disque DAVID J.M. . 59.94 1039
AUZEIL M. ... 49.18 857
Marteau DUFOUR J.C. . 63,92 985
NICOLAS P. 49,12 791
Javelot PICCA A. 57.88 735
NUTTAL Fabien .o, 51.82 8657
4 x 100 CESARI| - MAZOYER

COURNAC - DREVET 42.9 814

4 x 400 GOUTTEBROZE - BOYER
PRAT - HEITZ ., —— 3.35.7 658
Total & |a table internationale 28.775

Encore une occasion de remargquer que le classement
4 la place, ne favorise pas le C.5.B...

BLASSEMENT a la place :

ASU PERPIGNAN 2445 29.193
2e PTT MONTPELLIER . 229 28.245
3¢ S. BORDEAUX U.C. e 223,528,445
4° CS BOURGOIN-JALLIEL 198 28.755
5e AC. CANNES 154  26.892
g® St NANTES AC. .. Forfait

100 métres BARDIN S. 13.7 552
COCHARD | 13.4 602
200 m TADDEI C. 30.2 472
MARION L. 27.8 626
400 m GENIN 1, .. 1.06.6 592
ARGOUD C. .. 1.04.2 855
800 m PERRIN-PCQULET C. . 2.26.5 711
SEMING I, 2.25.8 720
1500 m CASTILLO M. e 5.23 553
THOINET A, .. 5.06.4 649
3000 m AMPRIMO A 12.00.5 485
SILVENT D. 11.47 515
110 m haiesACHARD F. 15.5 695
BONNARD N. 17.1 546
400 haies NOWAKF. -. 1.04.6 819
COSTES L. . 1.14.4 589
Hauteur BOUCHARD . 160 834
GARNIER M.N. 145 670
Longueur MARION L. 4.71 606
) NOWAK F, 5.00 677
Poids SORNIN J. ... 9.60 562
_ BONNARD N. . 11.35 678
Disque MARTINETTI C. 41.98 796
RAGUIN M.H. .. 43.96 827
Javelot BERGER-BY B 36.36 708
BROCHIER B. ... 36.38 708
4 x 100 COCHARD J. - BARDIN S.
MARION L. - NOWAKF, ... 51.4 704
Total a la table internationale 17.499
GLASSEMENT 3 la place :
AS PTT LYON .o 177,5 17.948
2e AS PTT MONTPELLIER ... 174,5 18.298
ko 6.5. BOURGOIN-JALLIEU 155 17.499
4e ASL) PERPIGNAN . ... 125 16.508
He AlX EN PROVENCE A 109 13.233
&° AAJ BLOIS Forfait

_ Le 2° Tour regroupe, dans chaque division, les six
m.el'lleures équipes du 1% Tour qui disputent la finale de
Division | - Division Il - Division Hl et tes places de 146 de leur
groupe respectif.

Les autres équipes disputent un match de classement
qui déterminera les piaces suivantes et servira de base pourle
Championnat Inter-Clubs 1985,

Mission remplie. On quitte le stade sourire qux lévres

EQUIPE SEGONDE MASGULINE
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EQUIPE SECONDE FEMININE

26 Mui 1984 a BOURGOIN-JALLIEU

Résultats individuels Perform.. Points

100 métres JACUSZIN 11.5 687
MARTON e e 11.5 687
200 m BROCHIER 23.8 662
PERRON 24.5 589
400 m SICAUD 58.4 484
FROMENT 57.1 © 527
800 m MARTIN SESTERON 2.20.8 442
RAMOUSSIN ..o . 2.08.7 608
1500 m CHARNAY oo 4.36.9 544
BRAHMIM . 584
3000 m COLOMB J. ot 54, 576
FERRERA 512
5000 m PILAN 840
DURAND R. ... 615
110 m haies DEMEULMESTER 590
GONIN D, 613
400 haies JACOLIN 461
POULET 635
3000 steep RABATEL 642
ROBIN BROSSE . 574
Hauteur BONNET J. 680
PAREH B. 680
Perche BERNAY 754
FRECHINOS
Longueur JACUSZIN 6.17 642
BERT 6.24 657
Triple saut MOLLARD D. ..o 13.07 683
FLACHER 11.34 484
Poids REVOL J.M. omrserenne 11.52 567
BERNAY 10.99 531
Disque LOMBARDO ... 49.76 868
JACOLIN 36.28 610
Marteau MQOULIN 43.12 703
GENIN : 30.86 653
Javelot SEILER 49,70 629
PARDI 48.10 607
4 x 100 JACUSZIN - BERT - FRECHI-
NOS - MARION 459 672
4 x 400 JACOLIN - DUPRE
GAGET - COLLOMB 4.00.2 466
Total a |a table internationale 22112

CLASSEMENT a 1a table ;

1e Guc Il 22.265 points
2e C.A. PONTCHARRA ... 22,122
3 €S BOURGOIN-JALLIEU Il 22.112
4e US MONTELIMAR .. 17.901

INCIDENCE DE GE 2° TOUR SUR LE CHAMPIONNAT DE
FRANGE INTER-CLUBS 1985

A Yissue de ces rencontres, I'équipes 1°° Masculine et
I'équipe 12 Féminine, demeurent en Division Nationale II.
C’était au départ Pobjectif fixé pour cette année 1984,

En ce qui concerne les équipes secondes, débarras-
sées de toute préoccupation de classement, it s'agissait
surtout d'évaluer au plan de F'eftectif et de [a qualiité, I'état des
réserves du club en confirmant, si possible’ les résultats du 1¢
tour. C'est maintenant chose faite et seules des conditions
atmosphériques épouvantables ont empéché nos athlétes,
filles et gargons, de traduire dans les faits la solidité de cette

progression.
AU-DELA DU LANGAGE DES CHIFFRES

On peut dong, sans optimisme exagéré, s'estimer
satisfait de'édition 1984 des Inter-Clubs. Mais au-dela de ces
résultats chiffrés, il semble que d'autres choses, plus
impalpables, se soient passées : des choses autrefois
ressenties et qui semblaient s’étre émoussées: la force
mobilisatrice et le désir du dépassement suscités par les
inter-clubs : ceux qui étaient & PERPIGNAN pourront

témoigner de ce renouveal.

Résultats Individuels Perform.  Poinis

100 métres CALLOUD 14.2 480
PERROUD .. 141 496
200 m FONBONNE 30.1 478
COMBES 29.7 500
400 m CHASSAGNETTE ..o 1.10.3 493
BOIKO 1.08.3 550
800 m TREMEY 2.53.8 446
TOURNEUX ..o
1500 m GUILLOT 456
CCOLLOMB 508
3000 m BONNET 373
PUJADE 536
110 m haies COMBET 440
BUDIN . 425
400 haies TREVISANUTTO .. 1.28.1 417
- TALLARON ... 1.21.6 430
Hauteur BOTTU 1.40 612
PRIEZ 1.45 670
Longueur COMBET 4.40 528
BUDIN 4.25 489
Poids NAZARIAN ... 10.15 599
COUTURIER 9.83 578
Disque TEYCHENE 28.30 509
HUGUET 36.06 703
4 x 100 PERRCUD - COMBET

COMBES - CHASSAGNETTE 58.5 460

Total 13.494

?LASSEMENT (alatable):

C.S. BOURGOIN-JALLEEU Ui 13.494 points

20 G.U.C. 13.385
3° U.M.S. MONTELIMAR ... 12.802
4e C.A. PONTCHARRA . 8.342

Les Inter-Clubs, c’est bien slr, des performances
qu'on aligne et des chiffres gu’on additionne, mais c'est bien
d’autres choses encore, le groupe en formation qui fermente
comme une pate, méme si le levain provoque quelques
bulles, ¢’est le prix & payer pour que le pain soit bon.

Coups de “gueule”, réveil prématuré... une bulle ! il fait
gris.

Sable fin sur la plage, du soleil plein les yeux... une
bulle il fait bfeu. ,

Et d'un coup... Que c'est bon d'étre ensemble !

Ensemble avec Jean-Marc quand, dans un rugisse-
meni de fauve, il place “sa soucoupe” sur une orbite
prodigieuse et ponctue son exploit d’'un autre bond de fauve,

Ensemble avec Dominique quand il résiste,... avec Iui
quand il attaque, avec lui quand il gagne, oui il gagne, faisant
revivre, avec le demi-fond, une image oubliée depuis
plusieurs années.

Ensembte avec la petlte Adeline légére, si légére gue
I'on dirait un elfe. Un sourire en passant, un geste de la main,
facon d'étre complice, fagon de dire aussi : courir c'est si
simple | c'est si beau aussi, Adeline !

Ensembie avec nos petites cadettes, on ne doute de
rien & cet &ge, qui partent pour tenir et qui vont jusgu'au bout,
tout étonnées encore que 'on ait eu des craintes et qu'on
puisse applaudir.

Ensemble avec Christine, la maman de I'éguipe au
sens plein du terme, qui troque au “pied levé” sa table de
cotation contre sa paire de pointes, et suppl ée “au sprint”
une Sylvie défaiilante, pour ne pas degrader le total établi.

Ensemble avec Eric blessé, au calvaire sur I'obstacle,
avec Gilbert diminué, courant “sur une jambe” ; avec Marie-
Noélte, trahie par les rafales, écrasant une larme en quittantle
sautoir.

Ensembile, du haut de jatribune, sous |la banniére Ciel
et Grenat, largement dépioyée, “portant” & son passage
chaque maillot du club, ensemble au bord de la piste

“poussant” chacun des ndtres du geste et de la voix.

Ensemble dans l'adversité, ensemble dans la joie et
d’un groupe anonyme, faire une Communauté.
C’est cela aussl l'inter-clubs.

Et pour cette raison-la, par dessus tout le reste, vivre
les inter-clubs demeure un privilége.
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1°" TOUR REGIONAL - Le 23 Septembre 1984 3 BOURGOIN-JALLIEU

Cadetls

Résultats individuels Perform,
100 m MARION L, 11.3
200 m BROCHIER PF. 24
400 m REPELLIN P. 53.1
800 m REPELLIN G. . 2.06.2
1500 m CHARNAY P. . 4.26.8
300 m RAMOUSSIN B, 10.18.6
110 haies GOUTTEBROZE .. 15.2
400 haies BERT N. 60.3
1500 st. BRAHIM M. 4.56
Hauteur COMMANDEUR G 1.85
Longueur FRECHINOS J. . 6.54
Triple saut MENARD B ... 13.42
Perche ROBERT B. ... 3.60
Poids COMMANDEUR G. . 11.96
Disque PARDI B. 32.50
Javelot FRECHINOS J. 57.38
Marteau MAILLET J.Ch. ... . 54.86
4 x 100 C.S. Bourgoin-dailieu ... 45.5
Gi.ASSEMENT (& la table internationale) :

G.S. BOURGOIN-JALLIEY ... 12.214  points
29 AS AIX LES BAINS ... 11,040
3 GUC 10.716
4° AS PTT GRENOBLE ... 10.301
5e E A. CHAMBERY ... 8.956
Ge C.A. PONTCHARRA 6.528

Cadettes

Résultats Individuels Perform.
100m COCHARD L. 13.2
200 m CHASSAGNETTE L. 30.2
400 m ARGOUD Ch. ... 65.2
800 m PERRIN-POULET Ch. . 2.31.8
1500 m THOINET A, .. 5.07.8
100 haies COMBET V. ... 18”
320 haies GENIN L, 59
Hauteur BOTU N. 1.45
Longueur COCHARDL. ... 4.98
Poids FAUCHER M. o 10.60
Disque TEYCHENE G. e 37.54
Javelot TEYCHENE G. ... 36.36
4 x100m 4° C.8. Bourgein-dallieu ... 58.2
GLASSEMENT
1e AS AIX LES BAINS .. 8.271 points
2e G.U.C. 8.128
3° C.S. BOURGOIN-JALLIEY ... 7.813
4s C.A. PONTCHARRA .. 6468
g EA CHAMBERY ... 5804
ge PTT GRENOBLE 4677

LE C.8.B.J. AVEC QUATRE EQUIPES COMPLETES

Traditionnellement, la reprise en septembre pose
probléme, aprésles vacances, pour regrouper nos équipes de
jeunes. Pourrons-nous marguer 1984 d'une pierre blanche ?
Cette année, la grille est compiéte dans toutes les catégories.
Davantage de motivation chez nos gargons, et plus encore
chez les filles ; est-ce le fruit d'une information mieux
organisée 7 L’avenir nous dira si fa tendance se confirme.
Meilleure préparation également, si on s’en tient aux
résuftats chiffrés :

CADETS ET CADETTES AU TABLEAU D'HONNEUR

Trés honorables pour nos Juniors-Espoirs aussi bien
chez les filles que chez les gargons. Ces résultats qualifient
nos cadets et nos cadettes pourlafinale nationale, ce qui veut
dire que d'ores et déja, les uns et les autres entrent parmi les
12 meilleures équipes frangaises. Situation particulierement

Juniors Espoirs Masculins

$

Résultats individuels Perform.
100 m MAZOYER 10.9
200 m COURNAC .. 21.7
400 m VIVES 60.7
800 m ROJON 2.03.8
1500 m LO 4,121
3000 m GENIN 9.07.7
5000 m ALCARAZ 17.07.7
110 haies GLENAT 16.2
400 haies JACOLIN . 65.8
3000 st. PALLIERES Th. v 10.19.6
Hauteur GONIN D.- 1.70
Longueur GLENAT 5.90
Tripie saut PALLIERES E. .o 13.58
Perche RIGAUD 4.00
Poids SEILER 11.49
Disque JACOLIN 36.
Javelot NUTTAL 48.90
Marteau CESARI 36.72
4x100m 3° C.S. Bourgoin-Jallieu ......., 44,5
4x400a 5° 3.57.3
GLASSEMEHT

PTT GRENQBLE . e 14894 points
2e GuC 14.689
3= AS AIX LES BAINS ... 13.698
4° C.S. BOURGOIN-JALLIED . 13.009
be E.A. CHAMBERY ... 12.614
6e U.A. MAURIENNE 6.644

Juniors Espoirs Féminines

FINALE NATIONALE a S'-Ouen-I'Aumone

LES CADETS DU C.8.B.J.
VICE-CHAMPIONS DE FRANCE

Résultats individuels Perform.
100 m MARION L. oo 13.8
200 m BARDIN 297
400 m BOIKO 71.6
800 m AMPRIMO 2.49.3
1500 m CASTILLO M. .. 5.53.9
3000 m PUJADE L. ... 12.23.6
110 haies BONNARD N. .. 18
400 haies CHASSAGNETTE A. .. 70
Hauteur  GARNIER M.N. ..
Longueur MARIONL. ..
Poids COUTURIER N
Disque BONNARD N. .. .
Javelot BERGER-BY B. .. 40.88
4x100m 2°¢C.5. BOURGOIN-JALLIEU 55.2
GCLASSEMENT ;
e G.U.C. 8.388
2° G.S. BOURGOIN-JALLIEYU ... 7.307
3¢ PTT Grenoble .
4s E.A. CHAMBERY
5¢ LA MAURIENNE o 6.383

enviable pour un club que de posséder un ensemble de
jeunes a ce niveau. Souvenons-nous de nos cadets, vice-
champions de France en 1977, on les retrouvera juniors-
espoirs de qualité en 1979, total record et seul un refais
manqué les privera d'un nouveau podium. On peut eSperer
une évolution aussi heureuse dans les prochaines années et
cette fois, pour les filles comme pour les gargons. Mais,

attendons la finale nationale.

Une progression générale par rapport 3 1983 :

1983 1984 Total record
Cadets 11.744 12.214 12.533 (1977)
Cadettes . 6.302 7.813 7.813 (1984)
J.E. Masculins 12.893 13.099 15.102 (1979}
J.E. Féminines 6.312 7.907 8.810 (1982}

Résultats Résultats Individuels Perform.  Points
100 m 5 MARION Laurent 11.59 668
200 m 8° FRECHINOS Jérdme 24,39 609
430 m 4° REPELIN Patrice 53.01 678
800 m 6° REPELLIN Gilles 2.02.74 702
1500 m 7¢ CHARNAY Pascal 4,271 610
3000 m 7¢ RAMOUSSIN Bruno 9.40.92 618
110 haies 6° BROCHIER Pierre 15.80 758
400 haies 1° BERT Nicolas 56.87 7N
1500 st. 9* BRAHIM Mahmoud 4.49.88 633
Hauteur 1e COMMANDEUR Gilles 1.95 813
Longueur 5° MARION Laurent 6.31 673
Triple saut 2¢ MENARD Benoit 13.25 702
Perche 3 ROBERT Bruno 4.05 820
Poids 6° COMMANDEUR Gilles 12.24 815
Disque 4¢ PARDI Bruno 34.06 564
Javelot 1¢* FRECHINOS Jérbme 60.88 772
Marteau 2 MAILLET J. Charles 53.44 850
4x100m 4°C.S. BOURGOIN-JALLIEU  44.96 709
(Fréchinos, Brochier, Marion,
Bert) S
12.585
BLASSEMENT {a la place)
Stade Clermontois ... 163
2“ £.S. BOURGOIN-JALEIEU ... 163
3° St. BORDEAUX U.C. . 123,5
4¢ Coq. 8t ETIENNE ... 122
5¢ CSM LIVRY-GARGAN 117
8° AS AIX-LES-BAINS . 111
7¢ LE HAVRE A.C. ... 108,5
ge AS PTT LILLE .. 105,5
9° AS PTT POITIERS 105,5
10° STADE DE RENNES .. 103,5
112 G.A. HAUT SAONOIS 98
12¢ US TOURCOING ..o 92,5

Eclatante confirmation de nos cadets, particuliére-
ment motivés, qui rééditent Pexploit de leurs ainés de 1977 en
terminant second d'un championnat de France trés relevé...
Avec en prime trois premiéres places et un total record 12.585

points contre 12.533 & leurs anciens.

Bravo les Cadets 84 | Une cuvée qui a du jus !
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le 7 Ociobre 1984

LES CADETTES
6me EQUIPE FRANGCAISE

Résultats Résultats individuels Classt Perform.
100 métres COCHARD lIsabelle 1° 13.13
200 m BARDIN Sylvie ... 12 29.51
400 m ARGOUD Christe 2 64.07
800 PERRIN-POQULET Christine 4 22922
1500 m THOINET Adeline 3 4.57.85
100 haies COMBET Valérie ... 10 17.63
320 haies GENIN Isabelle .. 11 59.00
Hauteur  BOTU Nathalie ... 10 1.40
Longueur COCHARD isabel 12 4.46
Poids FAUCHER Mireilte ... 7 10.64
Disque TEYCHENE Ghysléne . 3 2974
Javelot TEYCHENE Ghysléne 2 34.56
4x100m C.5. BOURGOIN-JALLIEU déclassé
GLASSEMENT (2 la place) :

1e Stade CLERMONTOIS . 110 Points
2e AS AIX-LES-BAINS .. 109,5

3e GRENOBLE UC .. 104

4 EA RENNES .. . 1005

5 DACREIMS ..o 83.5

6° GC.8. BOURGO! 77

7 LE HAVRE A.C. .. 76,5

8 BEZIERS AC. .. 76

e AS CARCASSONNE . 73

10 US NEMOURS 69

11 STADE BORDEAUX U.C. 69

12 STADE NIORTAIS . 64

Le renouveau de nos féminines se confirme avec ce
résultat qui constitue un authentique exploit pour nos
cadettes, si Fon songe qu'il n'y avait pas d’équipe en 1982 et
guen 1983, elles n'avaient pas dépassé le niveau régional
(4°m derrigre le G.U.S. - AS AIX et 'EA CHAMBERY).

En obtenant une trés méritoire 6° place, et ceci malgré
le handicap d'un relai mangué (0 point ), elles accédent de
plein pied & I'élite nationale.

Nos jeunes files méritent d’étre associees dans les
louanges décernées aux Cadets, comme elles le furent dans
la luite sur le stade de S-QUEN L'AUMONE, d'ou le CS
BOURGOIN-JALLIEU sortait la téte haute.

En route pour la finale



Afin d'amséliorer ses performances sportives, de tout
temps, 'homme a essayé de suivre des régimes alimentaires
fondés sur certaines croyances.

Au début du siecle, la diététique était basée sur le
postulat suivant : “dans la nature, les animaux rapides sont
herbivores, les animaux forts sont carnassiers”.

Cette digtétique dite de “comparaison™ persiste encore
aujourd’hui dans certains sports.

Malgré tout, 'amélioration des connaissances de la
physiclogie humaine a permis daffiner cette science et
d'établir certaines régles simples dont fes buts sont :

— d'améliorer le rendement sportif {que ce soit d'un point
de vue neuromusculaire ou psychologigue)

— d'aider & la récupération musculaire aprés la
compeétition.

Quels sont les apports nécessaires.

1/ L'EAU

L'apport hydrique est extrémement important. Un
sédentaire doit boire au moins 2 litres par 24 heures (en
liquide ou aliments hydratés). Cette quantité doit étre
multipliée par 2, 3 ou 4 chez un spoertif pour compenser
I'élimination d'eau pendant {'effort et pour aider lerein lors de
I'élimination des déchets de la contraction musculaire. |l est
nécessaire de boire avant que lasensation de soif apparaisse.
A ce stade, |a déshydratation est intracellulaire et le travail
des cellules musculaires est diminué d'autant.

2/ LES VITAMINES

| a ration guotidienne dans nos pays apportent 3ou 4
fois trop de vitamines. |l n'est donc pas nécessaire d’en
prendre par ailleurs.

3/ LES GLUCIDES
Ces glucides se trouvent dans notre alimentation sous

2 formes :
— simple & 1, 2, ou 3 molécules
Ce sont le glucose (golt fade et éccsurant du XL1}, le
saccharose (sucre) ou le mélibiose {miel),
Hs présentent deux avantages :

» forme liguidienne

» absorbtion extrément rapide {environ 0 k 30).

lis ont une action bréve dans le temps avec un phénomeéne
dit de “rebond” provoguant une hypoglycémie (jambes
tremblantes, téte qui tourne, crise de nerf).

st

N,

l H

7\ T .
ambhin o w30 4 %30
Il y a donc nécessité d'en absorber régulierement.
— longue ne possédant pas le go(t sucré.

se trouvent dans les féculents, les pates, le riz, etc...

ont un effet tardif (environ 1 h 30) mais ne présentent
pas d'effet “rebond".

4 %30

P
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Il faudra donc apporter les 2 types de glucides dans les
heures qui précédent la compétition.

4/ LES PROTEINES

Ce sont des produits qui se trouvent dans le poisson,
ceuf, viande, s0ja, fentilles, etc...
Elles servent comme éléments de construction des
composants musculaires d'ou {'idée trés répandue de manger
de la viande pour accroitre sa force.
Seuls 17 % de la ration alimentaire doivent amener des
protéines.
En cas d'excés, ces protéines sont eéliminées dans {'urine,
sous forme :
— d’'urée
— d’acide urique
1l s'en suit un surcroit de travail pour le rein.

5/ LES LIPIDES

Ce sont I'ensemble de corps chimiques qui n'appar-
tiennent pas aux 2 groupes précédents.
lIs ne doivent pas étre particuliérement bannis puisqu’ils ont
un apport calorigue impoertant (9 cal/g).
Par contre, ils sont longs & étre assimilés (+ 2 h). 1l est
important de noter que les lipides permettent de faire des
efforts trés longs de plusieurs jours (cyclistes} alors gue les
glucides ne permettent de faire un effort que pendant un
temps relativement court (inférieur &2 5 heures).

LE JOUR DE LA COMPETITION

Il me semble inutile de pratiquer une diététique
sportive trés poussées les jours précédant |a compétition (&
moins de s'appeler Hinault et d'étre suivi médicalement). Une
nourriture équilibrée suffit.

Par contre, le jour J, il est nécessaire d'étre "plus
raisonnable”, Le dernier gros repas doit se prendre au plus
tard 3 heures avant la compétition. Il ne comporte pas de
specificité particuliére mais doit apporter des glucides sous
forme longue.

Entre ce repas et l'activité sportive, on assimile ce que I'on
appelle la ration d’attente composée d'eau, jus de fruit, sucre
ou miel. Un verre doit étre bu toutes les 30 minutes.

S'if s'agit de marathon ou de course dépassant les 45
minutes, il est conseillé de boire régulisrement eau, jus
d'crange, miel et d’absorber du sel. Ce sel évite la
transpiration et 'évaporation hydrique. 1 faut toujours boire
avant la sensation de soif.

Aprés la compétition, il est nécessaire de boire
beaucoup pour aider le rein a éliminer les déchets de la
contraction musculaire. Ces déchets étant & base d'urée,
d'acide urigue, d'acide lactique; il faut absolument éviter tout
apport de protéines lors de ce premier repas post
compétition. Un apport de sel sous forme de sodium (Perrier,
Vichy) et de potassium (fruits secs) est recommandé.

Quelgues trues.

-— Pour des crampes, boire beaucoup et prendre du magnésium et
du potassium

— contractures : boire _

— tendinites : boire et remplacer les protéines animales par des
végcétales.

Vovez plueitt : la méthode est bonne et courir devient un plaisir,
Patrick DESOUTTER, kinésithérapeute,
Fuaites connaissance avec Patric, vous le verrez souvent sur la piste.

Une brillante saison

Le cross constitue la premiére pierre de la préparation
athlétique, et pour batir des athlétes solides, capables de
supporter les efforts de l'entrainement spécifique, il est
souhaitable que tous les jeunes se frottent a ces parcours
difficiles qui renforcent ame et le corps.

H suffit pour en &ire convaincu de se souvenir que Georges
Drevet, international en iongueur, Robert FROISSARD
international 400 m, Nicolas Lombardo internation digue,
Martial Auzeil, niveau national au disque, participérent aux
championnats de cross jusgu'en junior.

Actuellement, Gouttebroze, Repellin Gilles et Patrice,
prennent le méme chemin et aprés des championnats
nationaux de cross en cadet, s’'épanouissenten juniorsur 110
m, 300 m, ou 800 m haites.

Ainsi, le c¢ross hivernal chez les jeunes est dabord une
épreuve de préparation athlétique pluidt qu'une épreuve de
demi-fond spécifique. En benjamin et minime, ce sont les
mémes qui peuvent gagner un cross en hiver, un concours,
une course.

L.es plus assidus continueront dans cette voie et constituent
bientdt les futures équipes de club. Parmi les noms qui
apparaissent dans les résultats de la saison de cross, il faudra
chercher les futurs champions du CSBJ.

CHAMPIONNATS DE L'ISERE FFA 3 VIZILLES

Classement par équipe

— Equipe benjamine, 5°™

- Equipe benjamin, 1°° (Chambreuil E. Perrin-Poulet, Pais,
David, Durand Philippe) vainqueur aussi en UFOLEP

— Equipe minime : 45™ (1 en UFOLEP)

— Equipe cadet : 1o (Charnay, Repellin P. et G., Ramoussin,
Brahim)

-— Equipe Junior Masculin : 3=

— Equipe Senior mascufin : 5°m {1*¢ en UFCOLEP)

i

Isabelle PUIADE C.G.

Cross de Nivolas [Phelo : J.M. Laguents]

GHAMPIONNATS REGIONAUX :
A LA BEGUDE DE MEZENG

Le Club présentait pour la premiére fois des équipes dans
toutes les catégories et déplagait plus de 100 athlétes.

Résultats par équipe
— Benjamines 8¢
Minimes filles 6°
Cadettes 2°

— Benjamins 4¢

Minimes gargons 8¢

Cadet 1¢ {Charnay, Ramoussin,
Repellin P. et G., Martin, Siste-
ron, Brahim)

Seniors 5° Junior 8¢

Senior gargons 10°
CHAMPIONNATS INTERREGIONAUX A VIRIVILLE

Cing équipes du club luttaient pour une qualification au
Championnat de France, et deux d’entre elles parvenaient &
leur but (cadets et cadettes) ainsi que Pujade Isabelle (10°™
Junior) et DURAND Robert (Vétéran 7°) & titre individuel.

Classement par équipes

— Cadettes 1° (Thoinet, Perrin-Poulet, Genin, Semini,
Tourneux)

— QCadets 2°™ (Charnay, Ramoussin, Repellin P. et G.,
Martin, Sisteron, Brahim}

— Juniors Filles 3°*™ (Pujade, Lazorko, Castillo, Amprimo)

— Juniors Hommes 14°™ (Rojon, Alcaraz, Arnaud, Chabert)

— Seniors Hommes 14° (lLaurencin, Rabatel, Glandu,
Bourgey, Palliéres, Pilan).

CHAMPIONNATYS DE FRANGE AU TODQUETY

Le Championnat de France au Touquet fut une rude épreuve
pour nos cadets et cadettes, et ils se souviendront longtemps
de certaines dunes de sable. En vétéran, Robert Durand
eéprouvait des difficultés, tandis qu'en junior féminine,
Isabelle Pujade et Adeline Thainet en cadettes, faisaient un
bon parcours et obtenaient te meilleur résutat individuel.

Y

Hotel, Pizzeria

Le San Marco

Isabelle & Vincent MASCOLI
PIZZA au feu de bois
Tous les soirs & partir de 18 h 30
et jusqu'a 22 h 45
FERMETURE LE MERCREDI,
JEUDI MIDI, DIMANCHE MIDI

Tél. 16 (74) 28.21.03

COMPAGNIE
D'ASSURANCES GENERALES

girard-reydet

23 Rue Robert Belmont
38 BOURGOIN-JALLIEU
Tél. (74) 93.18.34

Entreprise
b agoncy
MACONNERIE

20, Rue Edouard Marion
38300 BOURGOIN-JALLIEU

Tél. (74) 93.02.44




fruit de la patience !

Déja pius de quatre annees nous séparent de la
premiére participation d'athlétes Berjalliens aux divers
Championnats de France de marathon. Le chemin parcourua
porté son fruit : la Patience, puisqu’a '’heure actuelle, on peut
compter plusieurs coureurs dans cette discipline, tels les :
CSORGEQ (2 h 38), PILAN {2 h 39), BOURGEY {2 h 54),
Rabatel (2 h 58), FERREIRA (2 h 43), BLANCHET (3 h 10},
CHAUVIN (2 h 58), et CASTEX {2 h 35). N'oublions pas aussi
la présence de jeunes semi-marathoniens plein d'avenir, tel
GENIN Dominique {1 h 12°). et également une athiéte fille
SILVENT Daniéle, actueile 9*™ au championnat de France
1084 des 25 kilométres. Notons au passage son temps sur le
marathon : 3 h 15,

Mais que dire de ce genre de course. En effet au club,
on parle souvent de vitesse, de lancer, de saut, de demi-fond
et on a tendance & oublier le FOND. Nous voudrions rétablir
I'éguilibre et, si nous insistons lourdement, la raison en est
simple.

Faire du fond, c’est apprendre a vivre. La recette est
facile et tel un cuisinier, nous vous la livrons :

Tét ie matin te léveras

Tes chaussures, ton short, ton maillot enfileras
Vers ton rendez-vous fu te rendras

A tes amis, tu diras “Baonjour” et “On v va”.

Les kilomeéires défileront & une vitesse bien doséde
Ce qui te permettra de sourire, de parler

Ta joie, ton cceur batira au rythme de la gailé
Et quand les heures lentement auront passé

Tu Fapercevras que dans notre saciété

Le fond, c’est parfois une certaine véritd,

Oui la recette est simple, mais se lever un peu plus tét,
s'attendre, courir ensemble, se parler, faire le rire "roi”, et
quelquefois, oublier un mauvais résultat, voici une discipline
de vie dont les coureurs de fond peuvent s'encrgueillir.

Enfin, et c’est 14 que réside leur secret, feur groupe est
ouvert & tous, leur gentillesse abolit le probléme de
I'adoption. Sachez cependant gu’ils ne perdent pas leur
vitesse pour autant.... invitez-les & la maison, et vous verrez
comment ils peuvent, dans un temps record, faire disparaitre
vos délicieux desserts !

Amicalement, le groupe des fondeurs CSBJ —
Ruymontois.
J. Louis CASTEX

i

25, av. Professeur Tixier
38300 BOURGOIN-JALLIEL
Tél (74) 93.69.70
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1/2 FOND :
LE BOUT DU TUNNEL ?

Le demi-fond se porte bien, merci. Avec cinquante athlétes
classés toutes catégories confondues, soit prés du quart des
effectif du club (voir résultats course), les demi-fondeurs
progressent encore au niveau du club et de la Ligue. Cela
apparait dans les résultats cross (voir article) mais aussi au

niveau des performances et des records du club largement --

améiioreés.

Record du Club
— Minimes : Bouchetaghen 3000 m, 10'05"5
— Cadettes : Thoinet Adeline 1500 m, 4'57"'9
— Cadets : Ramoussin Bruno 3000 m, 9°36™1
- Juniors filles : Pujade isabelte 3000 m, 11°39"
Lazorko Sandrine 1500 m, 510”3
— Espoirs Gargons : Palliéres Thierry, 3000 steeple, 9'46"
Genin Dominique 3000 m, 845"
Genin Dominigue 5000 m, 15'24”
performances réalisées au Critérium Militaires Senior a
Fontainebleau avec son camarade de club Laurencin Gilbert,
4eme gn 1519”7,

Autre grande satisfaction pourle ciub, 'équipe cadette
du 4 x 1000 m, finaliste aux Championnats de France & lille,
hattait le record Dauphiné-Savoie, se classait brillamment 7¢
avec Argoud, Genin, Semini, Thoinet, Perrin-Poulet,
confirmant aussi tout le bien que 'on pensait déja de ces
jeunes athlétes.

Une équipe cadet sur 4 x 1000 m (Charnay, Pascal,
Martin —Sisteron, Sulpice Christian, Froment) disputait
également |a finale nationale en U.N.S.8. & Paris, mais
réussissait moins bien, privée gu'elie etait de Repeliin Gilles
et de Brahim Mamoud. Tous ces gargonsaccédantensemble
4 la catégorie junior devraient poursuivre leur progression,

HALLE AUX
VETEMENTS

VOIE PIETONNE

DE LEyl STRAUSS 5 co.

HOMMES - JUNIORS - ENFANTS
VILLE - SPORT - PROFESSIONNELS
19, Rue de la Liberté, 38300 BOURGOIN-JALLIEU

Tl (74) 93.12.16

BATIMENT -
s TRAVAUX PUBLICS

— ~ Chemin de Couere

BP. n*1—
— 38300 RUY

|| Tel. (74) 93.17.98

LE SPRINT ennausse

Avec un nouveau chef de file Jean-Luc COURNAC, Champion
de France Seniors FNSU, Vice-Champion de France FFA
Espoir sur 200 m, et également 3*™ sur 100 m, les jeunes
sprinters berjalliens disposent d'un modéle de sérieux et de
réussite qui devrait les inciter eux aussi & prendre le méme
chemin : celui de la patience et de I'effort pour découvrir celul
du succes.

Beaucoup d'entre eux font preuve des qualités nécessaires, il
suffit de lire le bilan course dans les pages suivantes et les
résultats les plus marquants de la saison 84 :
— 4 x 100 m Cadets (Fréchinos, Brochier, Marion,
Gouttebroze) 3* au Championnat de France UNSS

— 4 x 100 m Senior (Cesari F. Mazoyer, Glenat, Cournac)
qualifié aux Championnats de France de Relais 4 St
Etienne, avec 42”45 nouveau record du club.

— Gouttebroze Christophe (Cadet) 6° en Finale LUNSS au

320m haies

— Bert Nicolas (cadet 1°° année) qualifié aux “France”

UNSS sur 320 m haies et record du-club 56”87 au 400 m
haies.

— Repellin Patrice (cadet) qualifié aux “France” UNSS sur

400 m, Record du club 51”54 au 400 m plat.
— Des performances : Marion Laurent (Cadet 1°* année)
11"2 au 100 m et Mazoyer Pascal {Junior)10"9 au 100 m

Nowak Frangoise, leader incontestéd établit un
nouveau record sur 400 m haies {(61”) et se qualifie a nouveau
aux Champicnnats de France. Hélas, Frangoise est un peu
isoclée a l'entrainement et trouve rarement des partenaires
pour Faiguillonner vers de nouveaux sommets dans cetle
discipline difficile,

Soulignons l'arrivée de Argoud Christéle (Cadette)
nouveau record du club, 642 au 400 m.

En sprint court, c¢’est Cochard Isabelle {cadette 1o®
année) 12"8 aux 100 m, 27"4 aux 200 m qui remporte la palme
(rappelons au passage qu'elie dispute également les
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Au podium, Jean-Luc COURNAC

championnats de cross). Derrigre elle, Marion Laurence,
Budin 8ylvie, Fontbonne, Combes, Matringe, Chassagnette
Isabelle, progressent bien dans une discipline ol le travail
paye & long terme.

Enfin, une derniére bonne nouvelie, ie sprint se classe 5° au
Challenge EH-Aquitaine, grice aux résultats d'ensemble
obtenus au cours des championnats FFA {Départementaux,
Régicnaux, etc...}).

....Ici, coureurs comptez vos points. C. G.

Tél. (74) 93.05.95

02

. .. Grand choix
Vos vétements dégraissés, | | sabatjour

repassés remis a neuf | | Meubles dappoint
‘ Gravires
Miroirs
Tél
VIT'NET 93
52
47

36 Rue de la Libération
38300 BOURGOIN-JALLIEU
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R
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10 Place Carnot
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COUREURS,

comptez vos points !

Chaque saison, la presse rapporte 'ensemble des résultats
des épreuves et championnats auxquels vous participez.

Bien s(r, on peut se souvenir des vaingqueurs, des
championnats départementaux au championnat de France.

Mais sachez aussi gue vos résuliats a fous les niveaux

permettent 'élaboration d’un classement national selon une
échelle de valeur allant de la catégorie départementale 4 puis
régionale, interrégionale, nationale, jusqu'a la catégorie

internationale

Chaque athléte devant réaliser deux performances de méme
niveau pour obtenir de 1 & 9 points, suivant son classement.
En 1984, le C.8.B.J. compte 213 athlétes classés sur
quelgues 300 licenciés et avec un total de 943 points, il se
retrouvera encore parmi les 10 meilleurs clubs frangais.
Voici done I'ensemble des résultats, du 60 m au marathon,
des coureurs du club qui marguent des points pour leur

association :

benjamines
Nom Epreuve
ORJOLLET Nathalie .. 60 m
Renaud Lis€ ... 60 m
BOUVIER Dominique 860 m
BORNAREL Magali ... 80 m
DESCHENAUX Laurence . 60 m
GIRARDOT Laure 80 m
GENIN Axelle ... 60 m
TALFOURNIER Gaéle 500 m
COQUAZ Céline 1000 m

BENJAMINS
Nom Epreuve
CECILLON Stéphan .. 80 m haies
GENTAZ Wilfrid ... 50 haies
AZNAR Pascal ... 50 m hales
BOTTOLI J. Frangois ”
BOREL Julien ... »
DURAND Philippe B0 m
ALCARAZ Olivier ... "
BOU Philippe ?
BUSSI Alexandre ... "
PA}S David "
RIGARD Alain "
SALU Jérdme ... gz
DUCROCQ Jean .. 120 m
CHARBONNEAU Christophe . 1000 m
CHAMBREUIL Eric 1200 m
PERRIN-POULET Denis 1200 m

Thierry PALLIERES

Perfor.

9”1
8”9
9”3
g2
™M
9”2
g2
1'38"9
355"

Perform.

13"
8"5
8”3
9”4
10"
91
8”7
9”2
87
872
8"6

15"7
322"
3'57"
4177

MINIMES FILLES

Noms Epreuve
BELLOTO Nathalie ... 80m
CRETINON Carole 80m
FLACHER Cécile ... "
GARCIA Sandrine .. "
GROLLIER-BARON . "
PICOT Laetitia .o v
LEYTE 150 m
PEQUAY Nelly ... 250 haies
SCHMIT Valérie .. 250 h
TROUILLET Corinne 1000 m
BROCHIER Laetitia .. 1000 m
Caugnet Cathy ... 1000 m
Murigneux Belphi 1000 m
Rebit Yamina 1000 m
BALLEFIN Magali . 1200 m

MINIMES GARCONS

Noms Epreuve
Robert Christophe 150m
Bernard Thierry .. 500 m
Ben Brahim Mounir 1000 m
Marchand Patrice ... 1000 m
Bouchelaghen Nabi 3000 m
CADETTES
Noms Epreuves
Cochard Isabelle ..., 100 m
Bardin Sylvie . 100 m
COMBES Virginie ... 100 m
Matringe Karine ... 100°m
Fontbonne Elisabeth 100 m
Budin Dominique ... 100 m haies
Boiko isabelle ... 200 m
Chassagnette Isabetlle . 200 m
Genin Isabelle e 320 m haies
Tremey Florence . 320 m haies
Argoud Christelle .. 400 m
Semini Isabelle ... 800 m
Tourneux Nathalie . 800 m
Thoiney Adeline ... 1500 m
Perrin-Poulet Christine ... 1500 m
Guillot Maryse ... 1500 m
CADETS
Noms Epreuves
Marion Laurent 100 m
Frechinos Jérome . 100 m
Fantanet Christophe 100 m
Goutebroze Christophe .. . 100 m haies
Brochier Pierre ... . 110 m haies
Sulpice Christian 200 m
Repellin Patrice . 400 m
Bert Nicolas 400 m haies
Repellin Gilles 800 m
Charnay Pascal ... 1500 m
Martin Sisteron Frédéric . 1500 m
Ramoussin Bruno ... 3000 m
Brahim Mahmoud 3000 m
Bon Olivier 3000 m

Perform.

117
1173
11”5
11”8
10”8
1177
207
4172
44”3
325”6
331”6
3'33"8
320"3
33078
442"8

Perform.

18”8
11777
301”9
305”3

10'05"5

Perform.

12°9
13"7
1378
1379
14"
1875
2972
3072
577
58”8
6472
2'25"8
2’496
4579
5'05"4
5'38”

Perform.

1172
1174
115
15672
1576
25™
51"54
56"87
2'02"8
423"6
4449
9'36™
937"
10°01"

* CRISTAUX *

4 Rue de la République
BOURGOIN-JALLIEU

* FAIENCE « VERRERIE * PORCELAINE *
Liste de Mariage

Cadeausx BRISSA UD

Tél. 93.07.85

Nom Epreuve
JUNIORS FILLES

Marion Laurence ] 100 m
Amprimo ANNie 400 m

Lazerko Sandrine . 1500 m
Castillo Maria ... 1500 m
Pujade Isabelle .. 3000 m

ESPOIRS FILLES

Chassagnette Anne 200 m
Dessel Syiviane __ 400 m
Fallaron Vivane .. 800 m
Bloyon Laurence ... 1500 m
Celomb Dominigue ... 1500 m

SENIORS FILLES

Achard Frangoise

100 m
Nowack Frangoise . 400 m
Coste Laurence .. 400 m
Syvent Danielle 25 km

L'envol des cadettes
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Perform. Nom Epreuve Perform.
JUNIORS GARCONS
13"3 Mazoyer Pascal 100 m 1679
606 Perron Franck .. 100 m 1173
5109 Boyer Clivier ... 200 m 2474
517"3 Calandront Philippo .. 200 m 25"
11'39™ Demeulmeuster Thierry - 110 m haies 1676
Rojon Philippe .. 800 m . 1'59"8
Vives Philippe 800 m 2'0079
Alcaraz Eric .. 2000 steRple 63879
279
70”14 ESPOIRS GARCONS
2'3977
5276 Glenat Yves ... - 110 m haies -~ 15”5
5'31"6 Cournac J4. Luc . . 200 m 21724
Dessel Serge ... . 400 m haijes 58”3
Lo Thierry 1500 m 4092
Genin Dominique ... . 3000 m 845
155 Palliéres Thierry ... 3000 steeple 9'46"6
61702
-74"4 SENIORS GARCONS
1 h 46'45”
DREVET Georges 100 m 1078
Jacuszin Ciaude 100 m 1174
Poulet Didier . 200 m 24™M
Pastel Denis .. . 200 m 2475
Giraud Philippe . 110 m haies 155
Heitz Alain . 400 m haies 552
Prat Christian - 400 m haies 58"8
Bouaziz Betkacem 800 m 1'53"7
Laurencin Gilbert ... 1500 m 4°08"7
Janin Jean-Michel 1500 m 4'09"5
Chambreuil Jacques .. 1500 m 4'14”
Chaboud Gérard 1500 m 4'23"2
Robin-Brosse Jean . 1500 m 4'34”
Colomb Jacgues ... . 3000 m 954"
Rabatel Fernand . 3000 steeple 101874
Taddei André ... 5000 m 162178
Durand Robert .. 5000 m 16'54"
Castex Jean-Louis ... Marathon 2 h 35'027
Pifan Robert Marathon 2 h 491"
Bourgey Marc . Marathon 2 h 51197

COUTURE SUR MESURE
MERCERIE —-— LAINE

France PALLIERES

13 Rue de Funas
38300 BOURGOIN-JALLIEU
Tél. (74} 93.74.09

Location de Robes

IMPRIMERIE
R. CARLE

7 Rue du Collége
38300 BOURGOIN-JALLIEU
Tél. {(74) 93.32.96
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25, Rue Pontcottier
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Une fois n'est pas coutume, c¢'est par ies haies basses que
nous commengons fe bilan 1984.

Frangoise NOWAK en réalisant 61711 au 400 m haies, s'est
une nouvelle fois qualifiee pour les Championnats de France
Universitaires et Fedéraux.

Autre catégorie en vedstte, celle des cadeils avec deux
athlétes de niveau naticnal.: Christophe GOUTTEBROZE,
finaliste des Championnats de France UNSS et Nicolas BERT
qui mériait largement de figurer au céié de son camarade
dans la course au titre & Charlety. Aux interclubs nationaux,
Nicolas remportant une brillante victoire en portant le record
du club a 56"87.

Pour demeurer dans le domaine du tour de piste, saluons
encore les 55738 en seniors de Alain HEITZ, devant Serge
DESSEL 58729, et Christian PRAT 588,
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Les hai es hautes ont légérement marqué le pas au
cours de I'été passé.
Yves GL.LENAT demeure le leader du 110 m haies 15”2, devant
Philippe GIRAUT 15”5, tout comme Frangoise ACHARD, sur
100 m haies féminin.
Les espoirs ? Christophe GOUTTEBROZE 15”2 en cadet, et
Fabrice ELEKES 14” sur 100 m haies minimes.
Nous attendrons la confirmation en minimes, de benjamins
tels que Pascal ALMAR et Stéphane CECILLON.

JUNIORS - SENIORS HOMMES 250 m haies
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Nicolas BERT

COTTAZ Laurent 34,5
. ELEKES Fabrice ... 37.69
116 m haies GARNIER Christophe 38.3
GLENAT Yves 15.2 GALLAY Thierry 38.7
GIRAUT Philippe 15.5 MICHAELIAN ..o 39
GONIN Didier ... 15.7
COURNAC Yves .. . 165 BENJAMINS
DEMEULMESTER Thierry ... 16.6 .
COMMANDEUR Gilles ... 17 30 m hales
POULET Hubert 17.7 BUSSI Alessandro 8
AZMAR Pascal .. 8
GENTAZ Wilfrid ... . 8.5
400 m haies CECILLON Stéphane ... 8.6
HEITZ Alain ... 55.38 FUGIER 9.2
DESSEL Serge . 58.28  MARTIN-COCHER Christop. 9.3
PRAT Christian 58.8 BOTTOL! J.Frangois ... 9.4
GAGET Gilles ... 62.4 VIDAL 9.7
POULET Didier ... 62.5 BOREL Julien 10
JACOLIN Christophe 64.5 DUCROCG 10
CADETS 80 m hales
CECILLON Stéphane ... 13.1
110 m haies
GOUTTEBROZE Christophe 150 JUNIORS SENIORS FEMMES
COMMANDEUR Gilles 15.3 100 m haies
BROCHIER Pierre ... 155 ACHARD Frangoise .. 15.5
FRECHINOS Jérédme 15.9 BONNARD Nathalie 17.1
GONON Pascal 19.3 BUDIN Dominigue 18.5
COMBET Valérie ... 18.7
320 m haies
BERT NIiCOlaS ....commmmnneenns 42”6 400 m haies
GOUTTEBROZE Christophe 42"7 NOWAK Frangoise ... 61"11
BROCHIER Piefrre e 45,2 CHASSAGNETTE Isabelle 70..4
ROMET PIEITe ..o 48.1 CQOSTE Laurence ... 74"4
DESSEL Sylviane ... 78"6
A00 m haies TALLARON Sylviane . 8176
BERT NIiCOIAS o 56.07
BROCHIER Pierre . 59.6 CADETTES
MINIMES GARCONS 100 m haies
COMBET Valérie ., 17.5
100 m haies BUDIN Dominique ... 18
ELEKES Fabrice 14”
GRANGE Patrice 15.3 320 m haies
GALLAY Thierry ... 15.7 GENIN lsabelle . 57"9
GARNIER Christophe 16.4 TREMEY Florence ... 59.96
MASELLA Phitippe 17 GUILLOT Maryse 62

boucherie

daniel ARNAUD

Volailles 1¢ Choix
Beuf Chariais

88 Rue de la Libération
BOURGOIN-JALLIEU
Téléphone : 93.08.76

Poncrisors i clarmsiilh

S-E- GENTY

12 avenue Maréchal Leclerg
38300 BOURGOIN-JALLIEU e
Tél (74) ©3.43.33]

MOQUETTES

Pose dans toute la Région
TRAVAIL SOIGNE
DEVIS GRATUIT

MINIMES FILLES

56 m haies
PRIEZ Catherine 9.2
GENTAZ Karine 10.1
POLOC 10.7
BERTOLINO Corinne 11
TOURNIER Carole 11.2
BELLOTTO 11.4
80 m haies
14.2
14.6
250 m haies
PEQUAY Nelly e, 41.2
SCHMITT Vatérie ... 44.3
BENJAMINES
50 m haies
BORNAREL Magalie ... 10.3
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SAUT EN LONGUEUR

Sylvie JAGUSZIN : 6 m 01

Sylvie JACUSZIN, la barriére des 6 m vaincue

Sylvie JACUSZIN a été cette année I'athiéte n° 1 du saut en
longueur berjallien.

Vainqueur cet hiver des Championnats Régionaux, puis des
Interrégionaux, Sylvie ne pourra pas participer aux
Championnats de France pour lesquels elie était qualifiee.

Au printemps, au cours d'une compétition au Stade Pierre
Rajon, Sylvie réussira a franchir la barre symbolique des 6
métres, ajoutant méme 1 centimétre a cette distance : 6 m 01,
nouveau record féminin au C.S.B.d.

Blessée avant les Championnats de France, elle n'en
franchira pas moins 5 m 80 & Lille, ratant de peu la
qualification pour la finale.

e Ao e Aok ke Aok Aok

1984 aura été pour Georges DREVET une année difficile.
Pensionnaire de I'IMSEP, |l préparait 4 Paris une grande
saison. Au printemps, une blessure devait malheureusement
anéantir tous ses espolirs. Il fallut plusieurs mois pour
diagnostiquer une fracture de fatigue et procéder au mois
d'aciit & Popération de l'astragale.

Année blanche également pour Philippe GIRAUT, exliié par
I'armée aux Rousses. Les hauteurs du Jura, excellentes pour
la santé ne le sont guére pour {a pratique d'une spécialité qui
nécessite avant tout un sautoir.

Jéréme FRECHINOS, en téte d'un duo cadet de niveau national

LES GARCONS

1984

Trois cadets premiére année auront marque [a specialité. De
la lutte praticide qui les a opposés tout au long de la saison,
sont apparus trois records personnels d'excellent niveat.
Nicolas BERT, 8 m 55, améliore en 84 son record de prés d'un
métre, Laurent MARION, dont [a facilité impressionne (6 m
61} a finalement laissé & Jér&bme FRECHINOS 6 m 68, |a téte
du classement dans cette catégorie.

Sébastien FLACHER, 6 m 09, en minimes, sera sans doute
I'an prochain un concurrent dangereux pour e trio.

La confrontation de ces athletes devrait leur ouvrir foutes
grandes les portes des Championnats de France.

En Benjamin, Stéphane CECILLON, 5 m 06, Champion
Dauphiné-Savoie de la catégorie, devrait confirmer de belles
dispositions.

LES FILLES

Chez les filles, derriére Sylvie JACUSZIN se trouve Frangoise
NOWAK.

En juniors, Laurence MARION porteson record personnel 4 4
m 97, et se classe seconde des Régionaux et des Académies.
Isahelle COCHARD, débutante de qualité, afranchi4 m98en
cadette.

Enfin 3 benjamines se sont disputées la suprématie dans cette
catégorie. Véronique BOUVIER 4 m 06, Magali BORNAREL
4 m 01 et Axelle GENIN, 4 m 01.

VOTRE AGENCE DE VOYAGE

18 Rue de fa Liberté
38300 BOURGOIN-JALLIEU
Tél. (74) 93.00.36 Lic.A1188
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38300 BOURGOIN-JALLIEU

Chaussures Médicales

9 Rue Jean Jaurés
Tél. (74} 93.31.43
38300 BOURGOIN-JALLIEU

ESPOIRS SENIORS HOMMES
DREVET Georges

JACUSZIN Claude

GONIN Eric

GAGET Gilles

AUZEIL Martial

GLENAT Yves

PALLIERES Thierry

JUNIORS HOMMES
PALLIERES Eric

FRECHINOS Bruno

GONIN Didier

VINCENT Laurent

CADETS
FRECHINOS Jérome

MARION Laurent

BERT Nicolas
BROCHIER Pierre

COMMANDEUR Gilles

FONTANEL Laurent

BONNET Jacques

PARDI Bruno

ROMET Pierre
MOLLARD Gerald

ESPOIRS SENIORS FEMININES
JACUSZIN Sylvie

NOWAK Frangoise

LANGLET Sylvie
ALLEYRAMEVES Patricia

JUNIORS FILLES
MARION Laurence

BONNARD

CADETTES
COCHARD Isabelle

COMBET Valérie

BUDIN Dominique

CHASSAGNETTE Isabelle

MATRINGE Karine
BEJUY Laurence

MINIMES GARCONS
FLACHER Sébastien

ELEKES Fabrice

GRANGE Patrice

AUBIN Raphaél

VALENTINI

DAVID

MENARD Hervé

BENJAMINES
CECILLON Stéphane

CHAMBREUIL Eric

PAIS David

CLAPE

BOU PH
CHAMBOMMEAZ Christophe

7m24
6m28
8 m 26
6m 10
5m 94
o m 90
5m 80

8m i1
5m 80
5m 84
5m72

6 m 68
6 m &1
6 m b5
6m1i7
5m 97
5m70
5m 58
5m 56
5m 51
5m 48

6 m Ot
5m27
4m78
4 m 63

4 m 97
4m 36

4 m 98
4 m 66
4 m 50
4 m 47
4m 42
4m 22

6m 09
5m 88
5m75
5 m 46
5m 11
5m 07
5m 01

5m08
4m74
4 m 68
4 m 50
4m 50
4m33
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BUSSI Alessandro 4m 23

BUMOULIN 4m 1
MINIMES FILLES
BERTOLINO Corinne 4m 29
TROUILLET Corinne 4m 25
= U, 4m 23
TOURNIER Carole 4m 07
BENJAMINES
BOUVIER Véronique 4 m 06
BORNAREL Magati 4 m 0t
GENIN Axelle 4moid
GIRARDOT Laure \ 3m 83
RENAUD Louise 3m03

— CARRELAGES

— FAIENCES
— CHEMINEES

63. Rue de la Libération
BOURGOIN-JALLIEU

Tel. (74) ©3.11.89

STREICHENBERGER

MATERIAUX de CONSTRUCTION
Tél. (74) 28.08.77

TOUS GOMBUSTIBLES
et entratien de chaudiéres
| Tél. (74) 93.28.54

Z.A.C. La Maladiére
38300 BOURGOIN-JALLIEVD

Aux Arcades orts

15, Rue de la Liberté

SPECIALISTE SPORTS D’EQUIPES

Mme et M Louis MAX

38300 BOURGOIN-JALLIEU
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TRIPLE SAUT

Blessures et maladie ayant éloigné des sautoirs les
leaders de [a specialité, le triple-saut berjallien a connu des
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le Saut a la Perc
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moments difficiles. Benjamins
Jean-Baptiste DREVET et Christophe LANCE, les deux FUGIER Yannick 2m
internationaux ont Jaissé un grand vide en téte du Miniﬁes
classement.
Deux faits dominants ont marqué cette saison : gigmﬁzﬁ %ar:!;'igfophe g m gg
— Laprogression de gargons considérés jusqu'a présent GARNIER Roland 2m 80
plutdt comme des équipiers seconds,
— La confirmation et la révélation de jeunes de talent. gg%eé% Bruno 4m10
Au niveau juniors-seniors, le champion Dauphiné-Savoie COMMANDEUR Gilles 3m20
Junior Eric PALLIERES arrive en t&te du bilan, et posséde PARDI Bruno 3m20
encore une large marge de progression. RAMOUSSIN Bruno 2m 90
La patience et 'assiduité d'Eric GONIN et de Gilles GAGET LESEUR Eric 2m70
trouvent cette année une juste récompense. .
L’amicale rivalité qui les oppose etieur volonté de réussir leur Juniors .
permettront de tirer profit d’'un entrainement régulier. gk%g%?;hleffy g m gg
rancis m
DES JEUNES DE QUALITE FRECHINOS Bruno 3m 70
TEISSEIRE Vincent 3 m 60
Benoit MENARD malheureusement stoppé au printemps par Gilles GAGET, 1985... le déelic E CESARI Dominique 3 m 60
une bfessure, a dominé le triple-saut régional en cadet - : : .
Champion d'Académie et Champion Dauphiné-Savoie, il ESPOIRS SENIORS Seniors -
s'est qualifié cet hiver aux Championnats de France en salle GONIN Eric 13 m 40 g ggﬁg@\(( gg;;’eﬂa” i ﬂ A . .
UNSS. i 1 . . . L Wl i g
Avec lui Gérald MOLLARD posséde les qualités physiques ngGEXTG\iuZz 13 o gg gi%m;\EZRIE;oEbSeEIGFTE g m ?g Bruno ROBERT, une belle détermination dans “le piqué
d’un futur triple-sauteur. PALL i 12 m 4 ' i i . )
. °
! . Cing athlétes a plus de m 50, et un leader ,
L:SrZiTCSTTAZq. minime 1ereznnée' 6°" aux Championnats ggftl.?ERRSES Eric 13 m 81 Le bilan des performances fait apparaitre une record personnel. Cela lui a redonne de 'ambition. H va
de France avec 13 m 09. SALAVINE Thierry 13 m 18 stagnation au niveau des sentors, mals un net redressement pouveir s’entrainer le jeudi dans le cadre du Centre
Mais surtout, un remarquable esprit de compétition qui a VINCGENT Laurent 11m 63 par rapport a 1983 dans les autres catégories. Les "anciens” d’'Entrainement F.N.S.U. animé par Henri Gonin, et sauter le
créer une belle ambiance auprés du sautoir, chacun s'essouflent, pris par leurs activités professionnelles, des _vendredi & Bourgoin. Il peut ainsi envisager de sauter
Femportant & tour de réle. CADETS problemes de construction, ou atteints, comme l'on dit, parla beaucoup plus haut et réaliser enfin les performances que
MENARD Benoit 13 m 52 limite d’age, ce qui est fa nature des choses. Mais leur ses qualités laissaient présager.
FRECHINQS Jéréme 13 m 10 présence est cependant ‘imp(.)rtante et r.'as.surante.
1 laurent COTTAZ ... 13 m 06 (Champion d’Académie} MOLLARD Géraid 13 m 07 Heureusement, et je suis plus optimiste qu'en 1983, fes Comment ne pas aborder dans cetarticle laformidable
2 Raphaé&l AUBIN ... 12 m 94 (Champion Interrégional) COMMANDELR Gifles 12 m o7 minimes, cadets ou juniors progressent régulierement et ont performance réalisée par Pierre Quinon, premier francais
3 Fabrice ELEKES 12 m 87 (Champion Dauphiné Savoie) MARION Laurent 12m 12 envie d'investir plus de leur temps pour allier plus hautencore. champion olympique de saut 4 |a perche. Comme.;nt ne pas
2 ien FLACHER 12 m 87 : évoquer la merveilleuse émotion qui nous asaisisal'annonce
g Sggiftt'&smno 12 m 50 gg@gg:ézgﬁ;es H $ gg Ainsi, Patrice GRANGE - crédite de 3m 40 l'an passé - il de cette nouvelle. Car Pierre n’est pas uninconnu au C.S.B..L
SICAUD Laurent 11m 45 se situe cette année ala premiére p!ace_ay bilan régional avec Combien de fois, alors qu'il était minime, est-il venu user ses
En benjamin, cing athlétes également sont a plus de 10 RAMOUSSIN Bruno 11 m 38 une meilleure performance a3 m 80, soita 10 cm du record du pointes et ses perches sur le sautoir berjalliien | Combien de
metres, avec comme leader Jéréme SALA : 10 m 61. REPELLIN 11 m 33 club. Qualifié au Championnat de France U.N.8.8. en sallg, il fois, avec ses copains du cfub : Jarrosson, Teisseire, Sougey,
o se classe 5° avec un bond de 3 m 60. Sa saison fut a-t-il essayé de "plier des gaules énormes” avec pour
- T MINIMES GARCONS partiellement gachée par des blessures et une certaine conséquence des chutes spectaculaires | Sansaucun souci, il
COTTAZ Lauront 13 m 09 fragilité qui devrait s’estomper avec les ans etl'entrainement. remettait “cent fois sur le métier, 'ouvrage”. Déja il était
? AUBIN Raphagl 12 m 94 Dans ces conditions peu favorables et avec seulement trois impressionnant de punch et devolonté. Alors, qu'il mesoitici
. ELEKES Fabrice 12 m 87 semaines de travail, il ffa}nchissait 3 m 80, ce qul laisse permis de lui rendre hommage et d’espérar que son exemple
: FLACHER Sébastien 12 m 87 augurer une bonne 1° année cadet, s'il peut s’entrainer avec sera suivi et que I'on trouvera vite chez nous un futur Quinon.
. régularité.
I’g)ﬂggﬁﬁé?icHerve ;g nm1 ?e 'E ) Je terminerai enfin par un rappel des jours et heures
GALLAY Thierry 11 m 43 Ainsi Bruno ROBERT - au terme d’'un concours bien d’entrainement :
GRANGE Patrice 11m 30 ; mene - il franchissait 4 m 10 Jors des Championnats — Mardi &4 18 h au lycée : Préparation physique générale
ALEOIN Laurent 10m 09 «Q d’Académie et se gualifiait ainsi pour le championnat de — Jeudi de 13 a 14 H au lycée : entrainement de course
France. Puis, il s’endormait sur ses lauriers et ce manque — Vendredi 4 18 h @ Champfleuri : saut.
BENJAMINS d'ambition fit qu'il en restat & cette hauteur. ! se resaisit fort Chaque athléte est, en plus, invité 4 inclure, a sa
SALA Jérdme 10 m 61 bien lors des !nterclub:s du mois Qe'sgeptembre. ‘II reprer{dra convenance, une séance de musculation par semaine, dans
ALCARAZ Olivier 10 m 48 celte année sa progression, bien décidé qu’il est & s'entrainer son plan de travail. .
AZNAR Pascal 10 m 41 plus durement. Cette augmentation du nombre des séances d'entral-
CLAPE 10 m 14 ) o . nement, rendue possible par la présence de sept perchistes
CECILLON Stéphane 10 m 01 Ainsi Thierry RIGAUD, ilaenfin rea;hse4_m 20.Cen'est au lycée, devrait déboucher en 1985 sur une nette élévation
BOU Philippe 9m 90 pas exceptionnel, penserez-vous ! Voire ! Etudiant & Lyon, il du niveau des performances.
SQUCHARD Albert 9m 83
REGARD Alain 9m 69
SENTAZ Witid - om 54 MAROQUINERIE Cave Coopérative de Vinification]| | PERVENCHE
. ] MARTIN-COCHER ChriStian ... om 11 b La Lanauedocienne et Ftpmerl — Senice INTERFLORA
Laurent COTTAZ, un minime d'averir. BOTTOLI J. Frangois 8m 80 QSLE CUIR”

%&/ﬂ%@/@@
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Daniel HECHTER

14, Rue de {a Liberté
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ARGELIERS MINERVOIS (Aude)
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LE SAUT EN HAUTEUR

FEMININES

Seniors (142)

BOUCHARDY Kristine
GARNIER Marie-Noélle
COMBET Valérie
BOTU Nathalie
COCHARD i{sabelie
COMBES
FONTBONNE Elisabeth
PRIEZ Catherine
GENTAZ Karine
BERTOLINO Corinne
GUICHERD Laure
MOLLARD Karine
TROUILLET Corinne
etc.....

Benjamines (110) BOUVIER Véronique
GENIN Axelle

Seniors {142)
Espoirs (142)
Cadettes (134}

Minimes (125)

(entre parenthéses : les minima de classement)

Gilles COMMANDEUR, 1er saut en hauteur : I m 95

160
150
150
148
146
140
134
145
145
140
135
135
130

135
120

Jean-Marc DAVID i 85, f'enléve le haut

Seniors (170)

Espoirs {170)
Juniors (170)

Cadets (155)

Minimes (140)

Benjamins (130)

a 90, j'enléve Ie bas

MASCULINS

CRUDER Robert
DAVID Jean-Marc
DUPRE Régis
GLENAT Yves

GONIN Didier
DEMEULMESTER Thierry
COMMANDEUR Gilles
BONNET Jacgues
PARD! BRUNC
CUSIN-PANIT Franck
MOLLARD Gérald
SICAUD Laurent
ALEOIN Laurent
DACA Eric

GRANGE Patrice
MASELLA Philippe
ROBERT Christophe
BOUVIER Gilles

PICCA Stéphane
MARTIN-COCHER Christophe
GENTAZ Wilfrid

AZNAR Pascal

PAIS Pavid

203
190
180
190
180
170
195
188
186
170
170
170
178
165
165
164
160
160

153
152
149
140
135

COMPTE CHEQUE ECUREUIL
et CARTE DE GARANTIE

Une question de confiance

CAISSE D’EPARGNE NORD-ISERE

Bourgoin-Jallieu B Crémieu B Morestel
1, Rue Legrand — Tél. (74) 93.12.83

AU NIVEAU DU GLUB

L'exposé de ces résultats appelle quelgues commen-
taires :

Tout d'abord, la liste est incompléte dans les jeunes
catégories Benjamins - Minimes (gargons et filles) et Cadets
{gargons) pour lesquelles nous nous sommes arrétés a un
niveau significatif, quand on veut parier de saut en hauteur.

MASCULINS

Chez les grands (Seniors, Espoirs, Juniors - Gargoens)
les perfermances réalisées par Rebert CRUDIER (2 m 03)
sans entrainement spécifique, montrent qu’'une preparation,
un peu plus orientée, s'ajoutant & celle du basketteur,
rameénerait trés vite Robert a son niveau de 1979, 2 m 06 en
junicr, un record du club qui est toujours a sa portée.

Applaudissons également I'éclectisme de Jean-Marc
David notre international du lancer du disque. {l démontre &
tous les septiques, qu'un athiéte moderne doit posséder des
qualités de bhase {vitesse - force - détente} lui permettant de
s'exprimer dans des domaines, certes différents, mais en
réalité complémentaires. Telle est la signification des 1 m 90
qu’il est capable de réaliser en toutes circonstances. La
remarque vaut pour Yves GLENAT (vitesse - haies}
malgré une saison perturbée par les blessures et quelques
problemes techniques.

Chez les Cadets, Gilles Commandeur (1 m 95),
athléte polyvalent lui aussi, ameélicre de 15 cm sa meilleure
performance 83. C'est sans aucun doute un plus de 2 men
puissance pour Fannée prochaine. |l ravit le mailiot de leader
ason “pote” Jacques BONNET {1 m 88}, plus 3cm seulement
en 84, Jacques est cependant loin d'étre “largus” s'il se
persuade qu’'il doit maintenant s'astreindre & un entrainement
plus intense et plus régulier.

Bruno PARDI! (1 m 86) asu le faire et montre la diversité
de ses aptitudes, mais aussi la persistance de ses “manques”
(liaison course d'élan - impulsicn) au sautoir comme & {'aire
de lancer. Quant aux cadets 1°° année, Gérald Moliard,
Franck CUSIN-PANIT et Laurent SICAUD entrautres, ils ont
encore, entrainement aidant bien s(r, une bonne marge de
progression.

Chez les minimes, Laurent ALLOIN (1 m 78) apparait
comme un jeune doué, mais il entre dans une tranche d'age
ou le “don” — si don il y a — ne suffit plus. it doit se pénétrer
de Fidée que toute progression sera désormais le prix... et la
récompense, de l'effort apporté dans un entrainement
sérieux, régulier et bien adapté. Vérité qui vaut aussi pour
tout un noyau de jeunes de qualité qui “tournent” autour de
1méd-1mé5.

Trois confirmations chez les benjamins : Stéphane
PICCA, Christophe MARTIN-COCHER, Wilfrid GENTAZ,
dans une catégorie o0 il faut toutefois se garder de
prédictions héatives et ol le danger e plus & craindre, réside
avant tout dans une spécialisation trop précoce,

FEMININES

Pas de révélation chez les grandes (Cadettes, Juniors,
Senlors Filles). Avec fidélité, Kristine BOUCHARDY (merci
Kristine} vient assurer 1 m 60 pour les inter-clubs, Marie-
Noélle GARNIER la seconde, fidélement aussi ; et Valérie
COMBET, Nathatie BOTU, voir Isabelle COCHARD, sont
toujours disponibles dans les compétitions par équipe o il
faut bien "faire la hauteur”. Mals {a promesse du grain est
dans le blé en herbe : les minimes Catherine PRIEZ, Karine
GENTAZ, Corinne BERTOLING, confirment leurs qualités et
Cécile FLACHER, Véronique BOUVIER (encore benjamine),
apparaissent dotées de réelles aptitudes. Toutes ces
“grandes filles” qui poussent d'un bon jet, effaceront-elles ce
que nous appelions I'an passé encore : le désert du saut en
hauteur féminir ? Conjurant le mirage, nous voulons, sans
impatience, en accepter l'augure.

EN FRANCE

l.e saut en hauteur n'aura guére profité de l'année

.- olympique. Il faut cependant applaudir sans réserve Maryse
. EVANGE-EPEE, 4° 4 LOS ANGELES, qui est passée souvent
- tout-prés d'un exploit retentissant : la médaille de bronze

d'abord, aux Jeux Olympigues, et son propre record de
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France (1 m 95} “chatouillé” en maintes occasions. Le
record masculin, quant & fui (2 m 30 par Franck YVERZY) nel'a
jamais eté, ni approché, méme de loin, ce qui ne manque pas
d'étre inquiétant pour P'avenir.

AU NIVEAU MONDIAL

Les femmes encore se sont distinguées. Si te titre olympique
est revenu, 12 ans aprés MUNICH, a l'extraordinaire
allemande de P'Ouest Ulriche MEYFARTH, la suprématie
demeure a I'Est, avec un record mondial porté d'abord a2 m
05 par la blonde Tamara BIKOVA {(URSS), puisa2m 07 parla
jeune maman bulgare Ludmila ANTONOVA, bien bel
argument pour ceux qui voient la maternité, comme un
epanouissement de la femme dans tous les domaines.

Avant les jeux, ZU Jianhura, le chinois bondissant, a
certes porté le record masculin & 2 m 39, mais fa palme de la
régularité revient sans conteste au Champion Olympique
Dietmar MOEGENBURG, allemand de I'ouest lui aussi, un
solide compétiteur dont les performances @ 2 m 35
deviennent monnaie courante, lorsque 'enjeu est d'impor-
tance.

DERNIERE MINUTE :

Le C.5.B.J. enléve la Coupe Régionale des Sauts
L'équipe était composée de :

Robert CRUDER, Jean-Marc DAVID, Gilles COMMANDEUR,

Jacques BONNET — avec un total de 7 m 50 & 'addition des

performances, soit une moyenne de 1 m 875, résultatdes plus
honorables pour une fin de saison.

ASSURANCES
J.N. VIEUX

53 Rue de la Libération
38360 BOURGOIN-JALLIEU — Tél. (74) 28.28.55

Le Tarif : “BON CONDUCTEUR AUTO”
du groupe ZURICH

gxcursions — noces — banquets
— Sociétés sportives —

35 Avenue Alsace Lorraine
38300 BOURGOIN-JALLIEU

géiéphone 93.16.89
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La Sous-Sectiol

GILLONNAY, petit village de la Biévre, 645 habitants, est
animé par de nombreuses et dynamiques sociétés. L'une
d'entre elle : Le Foyer des Jeunes, posséde une section
d'athiétisme ; depuis 3 saisons, cette derniére a décidé de
devenir sous-section du grand club C.8. Bourgcin-Jallieu-
Athlétisme.

“83—84” a deéfja vu des résuitats trés encourageants avec
notamment : Fredéric GUILLAUD, sous-champion de l'lsére
et Stéphane DUMOULIN, sous-champion Dauphine-Savoie
de Cross UFQLEP en poussins ; Carole CRETINON,
championne de I'lsére UFOLEP au 80 m minimes ; Cathy
RABATEL, sous-championne Dauphiné-Savoie UFOLEP au
lancer de disque ; David PAIS, Champion Dauphiné-Savoie
FFA du relais 4 x 60 m benjamin, et Eric CHAMBREUIL,
champion Dauphiné-Savoie FFA du 1200 m en benjamin.

Pour cette nouvelle saison, la section compte 35
licenciés :

— en poussine : Séverine RABATEL

— en benjamines : Julie CORDET, Maud CHAMBARD,
Karine DUMQULEN, Judith EMPTOZ et Cathy RABATEL.

— en minimes : Maryse BOUVIER, Christele GALLI, Carole
CRETINON et Nathalie JALLUT.

— en cadettes : Sandrine CHARRETON, Nathalie CHAM-
BREUIL, Céline CHENAVIER, Emmanuelle DIARD et
Béatrice RABATEL.

— En poussins  Jean-Michel CALVET, Fréderic GUILLAUD,
David MIOUX, Olivier COUTURIER, Jérdme CARPEN-
THER et Franck BORDOME.

— en benjamins : Stéphane DUMOULIN et Philippe
LESUEUR

— @n minimes : Guillaume BERTHE, Bruno BOUGET-
LAVIGNE, Eric CHAMBREUIL et David PAIS.

— en cadets ; Joél GUILLAUD et Patrick ROBIN-BROSSE.

— en seniors : Jacques CHAMBREUIL, Pletre GLANDUT,
Fernand RABATEL et Jean ROBIN-BROSSE.

— en vétérans ; Gitbert MARGUET et Frangois RABATEL.

Une partiv de la Section

RANDONNEE ETE 84

Du 30 juin au 2 juillet 84, pendant 3 jours, 10jeunss: 4filles et
6 gargons de la sous-section de Gillonnay, encadrés par
Jacques CHAMBREULL et Fernand RABATEL, ontvécu une
belle aventure, sous la forme d’une randonnée pédestre en 6
demi-étapes. Les bagages élaienl transpories dans 2
voitures, conduites par Marie-Claude CHAMBREUIL et Mado
RABATEL, accompagnées de Papy CHAMBREUIL.

Samedi 30 Juin :

Départ réel & 10 heures prés de I'Etang de REVEL, au-dessus
de §-Siméon-de-Bressieux. Au bout d’'une demi-heure dans
les chemins forestiers, les deux chefs de file; durent faire
appel 4 la boussole ; heureusement, le pointage fut bon et a
11 h 45, toute la troupe se retrouvaitau bord du fac de Roybon
pour te déjeuner tiré des coffres,

Aprés des jeux dans I'eau et quelques bosses (n'est-ce pas
Bruno 1) les 10 compagnons repartirent : shorts, maillots,
casquettes ou bobs, aprés avoir pris soin de se masser les
pieds avec une pommade anti-frottement — il était 14 heures.

On rejoignit Chatte, Via St-Appolinard. L4, au stade, ce
fut la surprise : M. BOSSAN, maire, nous attendait et aprés
avoir médaillé tous les participants, nous convia a partager le
verre de I'amitié avec son conseil.

Enfin, ¢ce fut le repas et le repos bien mérité a la Maison
Familiale; aprés cette premiére étape.

Dimanche 1°" Juillet

Réveil a 8 heures, mais Oh surprise ! Certaines jambes ont
quetques problémes pour se metire enaction :les25kmdela
veille ont faissé des traces ! Heureusement, Fernand et ses
pommades miracles arrivent, et vas-y que je te masse cette
cuisse, puis ce mollet. Tiens une ampoule, allez un petitcoup
d'aiguille et de mercurochrome et ¢a va mieux !

A 11 heures, on traversait {'lsére par le Pont de la
Sadne, et on se retrouvait & S'-Pierre de Cherennes pour
déjeuner avec quelques parents venus nous voir. Aprés, ce
fut 'ascension de 350 m & 870 m d’aititude en passant par
1007 & “Serre Cocu”. Enfin, & 17 heures, on atteignit le viliage
de PRESLES et son refuge, dans lequel la nuit sera un peu
courte ! )

Lundi 2 Juillet :

Les premiers rayons du sofeil carressaient a peine ies cimes
du Vercors, que déja “le groupe du Doubs” raclait de ses
semelles le platond de nos chambres.

A 9 heures, le groupe partait a I'assaut du Faz, quittant la
route, it empruntait les pistes de ski de fond de Pré Coquet.
Etsoudain, au sommet, on débouchait sur la falaise abrupte
du cirque de Malieval.

La descente fut trés rapide, et dans ce petit village de
Malleval, une dame nous conta une page noire de notre
histoire : le 29 Janvier 1944, jour ou les Aliemands
massacrérent 42 personnes et briiérent le village.

Dernier déjeuner en commun 4 la petite auberge, puis
descente par les Gorges du Vau pour rejoindre Cognin les
Gorges et enfin, le vieux pont suspendu de Trellins nous
transporta dans son tablier, sur la rive droite de 'lsére, en
direction de Vinay. Et |14, notre aventure prit fin, avec la
rencontre des parents venus nous récuperer en voiture, et
surpris de notre fraicheur relative aprés c¢e raid de 70
kilometres.

Au revoir : Nathalie, Karine, Séverine, Cathy, Bruno, David P.,
David M. Stéphane. Eric et Frédéric. Rendez-vous en 85.

Non | Il m’était pas anonyme “le baigneur” de la riviere de
steeple signalé dans “SPRINT 83, Il revendique méme sonidentité
avec vigueur en exigeant un “droit de réponse” dans I'édition 84,
droit de réponse que nous sommes tenus de lui accorder :

Jean ROBIN-BROSSE
38260 Gillonnay
Gillonnay, le 27 mai

Mr le camarade président et tous les
dirigeants du CSBJ Athlétisme,

Suite qu math interclub d’hier aprés-midi &
Bourgoin, je voudrais vous faire part du grave
préjudice que j'ai ressenti en courant le 3000 m
steeple. En effet, c’est la lere fois que je ne vois aucun
spectateur, ni specfairice, au passage des 3
derniéres riviéres.

Ma reguéte ne sera pas uniquement néqative,
devant la rapidité de la construction des tribunes, si
le club a une bofte ¢ idée, je vous propose de
construire des fribunes en face de la riviére, ou de
déplacer la riviere au milieu de la ligne droife face aux
tribunes.

En espérant uous assurer un jour un speciacle
permanent, le remplissage de ces tribunes, sivousen
voyez lutilité, je pense trés bien intervenir {fen ai
Phabitude} auprés des parlementaires du départe-
ment, du président du conseil général ou de
IAssembiée nationale.

Jde vous souhaite d’arriver rapidement & un
résultat positif, sans qu'il soit nécessaire d’organiser
un syndical des coureurs de steeple.

Comptant sur votre dévouement, recevez
toutes mes amitiés. A un de ces jours pour une
nouvelle affiche.

Humour, pas mort |

Et Jean ROBIN-BROSSE sait s'en servir, Rajson

- supplémentaire, s’il en fallait, pour apprécier Jdean, joyeux
*.camarade certes, mais aussi équipkr dévoué, présent chaque fois
‘que le club a besoin “d'un coup de main”, une expression qui
‘signifie encore quelque chose dans nos campagnes.
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Librairie
@ _— 0

Connaissez-vous
notre nouveau Rayon Informatique
notre Rayon Livres de Sport ?

44, Rue de la Liberté
38311 BOURGOIN-JALLIEU

Tél. (74) 93.07.38

Hoter la {:haumze{'e

Papeterie

Restaurant

S. M. P. J.

Société de Motoculture de Plaisance et Jardins

TRONGONNEUSES Mc CULLOGH
Tondeuses P
Motoculteurs
Déhrouissailleuses

MAGASIN VENTE
Service aprés-vente
164, Rue de la Libération
38300 Bourgoin-Jatlieu
Tél. (74) 28.38.22

PLUS PROCHE DE VOUS

HORAIRES D’OUVERTURE :

Touslesjoursde 8 h30al2h1Setde 15ha 19 h 30

Le vendredi, nocturne jusqu'a 200 h

Le samedi, de 8 h 30 a 12 h 30 sans interruption

tapLaine— R UY
Tél. (74) 93.18.69

Tél. (74) 93.31.10

7 Rue Docteur André Chaix
38300 BOURGOIN-JALLIEU
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opies d’ancien et meubles régionaux

en chéne et merisier massifs, patinés, cirés, chevillés. |

La Maison Des Siccles
GRANGES DE StBONNET

5, Route Nationale 6 — 69720 SAINT-BONNET-DE-MURE
TEL. (7) 840-95-85

'LE CENTRE TECHNIQUE DE LITERIE

tecnisom
DEMONSTRATION-ESSAI

VOUS VERREZ :
@ Toutes les versions. LA BOUTIQUE DE ST-BONNET

® Toutes les dimensions. 75, reute Mationale 6 — 69720 SAINT-BONNET-DE-MURE
@ Tous les styles. Tél. (7) 840.93.22

o Tout l=lloflex
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CHAMPIONNATS SCGOLAIRES ET UNIVERSITAIRES
J.C. COURNAC et J.Ch. MAILLET, Champions de France

BENJAMINS GARCONS JUNIORS HOMMES :
120 m 3 Ducrocq 1577 100 m 1 Mazoyer 11"23
50 m 2 ASNAR g 800m 2 Rojon 2:00"6
Hauteur 3 Picca 1m4g 1500 m 3 Alcaraz 4'25"6
Poids 1 Buss 12 m 10 Triple Saut 1 Palliéres \ 13 m 59
Disque 1 Vidal 3a7m 96 Poids 1 Seiler 13 m 02
Javelot 1 Martin-Cocher 37.72 Disque 2 Cesari - 36 m 74
Marteau 1 Corbin 34 m 67 Javelot 1 Nuttal 57 m 18
4 x 60 1 Champfleury 32"5 3 Seiler ‘ 53 m 30
FILLES 4 x 100 m Lycée 44”4
Triple Saut 2 Bornarel 9 m 13 JUNIORS FILLES .
4 x 60 1 Champfieuri 35" tﬁopc?ueur é Marion 18 m gg
oids ornin m
MINIMES GARCONS Disque Bonnard 40 m 50
80m 3 David 9.6 Javelot Berger-By 32 m 20
3000 m 3 Bouchelachem 10.05.05
250 m Haies 3 Cottaz - 34.5
Longueur 2 Flacher smos GHAMPIONNATS INTERAGCADEMIE - i.yﬂ“
Triple Saut 1 Cottaz 1Z2m71 200 m 1 Gournac Jean-Luc 2179
2 Menard 12m 38 110 m haies 3 Glenat Yves 1577
Perche 1 Grange 3m40 ) ongueur 1 Jacuszin Sylvie 5 m 41
Poids 1 Elekes 13m 351 pisque 1 Raguin Marie-Hélene 36 m BQ
2 Maillet 13m 31
Javelot 1 Stoecklin 50.58
y 2 Grange 46 m 10 CHAMPIONNAT DE FRANGE
arteau 1 Maillet m 68
2 Arnaud 36 m 58 UNIVERSITAIRES
FILLES 200 m Jean-Luc Cournac 1 Champion de France
) 400 m hales  Frangoise Nowak Finaliste
250 m haies Pequay 41”3 Sylvie Jacuszin Blessée
Hauteur Priez 1m4bs Marle-Héléne Raguin Absente
CADETS SCOLAIRES Charlety
100 m 1 Marion L. 11"4  CADETS
400 m 1 Repellin 51"79 320 haies Christophe Gouttebroze 437563 6°
3000 m 1 Brahim 9'37"6 320 m haies  Nicolas Bert 43”7 1/2 Final.
2 Ramoussin g41"8 Perche Bruno Robert 3ma80d 1/2Final.
320 m Haies 1 Gouttebroze 42°7 400 m Repellin 51”86 1/2 Final.
2 Bert 4278  Javelot Bruno Pardi 54 m 88 1/2 Fin.
Hauteur 1 Commandeur Javelot Jérodme Fréchinos 57m74 &
2 Bonnet JUNIORS
Longueur ; Fé?gg;?gf gnr:‘ gg Disque Nathalie Bonnard . 4t m&6 2°
Triple Saut 1 Ménard 13 m a2 Javelot Fa}bie‘n Nuttaf ~ 51Tm10
Perche 1 Robett Ami0 Javelot Béatrice Berger-By 40 m 82
Disque 2 Pardi 33 m 88 MINIMES Saint-Médard-en-Jailes
Javelot 1 Fréchinos 59m 08 Triple Saut Laurent Cottaz 13m0g é°
2 Pardi 33m 68 Poids Fabrice Elekes
4x 100 m 1 Lycée {Fréchinos, Brochier Longueur Sébastien Flacher
Marion, Gouttebroze) 44"9 S'erclhe Patrice Grange
avelot
CADETTES Marteau Jean-Charles Maillet 63mao 1°
1600 m 2 Perrin-Poutet 5'05"4 Champion de France et record de France
Javelot 2 Teychene 34.28  Javelot Stéphane Stoecklin

Votre AGENT
Ci R OE N

CHAPEZE, 38300 SAIT-SAVI” Tel. (74) 93.69.74
CARROSSERIE MECANIQUE
Vente : Neuf & Occasion




32

33

BENJAMINES
Poids : TALFOURNIER Gaélle
Disque : ARNAUD

MINIMES

CADETTES
Javelot : TEYCHENE Ghylaine
Disque : TEYCHENE Guylaine

JUNIORS FILLES
Longueur : MARION Laurence

ESPOIRS FILLES
Javelot : BERGER-BY Béatrice
Disque : BONNARD Nathalie

SENIORS FEMININES
Javelot : BROCHIER Bernadette
Disque : MARTINETTI Christine

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX F.F.A.
30 titres pour le C.5.B.J.

BENJAMINS

50 m haies : GENTAZ Wiifrid

Hauteur : MARTIN-CCCHER Christophe
POids : BUSS! Alessandro

Disque : VIDAL

Javelot : MARTIN-COCHER CH.
Marteau : CORBIN

MINIMES FILLES

80 m  DAVID

Triple-Saut : MENARD Herve
Perche : GRANGE Patrice
Javelot : GRANGE Patrice
Marteau : MAILLET Jean-Claude.

CADETS
100 m : MARION Laurent
Javelot : FRECHINOS Jérome

JUNIORS GARGCONS
Triple saut : PALLIERES Eric

ESPOIRS GARCONS
Perche : CESAR| Francis

SENIORS HOMMES

400 m haies : PRAT Christian
3000 steeple : RABATEL Fernand
10.000 m : CASTEX Jean-Louis
Perche ;: BERNAY Christian
Poids : YYRARD Hervé

Disque : AUZEIL Martial.

JEGIONAUX F.F.A.

CHAMPIONNATS

23 Juin 1984 AIX-LES-BAINS
2 Titres et 5 Accessits pour les

Seniors
Féminines
400 m Haies 2. NOWAK Francoise 61"
Javelot 1. BROCHIER Bernadette 42 m 30
3. BERGER-BY Béatrice 41 m 56
4. SORNIN Joélle 41 m 00
Masculins
100 m 3. COURNAC Jean-Luc 1077
200 m 2. COURNAC Jean-Luc 2175
B00O m 5. BOUAZIZ Belkacem 15377
3000 steeple 5. PALLIERES Thierry 946”6
Hauteur 9. COMMANDEUR Gilles 1m 20
Triple-Saut 8. PALLIERES Eric 13 m 16
Disque 2, AVEDISSIAN Serge = 48 m 46
Marteau 1. DUFOUR Jean-Claude 65 m 84
Marteau - 6. NICOLAS Philippe 48 m 36

INTERREGIONAUX
7 Juillet 1984  MARTIGUES

4 Titres et de nombreuses places
d’honneur pour les Minimes

100 m haies 3. ELEKES Fabrice 14"4
Perche 2. GRANGE Patrice 3mb55
Longueur 3. FLACHER Sébastien 5m o2
Triple-Saut 1. AUBIN Raphagl 12 m o4
Poids 1. ELEKES Fabrice 14 m 50

3. MAILLET Jean-Charles 13 m 80
Disque 2. MAILLET Jean-Charles 36 m 58
Javelot 1. GRANGE Patrice 50 m 68
Marteau 1. MAILLET Jean-Charles 61 m 20

3. GUICHERD 41 m 08

ENTREPRISE DE MACONNERIE
Bitiments et Travaux Publics

Eldo MARTINETTI

91 Rue de Funas

38300 BOURGOIN-JALLIEVU Téi. (74) 93.15.34

16 Juin 1984 Grenoble
Benjamines Benjamins
Hauteur 3. BOUVIER Véronigue 1,27 | 50 m Haies 2. BOSSI Alessandro 8"
4 x 60 2. C.5.B.J. 35" | 80 m Haies 1. CECILLON Stéphane 13"
1200 m 1. CHAMBREUIL Eric 357
4 x 60 1. C.8.B.J. 3175
Hauteur 2. MARTIN-COCHER Ch. 1 m 50
Longueur 1. CECILLON Stéphane 5m 08
Triple-Saut 3. SALA Jéréme 10 m 61
Poids 1. BUSSI Alessandro 12 m 00
Poids 3. VIDAL 11 m 31
Disque 1. VIDAL 34 m22
Disque 3. GUILLAUD 27 m 26
Javelot 2. PICCA 36,40
Marteau 1. CORBIN 35 m 04
Minimes Filles Minimes Gargons
Hauteur 2. Trouillet Corinne 1,40 | 250 m haies 3. CHUZEVILLE 36.6
Disque 1. ARNALD 2454 | 4x80 2. C.5.B.J. 38.9
Triple-Saut 1. ELEKES Fabrice 12.61
Triple-Saut 2. MENARD Hervé 12.50
Perche 1. GRANGE Patrice 3.80
Poids 1. MAILLET Jean-Charles 13.52
Poids 3. ELEKES Fabrice 13.11
Disque 1. MAILLET Jean-Charles 35.72
Javelot 1. GRANGE Patrice 47.64
Javeiot 2. STOECKLIN Stéphane 47.02
Marteau 1. MAILLET Jean-Charles 61.34
Marteau 2. GUICHER 39.66
17 Juin 1984 CHAMBERY
Cadeties Cadets
800 m 1. SEMINI Isabelle 22778 | 100 m 1. MARION Laurent 113
1500 m 2. PERRIN-PCULET Ch. 51176 | 400 m 1. REPELLIN Patrice 5179
Javelot 2. TEYCHENE Ghylaine 32m78 | 400 m 3. REPELLIN Gilles 52”9
- 3000 m 3. RAMOUSSIN Brunc 9'36™1
4000 m 1. BERT Nicolas 59"
4% 100 m 1. C.S.B.J 448
Triple-Saut 1. MENARD Benoit 13.22
Juniors Filles Tripie-Saut 2. MOLLARD Gérald 12.79
Longueur 3. MARION Laurence 4 m 84 | Longueur 2. FRECHINOS Jeérdme 6.51
Poids 3. SORNIN Joélle 9 m 9t | Longueur 3. BERT Nicolas 6.44
Javelot 1. SORNIN Joélle 41 m 18 { Hauteur 2. COMMANDEUR Gilles 1 m 90
Javelot 2. FRECHINOS Jérdme 56.66
Javelot 3. PARDI] Bruno 55.28
Juniors Hom mes
Seniors Filles 800 m 3. ROJON Philippe 2'01
Longusur 2. JACUSZIN 8yivie 5.72 | 2000 steeple 3. ALCARAZ Eric 6’3879
Poids 2. BERGER-BY Béatrice 10.02 | Perche 3. RIGAUD Thierry 3m 85
Poids 3, MAZARIAN 996 | Triple Saut 1. PALLIERES Eric 13 m 53
Disgue 1. MARTINETTI Christine 38.08 | Disque 2. JACOLIN Christophe 36 m 80
Javelot 1. BERGER-BY Béatrice 42.28 | Javelot 3. NUTTAL
Javelot 2. BROCHIER Bernadetite 40.44 .
Seniors Hommes
: 100 m 3. COURNAC J. l.uc 1077
200 m 2. COURNAC Jean Luc 2174
,@" . 3000 steeple 3. PALLIERES Thierry 9525
W Perche 3. DESMAZIERES Pierre 3.80
%@m GRAMMA Poids 1. YVRARD Hervé 14.57
Disque 1. AVEDISSIAN Serge 50 m 84
/@QM Disque 2. AUZEIL Martiai 45 m 04
Javelot 2. PICCA Albert 57 m 30
Marteau 1. DUFOUR Jean-Claude 67 m 44

1, 3, Rue de {a République BOURGOIN-JALLIEU
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LES LANGER

AU G.3.B.J.

une affaire d’equipe

L'équipe des lancers avant le départ pour la Finale 8 ANTONY

GOUPE DES LANCERS SUISSE
le 12Mai 1984 a La Chaux de Fonds

1000 m d’altitude, et oh surprise ! 5 cm de neige

RESULTATS

1¢ S.T. BERNE 5.637 Points -
2¢ G.S5.B.J. 5.624 points
Individuels

GUNTER St Berne 20 m 18 Poids Senior

exceptionnel dans les conditions cités plus haut.

Masculins

DUFQOUR J.C. CSBJ 66 m 48 Marteau Senior
MAILLET J.C. CSBJ 61 m 44 Marteau Minime
NICOLAS Ph. CsSBJ 47 m 88 Marteau Senior
AUZEH M. CSBJ 45 m 88 Disque Senior
FRECHINOS J. CSBJ 49 m 46 Javelot Cadet
Féminines

MARTINETTI C. CSBJ 39m 56 Disque Senior
BERGER BY CSBJ 37 m 32 Javelot Espoir
BROCHIER B. CSBJ 33 m 98 Javelot Senior
SORNIN J. CSBJ 37 m 74 Javeiot Junior

Malgré l'absence de J.M. DAVID, retenu par des

épreuves de sélection francaise, 'Equipe du CSBJ a réaliser
une trés bonne performance dans des conditions trés
difficiles : neige et froid.
Mais 'accueil chaleureux de nos amis Suisse avec a leur téte
René JACOT et I'entraineur national Jean-Pierre EGGER,
nous a vite fait oublier ta rudesse du climat. Et nous serons
trés heureux de les accueillir a Bourgoin-Jallieu du 27 février
au 3 mars pour leur traditionnel stage dans notre cité.

COUPE DES LANCERS FRANGAISE
Le 14 Octobre 1984 - 4 ANTONY

RESULTATS par équipe

Hommes Points
1*  Racing Club de France ... 3.263
2¢ C.8.B.J. 2.285
3* Troyes 0.8 1.540
Femmes

1¢ Racing Club de France ... 1.528
2= C.5.B.J. 1.417
3¢ WS Valencienne 1.300
Par spécialité : Hommes Disque

1® Racing Club de France ..., 180 m 78
2° C.8.B.JL 168 m 62
Marteau

12 Racing Clug de France ... 241 m 18
2° AS.P.P 225 m 58
3* Troyes O.S. 213 m 12
4= C.S5.B.J. 210 m 84
Javelot

18 ASPTT Strasbourg 256 m 52
2¢ Racing Club de France ... 255 m 68
3* USM Montargis 254 m 06
4° ESR Colmar 246 m 88
5° CSBJ 224 m 56
Poids :

Le C.5.B.J. n'était pas qualifie pour cette discipline. Jean-
Marc DAVID qui était prévu dans I'équipe du lancer de poids
du CSBJ, était ce jour-1a a Paris pour lancer le disque dansle
cadre de fa Coupe des Provinces. Il est regrettable que deux
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o BT CARTES DE VISITE EXPRESS 50 m ou 60 m ou 70 m ?
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Tél. (74) 28.00.22 5 Rue Joseph Seigner —— ©3.24.85

— Meilleur Frangais aux Champicnnats de France par équipe
scolaire. .
Git en 1985, pourrait surprendre son monde s'il
continue a s’entrainer avec ia persévérance qui l'anime en ce
moment. Lui aussi sera candidat aux Championnats de

70 et 72, Rue de fa Liberté (Rue Piétonne)
38300 BOURGOIN-JALLIEU

(Face sortie pigtons parking St-Michel sud)

CGM.PTE'GHEQUE : agﬁrgcosii-dailieu £ 60,
CREDIT AGRICOLE Rue de la République et
o
DE L EﬁRE 2, Rue de la République
Heyrieux :

40 bis Rue de fa Libération
La Cote Saint André:
PARTEZ DANS LEBON Avenue de la République

s BVRGRRE
FABRIQUE DE BIJOUTERIE
marcel artisan joaillier

PIGNATELL

4, Rue Carnot — BOURGOIN-JALLIEY
Tél (74) 93.10.98

compétitions importantes se déroule le méme jour. Ceci a
pénaliser le CSBJ qui aurait surement pu rempaorter cette
année encore la Coupe de France des Lancers Hommes.

Femmes — Javelot

1 C.8.B.J. ... : 161 m 50
22 US Vaienciennes 158 m 48
3* G.A. Haut Saonois 155 m 10

Trés belle victoire de nos lanceuses de javelot qui pour la
premiére fois dans I'histoire du CSBJ et de la Coupe des
Lancers, remportent le titre.

Ces 4 jeunes filles ont pour noms :

— Bernadette BROCHIER, senior 43 m 44
— Béatrice BERGER-BY, Espoir 1 40 m 36
- Joelle SORNIN, Junior 2 ... 40 m 28
— Guylaine TEYCHENE, Cadette 1 37 m 42

TOTAL 161 m 50

A cette victoire, il faut assccier les eniraineurs : Albert
PICCA, Pierre SPRECHER, Philippe GENIN.

Disque

1¢  Racing Club de France ... 169 m 64
2® CS.B.J e . 140 m 46
3= EC Orléans 137 m 38
Poids

Cette année, I'équipe du C.5.B.J. n'était pas qualifiée pour
la Finale.

Pour 1985

Les Lanceuses, les Lanceurs, les Entraineurs et les dirigeants
du C.S.B.J. donnent rendez-vous a tous leurs supporiers
pour venir encourager I'équipe berjallienne le 27 Octobre au
Stade Pierre Rajon, puisque la Finale de la Coupe de France
des Lancers se déroulera a Bourgoin-Jaliieu, cette année.

tout Pemballage
pour commerces
et industries

ulti
apiers

BOURGOIN-JALLIEY - TEl 93.71.55
Zone Industrielle

L’équipe féminine du Lancer de Javelot, Championne de France.
De gauche i droige : G. TEYCHENE, B. BERGER-BY,J, SORNIN et
B, BROCHIER.

Les lanceurs de marteau, avec de gauche & drofte :
JC MAILLET, C. GUICHERD, J.C. DUFQUR, P. NICOLAS.

EN SENIOR

JEAN-CLAUDE DUFQUR
— 3*me qux Championnats de France
— 2 fois International
— Vainqueur de son épreuve au Danemark
— 2*™ aux Championnats de France Indoor
(record personnel : 20 m 55)

Une saison sans éclat, mais honnorable et réguligre. A
noter quand méme ses 20 m 55 enindoorau marteau de 16 kg
600, record- Dauphiné-Savoie, qui aurait du déboucher
pendant la saison d'été, sur un jet supérieur & 70 m au
marteal normal. Barriére que Jean-Claude n'a pu franchir.
Done, I'objectif pour 1985 sera cette ligne des 70 métres.

PHILIPPE NICOLAS

gui a éte un équipier modéle dans toutes les
compétitions par équipes Inter-Clubs, Coupesdes Lancers...
et toujours le haut technicien de Pinformatique pour le
Courseton,

EN JUNIOR : JEAN-GUY VITUPIER
Uin débutant peut-&tre, mais plein d’avenir, avec un
entrainement bien suivi.,..

EN MINIMES : JEAN-CHARLES MAILLET

— Champion de France

— Recordman de France scolaire avec 64 m 48 au marteau de
5 kg.

Trés bonne saison pour Jean-Charles qui a fait
progresser le record de France de 57 m 00 a4 64 m 48. Mais sa
fin de saison a été perburbée pendant deux mois par une
blessure qui I'a empéché d'aller surement beaucoup plus
loin. Son passage au lycée et chez les cadets se passe
relativement bien. Donc I'objectif 1985 sera nettement la ligne
des 60 métres ay marteau de 6 kg.

CHRIsTIAN GUICHERD

qui pour sa premiére année de marteau a réussi aux
environs de 44 m et fera équipe en 1985 avec Jean-Charies
Mailiet,

 DOMINIQUE ARNAUD

: bien que Minime 1*® année, a réussi a franchir la tigne
des 42 m eten 1985, son objectif serala ligne des 50 méatres et
les Champicnnats de France.

France minime avec son copain Dominigue.

L’ENTRAINEMENT,

qu’en pense le débutant ?

Jean-Guy VITUPIER, un débutant plein d'avenir

Je peuxdire, en tant que nouvel adepte admis parmile
groupe des lancers de marteau, qu’ii régne entre nous, ¢'est-
a-dire Jean-Claude Dufour, Jean-Charles Maillet, Philippe
Nicolas, Gil Corbin, Dominique Arnaud, Christian Guicherd
et moi-méme, une atmosphére d’équipe bien soudée. Nous
savonhs tous que, pour arriver a atteindre un bon niveau dans
le domaine sportif, if faut &tre bien solidaire les uns des
autres. Personneliement, et c’est srement l'avis de tous mes
camarades, je pense que la réussite du club est essentielle~
ment du & cet esprit d'équipe, qui se trouve renforcé avec
Faide de notre entraineur M. Genin. Car ¢’est lui gui nous
apporte de nouvelles formes d'entrainement, qui sont
toujours profitables. |l rous permet de disposer d'un matériel
compétitif qui nous aident grandement dans notre succés,

Je souhaiterais pour cette année 1885, beaucoup de
bons résultats a notre club, et surtout gu'il y ait davantage de
rencontre entre les entraineurs des différents clubs,

Je pense gue si cela se réalisait, leurs idées combinées
donneraient sans doute quelque chose de bon pour les
athletes.

Jean-Guy VITUPIER

1°* année de lancer du marteau
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ded0OmasS0m
en féminines

de60ma70m
en masculins

Léquipe du Lancer de Javelot masculin, avee de gauche a droite ;
J. MOLLARD, F. NUTTALL, B. PARDI, J, FRECHINOS et

lentraineur A. PICCA

La Palme d'honneur revient cette année a Féquipe
féminine vainqueur de la Coupe des France de§ !Tancers.
Nous avons relaté leur exploit dans les pages précédentes.
Tout I'intérét maintenant, est de savoir quelte serala langeuse
berjallienne qui atteindra la premiére ta ligne des 50 meétres.
La lutte, tout a fait amicale, que se livre nos quatre lanceuses
et la persévérance dans l'effortactuellement & l'entrainement,

sont de bon augure pour 1985.

Alors, qui sera la premiére ?

— Bernadstte Brochier, senior, 14 ans de javelot au ciub :
45 m 10

— Béatrice Berger-By, Espoir 1, 4 ans de javelot au club ;
42 m 84
— Joélle Somnin, Junior 2, 8 ans de javelot au club :
41 m 16

ou
— ine Teychéne, Cadette 1, 3 ans de javelot au club :
Guytaine Tey wclub

Les pronostics sont ouverts.... !

Et noublions pas Nathalie Couturier, Juniaor, qui ‘Vient
de rentrer a 'U.R.E.P.S. et Patricia Huguet qui est toujours
présente pour rendre service.

Bruno PARDI et Jéréme FRECHINOS, Cadets finalistes aux Championnats de France k

Cdté gargons, un bon groupe commence & prendre forme |

Benjamins St PICCA 36 m 52
G. MARTIN-COCHET ... 37 m 00
Minimes St STOECKLIN 51 m 40
P. GRANGE .. 49 m 80
8. FLACHER . 43 m 20
Cadets J. FRECHINOS ..o 61 m 64
B. PARDI B8 m 18
G, MOLLABD ....insrrrnns 48 m 50
Juniors F. NUTTAL oecnnnsaricrsmamranns 57 m 48
E. SEILER 53 m 20
Seniors A. PICCA 62m 00
J. MOLLARD 56 m 80
R. CRUDER .. 52m 70

A signaler que trols d'entre eux ont participé aux différents
championnats de France : Jérdme FRECHINOS, Bruno
PARDI, Fabien NUTTAL. _

Sous Fimputsion des deuxentraineurs Albert PICCA et Pierre
SPRECHER, ce groupe devrait se hisser en 1885 auniveaude
leurs camarades jeunes filles

" KIOSK
BN

Lingerie de jour
et de nuit.
Détente et

loisirs.

Toute la gamme

Rue Piétonne

15, Rue de la Liberté, Bourgoin-
Tél. 43.22.97

LA COMPETITION

Les impressions d’une lanceuse
expérimentée !

Antony, le 14 octobre 1984. Comme la ville, le stade est
pris dans un épais brouillard. En ce matin d’automne, il fait
bien un temps & ne pas mettre un javelot dehors [ Mais, c'est
aujourd’hui la finale de la Coupe de France des Lancers, le
dernier grand rendez-vous de la saison, et Péquipe des
lanceuses de javelot est bien décidée & donner le meilleur
d’elie-méme dans cette compétition, pour tenter de
décrocher une place d’honneur....

C’est Guylaine Teychenne et Béatrice Berger-By qui
vont entrer enjeules premiéres. Malgrés Fheure trés matinale
pour un concours (8 h 30), elles vont chacune réaliser une
trés belle performance, assurant déja un total de métres
remarquable pour I'équipe. Guylaine va profiter de Poccasion
pour battre son record personnel avec un jet de 37 m 42,
Beéatrice réussissant a franchir la ligne des 40 métres avec un
lancer 4 40 m 36.

Au petit matin, par un temps pareil, dans des conditions trés
difficiles (un juge décédant d'un malaise cardiague au début
du concours}, il fallait le faire !

Plus favorisées au niveau de I'horaire, Jo&lle Sornin et moi-
méme commencons le second concours en fin de matinée.
Un concours qui allait assez mal s’engager, tant les 40 m
semblaient difficiles 4 atteindre | Combien alors ont d(i croire
que l'accession aux premiéres places était bien compromise

La lutte est encore trés serrée, lorsque Joélle réalise un jet a
40 m 28, alors que, aprés un début faborieux, je réussit 43 m
44, Dés lors, les derniéres concurrentes ne peuvent plus nous
inquigter : avec 161 m 50, nous avons le meilleur total.
L'équipe est Championne de France ! Quelle belle
satisfaction pour nous, et quelle récompense pour les efforts
et le travail faits tout au tong d'une année d’entrainement !

Mais cette victoire, nous la devons aussi & une autre
équipe, celle des entrainetirs : Albert Picca et Philippe Genin,

LE HIT PARADE

Une nouvelle saison glisse dans ies souvenirs, une
page d'Histoire qui se termine par le classement au Hit
Parade des Lanceurs de disque, et 'attribution de disques
d'or, d'argent et, de bronze.

Les disques d’or : viennent récompenser les meilleurs
spécialistes, ceux que I'on voit le plus souvent prés de la cage
et qui, par leur travail, ont réussi & décrocher une
qualification nationale.

— Jean-Marc DAVID

59 m 94 au disque de 2 kg. Il monte encore une marche cette
année dans les performances puisqu’il réalise la 2eme
performance frangaise pour la saison 83/84, aux cham-
pionnatsde France, se hissanta la 3¢ place. En améliorantson
record de presque 2 m, il porte le record Dauphiné-Savoie a
presque 60 m et, nous ne pouvons gue lui souhaiter de sauter
ce cap en 1985.

— Serge AVEDISSIAN

52 m 12 au disque de 2 kg. Ce lanceur de disque déja
expérimenté est arrivé 4 Bourgoin au printemps. Son entraf-
nement avec Philippe Genin et, au Bataillon de Joinville, ui
ont permis d’améliorer son record, de décrocher une 3¢ place
aux championnats de France espoirs. Bientdt if rejoindra
Bourgoin-Jaliieu aprés sonannée de service militaire, etc'est
avec plaisir que nous l'accueillerons dans la vie du club.
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Bernadette BROCHIER - Oh ! Quelle persévérance.

toujours présents sur le terrain, et qui organisent la
préparation physique générale, base premiére de toute
progression ; Pierre Sprecher, qui vient de Chambéry pour
les séances techniques de lancer, et qui donne a chaque fois
une dimension nouvelle 4 I'entrainement, avec cet
enthousiasme qu'il fait faire partager, et qui émane, tout
simplement, d'un homme passionné par ce qu'il fait.

La meilleure fagon de rendre hommage & nos
entraineurs, n'est-elle pas encore de nous montrer & la
hauteur de leurs espoirs pour la saison future ?

Alors... rendez-vous en 1985 !

Bernadette BROCHIER,
14 ans de présence au sein du CSBJ.

DES DISCOBOLES

— Nathalie BONNARD

42 m 18 au disque de 1 kg. Nathalie se place & la 2° place des
championnats de France scolaire ; elle n'aura pas cette
reussite aux France FFA, puisqu'H faudra qu'elle se contente
de la 8° place. 1985 devrait étre Fannée du bac, nous
souhaitons tous que ce soit 'année de toutes les réussites.

— Martial AUZEIL

C’est moi ! 48 m 90 au disque de 2 kg. Dans I'athiétisme du
matin au solr, toute l'année, parfois il est difficile de prendre
les disques pour alfer lancer. Qualifié aux France, je me place
a la 18° place.

Les disques d'argent : récompensent les athlétes de niveau
interrégional ou régional ou encore, faisant partis des
Equipes du Club.

Honneur aux demoiselles : 2°™ par équipe a la finale
nationale de la coupe des lancers, elles se sont toutes battues
pour obtenir la 2° place du podium.

— Isabelle GENIN : 25 m 16

— M. Héléne RAGUIN : 37 m 42 (43 m 94 cette année)

— Nathalie BONNARD : 37 m 80

--- Christine MARTINETTI : 40 m 08 {43 m 02 cette année).

Pour ne pas avoir Fair moins combattifs, les gargonsse
devaient de faire aussi bien et, ¢'est donc eux aussi, a la 2°



place de la finale nationale de la Coupe que s'est hissée
équipe du Club :

— Christophe JACOLIN : 35 m 08 (39 m 44 cette année}
— Francis CESARI : 37 m 16 (32 m 82 cette année)

— Martiat AUZEIL : 45 m 10

— J. Marc DAVID : 52 m 28

— Isabelle ARNAUD

Record Dauphiné-Savoie en benjamineavec unjetde 30m 80
au disque de 600 g, une petite demoiselle pleine de qualités,
toujours le sourire et, une grande motivation. Alors, attention
les records, Isabelle arrive.

— Christophe VIDAL

Becord d’académie en Benjamin avec un jet de 38 m 96 au
disque de 1 kg. Lul aussi, il est “pourrt” de qualités, toujours
entrain de grandir.... un petit baléze 'année derniére, il est
maintenant un grand balése alors, 1a aussi, attention les
records.

— Nicolas LOMBARDO

49 m 80 au disque de 2 kg. e rugby le passionne mais, iin'a
pas réussi & décrocher complétement Je disque et, de temps
en temps, il vient faire quelques entrainements avec nous
pour le plaisir et pour te plaisir, il a réussi encore 49 m 80.

Les disques de bronze : lis vont récompenser les athlétes de
niveau départemental et, les discoboles de cosur.

— Bruno PARDI
33 m 88 au disque cadet. C'est au disque qu’il a apporté son
aide & Péquipe cadet des Inter-Clubs.

— Guyléne TEYCHENNE
31 m 54 au disque cadette. Comme Bruno, elle a lancé le
disque pour les inter-Clubs en Sept.

— Frédéric Blanc
28 m 32 au disque de 2 kg. Toujours 14, il s’entraine, il
progresse, il saméliore et, le disque ira certainement bien

ptus loin en 1985.

— Damien STAKOWIAK

20 m 60 au disque de 1 kg 500, un disque bien lourd,
heureusement que Damien est devenu grand et solide, 1985
se présente donc mieux pour faire des performances.

— Fabien NUTALL

37 m 50 au disque de 2 kg, de temps en temps au disque, de
temps en temps au poids, déja plus souvent au javelot, mais
beaucoup en salle de musculation.

— Sandrine RONGY, Nelly PEQUAY

en minime premigre année, le disque leur & paru bien lourd,
cette année, it pésera toujours 1 kg, mais elles, elles ont plus
de qualités, alors....

Les 4 “petits” de la Coupe des lancers.
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Et comme les autres années, il y a toute une petite foule
qui, & un moment ou & un autre viennent, dans la saison,
lancer un disque.

Meles BERGER-BY : 25 m 10 — FUMEY-HUMBERT : 23
m 94 — RABATEL : 19 m 50 — SCHIAVO : 22 m 24 — BON-
NARD : 22 m 80 — COMBET ; 15 m 78 — BELLISE: 16 m 02.
MM. CORBIN : 20 m 12 — MAILLET : 34 m 08 — FROUIN
Hervé: 27 m 58 — REPELLIN G.: 27 m 58 — BUSS!: 26 m 50—
GUILLOT : 28 m 40 — GENTIL : 28 m 08 — RENOL J.M. :
38ma32.

Je prix ceux que jaurais pu oublier de bienvouloim'en
excuser, mais les résultats sont tellement nombreux qu'il
n'est pas toujours facile d'aller y chercher tout le monde. Je
termineraj en renouvelant mon invitation de Fannée derniére,
venez voltiger avec nous, n'ayez pas peur, il y a des costauds
mais, ils sont tous trés gentils !

Martial AUZEIL

Les 4 Miss de la Coupe des Lancers

Tous les Fromages de France
sur votre table

Fromagerie

Service
1/2 gros

Dauphinoise

4 Place Carnot BOURGOIN — 93.53.41
Grande Rue des Aveniéres — 88.62.27

ASSURANCES —— CREDIT
Philippe
VIAL

5 Rue Grenette (pl. des Halles)
38300 BOURGOIN-JALLIEU

Tél. (74) 28.23.23

MOTOCULTURE et PLAISANCE

F. ELE

38300 SAINT-SAVIN
Tél, (74) 93.74.25
EXPOSITION PERMANENTE

Parking

Service Aprés-Vente

LE LAI

de 10mai3m
en féminines

Toujours pas de grande révélation dans e lancer et aucun
spécialiste qui ’entraine vraiment sérieusement.

Le probiéme sera peut-étre résolu le jour ou un entraineur
pourra s'occuper spécifiquement de cette spécialité. S'ily a
des candidats, la porte est ouverte.

Fabien NUTALL, un junior plein de promesses

En féminine

Mu_riglte FAUCHER en qui on pouvait voir une bonne
spécialiste, a été stoppé par une grave opération aux genoux
et reprend trés progressivement {'entrainement. Les autres
places dans les differentes équipes sont tenues par :

Nathalie COUTURIER,
Nathalie BONNARD,
Genevieve NAZARIAN,
Bernadette BROCHIER
Myriam FUMEY
Christine MARTINETT!
Joélle SORNIN

Béatrice BERGER-BY

Toutes ces filles
lancent
entre 10met12 m

En masculin

Peut-étre une petite fueur d’espolir avec Alexandro BUSS] et
Fabrice ELEKES, tous deux issus du C.E.S. de Champffeuri,
qui ont participé aux Championnats de France en Benjamins
et en Minimes.

Aleurs cotés, Fabien NUTALL et Jean-Charles MAILLET font
d’honnétes performances, mais ils sont plus orientés vers le
javelot et fe marteau.

Du coété des grands, Jean-Marc DAVID tient ia corde aux
environs des 16 m ; les autres places étant tenues par Patrice
gé)\)(gfx Martial AUZEIL, Hervé YVRARD, Jean-Marc

de12mai7m
en masculins

Genevieve NAZARIAN, Equipiére de UEgu

Guylaine TEYCHENE, Cudette 1e année, muais ausst lanceuse de poids

André GERBERT-GAILLARD

FOURNITURES
pour COLLECTIVITES
HOTEL / RESTAURANT / INDUSTRIE

200 Rue de la Libération
38300 BOURGOIN-JALLIEU

Tél. (74) 93.07.30




L’an dernier, dans ces mémes colonnes, nous consacrions
deux longs articles aux scolaires d'une part - avec I organi-
sation du District UNSS de Bourgoin-Jallieu, ses principaux
résultats de cross et d'athlétisme et un bilan d'une catégorie
charniére, celle des minimes — d'autre part, avec les
difficultés rencontrées dans le systéme d'éducation actuel en
France, par les jeunes desirant mener conjointement des
études sérieuses et une pratique sportive de qualite.

Apres l'athlétisme au college, nous nous penchons
cette année sur les problémes rencontrés par nosathtétes qui
abordent ou qui sont déja inscrits dans le systéme universi-
taire.

Par rapport & notre analyse de I'an dernier, nous constatons

PORT et UNIVERSITE

avec plaisir qu'un certain nombre de choses ont évolué favo-
rablement, ce dont nous ne pouvons que nous féliciter.
Cependant, beaucoup reste encore & faire pour approcher
des solutions efficaces offertes paries deux grands systémes
qui nous sont opposés. Nous voulons parler du systéme des
universités américaines ou des traditions humanistes des
pays anglo-saxons et des systémes des pays de I'Est, qui
chacun & leur fagon, offrent aux étudiants la possibilité de
conjuguer un entrainement efficace et la poursuite d'études
supérieures jusqu’a leur terme.

Quelgues exemples choisis parmi les athlétes qui fréquen-
tent notre groupe d'entrainement, nous montrerons la
disparité des situations et la complexité des problémes a
résoudre.

SPORT-ETUDE UNIVERSITAIRE
“ATHLETISME” A LYON II

A la renirée universitaire 1884, ouverture d’'une celiule de
haut niveau Athlétisme a luniversité de LYON Il, en accord
avec la Direction Régionale FNSU, le Présidentde Lyon i, les
enseignants EPS de cette université et la Fédération
Frangaise d'Athlétisme {Interregion CENTRE-EST).

Correspondant universitaire :

M. BARROT — Tél. 16 (7) 800.60.14
Correspondant F.F.A. :

‘M. BOURGUIGNON - CTI — Tél. 16 (7) 826.18.09

- Possibilité d’obtenir le statut d’étudiant travailleur
- Possibilité de logement

- Suivi médical

- Aménagement du temps d'études suivant les UER.

intervenants techniques :

Madame CELLI, EPS Lyon H — M. BOURGUIGNON, CTl —
M. PELLETIER, CTR—M.BORDAT,CTR —M. GONIN, EPS,
CSBJ.

Demande de renseignements aux numéros de téléphone ci-
dessus. Candidatures sur papier flibre en double exemplaires

a faire parvenir :
-~ une a M, BARBROT, Résidence St Maurice, Bat. F
Saint Maurice de Beynost, 01700 MIRIBEL
— une 4 M, BOURGUIGNON, 69 avenue du 8 Mai, 68500
BRON.
NIVEAU DE PRATIQUE : Performances de Niveau Rl —
Possibilité de participation d'étudiants d’autres universités
ou classes préparatoires.

Code U.E.R.

21 : Département des Sciences Economigues et de Gestion
22 : institut d'Etudes Politiques

23 : Sciences Historiques et Géographigues, Arts et
Environnement

24 : Lettres et Civilisations Classiques et Modernes

25 : Lettres et Civilisations du Monde Méditerranéen

26 : Sciences du Langage

27 : Lettres et Civilisations Etrangéres

28 : Psychologie et Sciences Sociales

29 : Institut de Formation aux pratiques Psychologigues,
Sociologiques et Educatives.

Ce pavé publicitaire est parudansle numéro 272 de la

revue officielle de la Fédération Frangaise d’Athlétisme du
" mois d’aoit 1984.

La mise en place de structures d'accueil pour les
jeunes athiétes arrivantal'université et souhaitant poursuivre
ta pratique de I'Athlétisme avait fait 'objet de nombreuses
conversations entre Ch. BOURGUIGNON-et moi-méme, au
cours de l'année écoulée. Le principe étant admis, il
convenait de passer de l'idée & {'acte. C'est & notre ami
Christian BOURGUIGNON, 'Professeur d'EPS, entraineur
d’athiétisme et depuis quelques années, Conseiller
Technique Interrégional de la Région Centre Est, que revient
le mérite de cette réalisation.

Depuis fa rentrée universitaire 1984, les studiants qui le
souhaitaient ont pu entrer en contact avec les responsables
fédéraux et universitaires.

Si l'université de Lyon il a été a I'origine des accords
intervenus, le Centré d’Entrainement Universitaire accueille
également des étudiants venus d’autres horizons, classes
préparatoires INSA, UEREPS ‘ou Facuité de Lettres.

_ Le principe est de permettre a tous les jeunes qui
désirent continuer & pratiquer I'athiétisme de trouver un lieu
et des conditions d'entrainemerit favorables. C'est pour le
moment dans e secteur géographigue de Lyon i, stage et
gymnase de I'ASPTT a Bron, Parc de Parilly et Stade Pierre
Dubceuf 4 Bron, que fonctionnent les groupes d’entraine-

ment. En fin d’aprés-midi ou en soirée pour les premiers
centres, le jeudi aprés-midi & partlr de 14 h 30 au Stade
d'Athlétisme de Bron.

Pour Christian BOUHGUIGNON, principal coordon-
nateur de ce Centre d’Entrainement, le-premier bilan est
particuli@rement favorable. Dés la parution de l'article dansia
reuve Athlétisme, Ch. BOURGUIGNON recevait plusieurs
demandes de renseignements et d'inscriptions pour la
nouvelle section. Des problémes d'hébergement pour les
athlétes ont pu étre régté dés la rentrée scolaire.

Malgré une diffusion de l'information encore faible,

plusieurs dizaines de jeunes athlétes arrivant a Lyon pour
entreprendre des études supérieures, ont pris contact avec
les responsables et fréquentent le Centre d’Entralnement.
Nombre d’entre eux, rebutés par les difficultés rencontrées
pour organiser leur propre entrainement (lieu, entraineur,)
auraient tout simplement abandonné la pratique de
'athlétisme, .

Cette nouvelle organisation compléte fe travail
effectué par d'autres centres d'entrainement déja existants,
comme le remarquable sport-étude fonctionnant & I'INSA
pour les futurs ingénieurs.

Les problémes d'élargissement etde transport mettent

en evidence la nécessité d’harmoniser les entrainements. Et
déja des étudiants sont orientés vers les entrainements dans
des secteurs plus proches de leur domicile.

>entre Universitaire

’Athletisn

Qualités physiques, mais aussi morales

La rentrée scolaire margue également au mois de septembre,
le retour des athlétes sur fe stade.

Comme chaque année, ¢'est I'neure du constat. Des athlétes
n'ont pas rejoint le groupe d'entrainement. C'étaiteux quien
fait fétalent leur succés a 'examen. lls ont quitté la région
pour aller suivre & Lyon ou a Grenobie les cours a F'Université.
Dans le meilleur des cas, ils retrouveront fe dimanche matin le
Stade Pierre Rajon.

C'est a4 eux, ceux de Bourgoin-Jallieu, mais aussi ceux de
toutes les vieilles sous-universites, que nous avons puisé en
priorité, en tentant de mettre sur pied a Lyon le Centre
Universitaire Athlétisme.

La pratique de lathlétisme demande des qualités
physiques, mals surtoutdes qualités morales, bienau-dessus
de la moyenne. Elle réclame aussi une importante guantité de
travail qui se traduit en moyenne en jUﬂiOl‘S par 4 séances
d’entrainement hebdomadaire.

A quelques trés rares exceptions pres, 'enirée en cycle
universitaire se traduit par {'absence totale d’activités
physiques dans le cadre scolaire et par des difficuliés,
presque insurmontables, quant aux possibilités d'effectuer
un entrainement. Que 'on ne s’étonne pas de constater les
multiples abandons consécutifs & I'entrée 4 Fac.

En ce qui concerne le groupe d’athlétes que j'anime et pour
donner un exemple de la diversité des situations, voicice que
deviennent les bacheliers 1984 entrés & l'université a
Fautomne.

Laurence MARION, Saut en Longueur

Baccalauréat C. Eléve de mathématiques supérieures au
Lycée Champollion & Grenoble.

Habitant & St Martin d'Héres, il a faliu prés de 2 mois &
Laurence pour résoudre son probléme d'entrainement.

Elle effectue maintenant 2 séances : mercredi et vendredi,
avec leclublocalde 'ESSM, et une 3® au Stade Pierre Rajonia
Bourgoin-Jallieu le dimanche matin.

Des bancs du lycée i lﬁniversité, le passage est difficile. Benoit MENARD et Laurence MARION, ét'ﬁéé et sport R

Benoit MENARD, Triple Saurt

Baccalauréat C. Admisen math supérieur, a opté pour 'INSA,
Section .... Musique,

A son programme, 2 heures d'EPS hebdomadaires. Benoit
fréquente le jeudi aprés-midi le centre FNSU de Bron (maigré
quelques problémes avec son emplol du temps) Le samedi
matin, il effectue une séance de musculation a Bourgoin-
Jallieu et dimanche matin, une séance au siade.

Christophe GOUTTEBROZE, Haies

Baccalauréat E. Eléve de Math supérieur technologie, au
Lycée de la Martiniere & Lyon Montplaisir. Il fréquente le
Centre FNSU de Bron jeudi apres-midi. H s'entraine une fois
par semaine dans son établissement et le dimanche dans son
village & Hiéres sur Amby.

Didier GONIN, Hales

Baccalauréat E. Eléve de Math Supérieur Technologie au
Lycée de la Martiniére & Lyon, des cours de rattrapage en
technologie 'empéchent cette année de se rendre le jeudi au
stade de Bron. H s’entraine donc le dimanche matin &
Bourgoin Jallieu et une fois par semaine dans son
établissement scolaire.

Le Centre d'Entrainement de Bron joue un rdle primordial
pour nos athlétes qui retrouvent chaque semaine leur
entraineur. lls v trouvent la volonté de poursuivre une
preparation malgré les difficultés des études entreprises etle
peu de temps de liberté qu'elles leur laissent.

Cet entrainement du jeudi permet aussi a d’autres athiétes du
CSBJ de se regrouper, Thierry RIGAUD, perche - Thierry
DEMEULMESTER, haies - Frapgoise NOWAK, haies.
[D’autres retrouvent le chemin du stade, Laurent VINCENT ou
Thierry, éléves en sup. a la Martiniére et gagne a la cause de
I'Athlétisme par leurs copains de promotion.

Henrl GONIN.

Votre Opticien...

PRETET

OPTIC-PHOTO

11, Rue Pre’éid-eht Carnot o :.. :
BOURGOIN-JALLIEU
Tél. (74) 93.01.29




 RUDI VAN DEN ABBEELE, MEDAILLE D’OR

AUX JEUX DE STOKE MANDEVILLE
L’Athlétisme sur des Roulettes

Laissons RUDI conter sa belle aventure. Il le fait avec une si grande modestie dans untexte ot perce davantage la nostalgie d’avoir dit
laisser ses copains Gilles et José “sur le quai de la gare”, qu'une fierté bien légitime aprés une victoire remportée dans la plus

prestigieuse des compétitions : LES JEUX OLYMPIQUES.

Le C.5.B.J. est heureux d’associer tous les amis de “I'athlétisme 2 roulettes”, dans les mémes félicitations, & lissue d'une saison fertile

en exploits et dont la réussite rejaillit un peu sur notre asscciation.

Beaucoup sont appelés...

1984, année olympique. Pour les athlétes de 'A.SH.P,
I'attente était longue. Sur la liste des présélectionnés pour
Champaign (U.8.A.) 15 noms, trois noms berjalliens : GOY,
SISA et VAN DEN ABBEELE Rudi. Ces trois athlétes ont tout
tenté pour faire partie du voyage. Dés le mois de janvier,
malgré des conditions athmosphérigues défavorables, ils
réalisaient des tests chronométrés sur 100 et 800 métres.
Le 5 février, un premier cross. A Saint-Jean-de-Soudain,
contre toute attente. SISA réglait VAN DEN ABBEELE au
sprint, tandis que GOY montrait ses limites dans les cites.
Début mars, le premier semi-marathon de la saison & Bourg-
enBresse, seulement deux fauteuils s'alignaient au départ,
des fauteuils berjalliens. Sur un parcours trés difficile, VAN
DEN ABBEFLE distangait GOY de quelgues minutes.

Le 24 mars 1984, le premier rendez-vous avec d'autres pré-
sélectionnés se faisait a I'occasion de la 2™ foulée Bitum et
Macadam. Le stéphanois DEMARE se faisait piéger dés le
départ au Pont de Chazey. Les trois pretendants Dauphinois
mettaient la gomme dés e coup de pistolet. Leur train d’enfer
se soldait aprés 18 km 5 & Balan, par un sprint royal. Avec un
ultime coup de rein, Rudi réglait José et Gilles entre les
barrieres.

L a sélection finale approchait. Un dernier effort a Aubagne se
soldait par une nette victoire de Goy, associé a Pailliéres,
devant le tandem Sisa, et Van Den Abbeele.

Peu sont élus

Quelle déception. La liste finale n'appelait qu'un berjallien
aux jeux. Goy et Sisa préparaient un grand coup pourles jeux
pré-olympiques & Nevers, Peut-étre les sélectionneurs
reviendraient-ils sur leur décision ?

Les rois du sprint

Dés le début des jeux, 'ambiance entre le camp-Bouffemant
et le camp-Bourgoin-Jallieu, était glacial.

Dés la premiére épreuve, les Berjaliens annoncaient la
couleur. Au 100 métres, les premiéres séries des éliminatoi-
res étaient dominées par les performances berjalliennes et
retéguaient au second plan les autres participants. Sous une
pluie battante, la finale se terminait par une victoire de Van
Den Abbeele devant Goy et Sisa.

Jeux Olympiques de Nevers - Gilles GOY, Rudi VAN DEN ABBEELE
et José SISA sur le podium, sous Feeil d'un connaisseur : Raymond
POULIDOR.

Au 200 métres, José et Rudi rejouaient le méme scénario. En
finale, 'ex-espagnol réglait Fex-belge au coefficient, tandis
que 'ami'parisien arrivait troisiéme & guelques 6 secondes.
Les 400 métres 7 Eh bien..., la méme histoire, mais cette fois,
Gilles devant José. H falait & chacun sa course.

Hélas, les courses de fond se soldaient par une débacle pour
les hommes du Président Teisseire. Seui Rabatel réussissaita
tirer son épingle du jeu et @ monter sur le podium.

Aux lancers, Van Den Abbeele continuait son cavalier seul de
Fannée précédente. Sans aucun probléme, il remportait le
peids et te disque. Au javelot, I'infatigable Iyonnais Marel
reléguait I'éléve de Genin & la deuxiéme place.

Pourtant, cet étonnant palmarés berjallien n'émouvait pas les
selectionneurs. Seuf Rudi pouvait revétir la tenue olympique.

L'or olympique

Aprés le forfait des crganisateurs ameéricains, les jeux ont
trouvé a Stoke Mandeville (G.B.) une position de repli.
Seulement quelques heures aprés l'ouverture des jeux par fe
Prince Charles, le sélectionné berjallien entrait dans 'aréne.
Le pentathlon, épreuve favorite des athletes complets,
débutait sous une chaleur accablante. Quelle surprise, désle
premier essai Rudi prenait la téte du concours au poids et le
remportait. Le favori de cette épreuve combinée , le belge
Demeyer était déja refégué a 300 points. Mais le recordman
du monde des 200 métres comptait sur cette epreuve pour
prendre la téte. Hélas pour lui, sur la ligne, le berjallien le
devancait de quelgues dixiémes de seconde. Apreés le disque
et le javelot, le Dauphinois cpmptait 700 points d'avance.
Dans l'ultime épreuve, les 1500 métres, il ne lui restait qu'a
tenir la roue du belge. Sur la ligne, Demeyer le devancgait de
2/10 de seconde. Mais la médaille d'or était pour Rudi.
Dans les concours individuels, deux médaitles d’argent, au
poids et au disque soldaient les efforts d’'une longue
préparation olympique.

RUDI roule vers For olympique.

chemisier

Le Spécialiste de la Chemise

= 1 Place du 23 Aot
38300 BOURGOIN-JALLIEU
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Brillanis dans toutes les competrtwns rafionales et ematwnales, nos
amis de PHandi-Sport, ne dédaxgnent pas Ie: Cou '

A nous le bitume

Dés le mois de septembre, les mousquetaires berjalliens
changeaient de décor. La piste étaitabandonnee au profitdes
courses sur route, Le 15 septembre, tout rouleur régional qui
se respecte s'était donné rendez-vous pour les 20 km de
Grenoble. Empressé de se remetire en valeur, Gilles
abandonnait tous les autres participants des le départ. Aprés
un magnifigue cavalier seul, il remportait devant Rudi sa
deuxiéme victoire dans cette épreuve.

La derniere épreuve officielle frangaise se déroutlait & S
Omer. Le titre de Champion de France sur route était attribué
aprés un effort sur 21 km.

Dans la classe 4 4 6, la course n'était gu’une poursuite entre
un tandem parisien (Poitevin-Badid) et un tandem berjallien
(Goy-Van den Abbeele). Dans la derniére boucle, Gilles
laissait son compagnon pour s'octroyer la plaque de bronze.
La catégorie 2 - 3 était dominée par Raymond Rabatel.
Comme & Nevers, Raymond mettait les pendules parisiennes
a heure dauphinoise.

Et la grimpette

Pour terminer cette saison, les roulettes berjalliens s'offraient
une derniére folie. En compagnie des amis Randonneurs
Ruymontois, ils refiaient Marseitle & Cassis. Quel calvaire!

Aprés une montée terrible, sans fin, suivait une descente

dangereuse.
Enfin l'arrivée, Rudi devancant e deuxieme fauteuif de plus

code minutes: Plus foin, Raymond et Gilles. Cette épreuve
avait pourtant parfaitement rodé le Culinois.

i Sulte:a la deniande des organisateurs, le club athléthue de

--8dn - Sébastian, la fedération avait délégué Rudi a la course
-pedestr Behobia = San Sébastian. Cette épreuve, un semi
marathon au proilt d'uneg étape de haute montagne dans Je

J'arrivée, sept minutes d'avance sur le
6 ‘minutes sur le vainqueur 83, le

Yétait 1a premiére fois qu'un frangais
nternationale sur route.

ungfajs de plus, quetes Ber;all:ens
algré| [es efforts, la propagande, peu
t affronter des adversaires de

eu adyersaire. A vaincre sans

VAN DEN ABBEELE.

Pneus rechapés - Batteries

Freins - |




La presse, elle était certes sur la piste du Stade Pierre Rajontoutau long de ces deux belles journées d’automne.

Mais LA PRESSE avait aussi I'ceil 4 sa lucarne et la plume i ses tablettes, comme en témoigne ces reportages,

dont 'humour n’altére en rien la pittoresque vérité.
DAUPHINE 1IBERE DU 11 NOVEMBRE 1984
Aujourd’hui, tous au Courseton

Un démarrage en fanfare...

Le lever de rideau du Courseton, cru 1884, a une fois de plus
médusé les observateurs ou les curieux qui, comme moi,
avaient oublié short et baskets.

Il fallait voir et golUter cette ambiance unique. Cette course
qui n'en est pas une, ol se melangent les pas des petits, dans
les pas des grands, les fauteuils roulants, les gros, les
maigres, les moustachus, les géants, les courts sur pattes, et
puis élégantes et essouflées, bonjour mesdames.

Ca valait la peine, la peine de transpirer pour la gloire d'un
petit tour sur ce stade plus dansant que le Pont d’Avignon.
Mieux : aujourd’hui on remet ¢a. Inscriptions avec
acquittement d'un droit modeste pour courir. Remise de
dossards. Ainsi nanti et ceinturé départ. A chaque passage,
un jeton qui identifiera la performance.

{4, vous avez le choix. Ou caler au premiers des premiers
quaire cents métres, ou au bout de guinze, vingt, ou méme
cinquante kilométres. Plus vous tournez, plus vous dotez
votre équipe, votre association, votre école.

A ce jeu, on g'est trouvé plus de mille I'an dernier.
Aujourd'hui, les chiffres seront certainement revus et
corrigés... Allez, on y va.

C'est sympa de se faire plaisir et de se mouiller un peu les
jambes...

Thierry POLLIOT.

Onyvn."

Bientit préts !

DAUPHINE-LIBERE DU 12 NOVEMBRE 84

Courseton 84 :
C’est du grand cru

Toute lajournée d’hier (de samedi), le stade arésonnésousles
foulées des participants au Courseton.

Combien étaient-ils 4 tourner pour le plaisir dans ce 11
novembre radieux et paré des couleurs de 'automne ?
Difficite’ & dire, tant le ruban formeé autour de la piste
s'élargissait, s'effilait, repartait dans un désordre bon enfant
et chamaré.

C'est depuis 8 h 30 gue la ronde avait repris et jusqu'a 17
heures, chacun y allant de son effort et de sa joie de
participer.

Coté intendance, ta machine était en route. On pouvalt
manger, boire, s'attader devant les écrans de télevision,
retransmettant la course.

Un ordinateur avait &té affrété pour comptabiliser les
résutats que nous publierons prochainement. )

Les organisateurs avaient réglé cette opération de main de

maitre. Bravo.
Thierry POLLIOT

La mobilisation générale

Armistice ou mobilisation générale ? .

Hier, au parc des sports, en ce jour anniversaire, 'armée des
conguérants du tarian rose a livré sa bataille annuelie.
Courant pour qui, courant pour quoi ?

Pour la gloire d'un parchemin de pacotille décerné pour fes
kilometres agglutines aux semelles des sportifs appligués.
Pour te plaisir d’'un bol d’air, golté dans l'allégresse de la
farandole des tours de piste.

Sur I'anneau rose, le plaisir est le méme. Seuls les styles

different... Allure svelte, et fendant I'air, voila T'athlétle,

entrainé déroulant sa belle mécanigue, sous les regards
admiratifs. Engoncé dans son ssurvéte», la cinquantaine bien
tassée, les abdominaux bien gondolés, celui-ci arpente
lentement en saccadant. Cramoisi et imitant la locomotive,
celui-la ne peut hélas plus suivre... Le train des jeunes gamins
audacieux et bavards dépassant d'élégantes coursieres
criniéres au vent... C'est la joie de participer, de courir, de
trottiner. Dans une sorte de grande «récré» ol maitre et éléves

sont la trame d'une fétes aux cent actes divers.
Joliment costumée aussi avec un défilé de mode permanent
ol le nouveau «<lood» cotoie 'archaique et le sophistiqué.
Des grands et des maigres aux foulées de gazelle, des petits
et des gros, 4 la démarche des déménageurs, de belles nanas
et de chouettes mecs, des anciens combattants sportifs, et
des technocrates, des «qui nen peuvent plus» et des dératés,
des avaleurs de tours et des avares d'efforts, des solitaires et
des familles groupées, des recordmen de la chose et des
gagne-petit, des bambins en couche et des pépés-mémes,
des beaux mollets et des fesses fluides, des «qui se marrent»
et des «gqui pensent»,
La derniére boucle se boucle... C'est fini.
Les jetons genflent les aumonieres. Des records dans |'air...
On fait les comptes des foulées histotigues. La bataille est
gagnée. Chacun sa décoration et le parchemin daté. C'est
Parmistice... La paix pour un an. Déja on se prépare pour ja
mobilisation générale de 1285.

Roger JAILLET.

Tourne.....
PROGRES DU 12 NOVEMBRE 1984
S’amuser en courant... et ca
rapporte a toutes les associations
locales

Etran,ge épreuve que celle du courseton | Pour quelqu’un qui
passé par hasard sur le stade Pierre Rajon de la route d'ltalie,
la chose n'est pas évidente et il ne serait pas ridicule
d’entendre : «<mais ils ne trouvent donc pas la sortie... I».
C'arnun tour, voire trois, ¢a va ! Mais cent et plus, bonjour fes
degats, et les ampouies aux ripattons... Mais c’est ainsi, et le
courseton a fété hier dignement son septiéme anniversaire,
celui de |'dge de raison !

Tourne foujours....

" Vorie-ils bientst s'arvéter ?

Attends, farrive !

Ne m'oubliez pas, jai plus d'un tour dans mon sac !

1000 PARTICIPANTS

La raison de son succés — plus de mille participants viennent
allegrement troftiner sur la piste rouge du stade — réside
e.l_vant tout dans sa formule. Allier plaisir de courir &
I'impression d’'accomplir quelque chose de positif |

Car if faut le dire, le courseton, ¢a rapporte ! Ga rapporte 2
toutes les associations locales, sportives ou culturelles, aux
écoles, aux organismes qui prennent le risgue bien minimes,
de_qommanditer, pourquoi pas sponsoriser des participants,
qui achaque tour de piste réalisé, mettent dans leur bourse, le
precieux jetons indispensable au classement final |
Mals'pour la plupart, le courseton, c¢'est avant tout
I'ambiance, réchauffe si besoin était cette année par un solail
radieux, point d’orgue de cette réussite sportive. Le
courseton, c'est aussi le rassemblement populaire ou Fon
balance ce qui reste de barriére sociale loin derriére les
fago}s. (?n court aussi bien en basket rappées et en short
troué gqu’en “pointes pros” et en jogging dernieére mode !Ona
aurant d'estime pour celui quiarrive essoufi¢ etvigé a lafin de
son premier tour que pour celui, {a fleur au fusil, qui nous dit
guilleret : «Cent tours ? Déja... non ? | »,

Et 'on a un peu plus d’admiration pour ceux qui dans leurs
fauteuils roulants font une nouvelte fois une démonstration
de course.

COURSETONNER

C’est tout cela le courseton | Courir dans la joie, la bonne
humeur, au milieu des odeurs de mrguszetdevinchaud... En
musique... En doublant et en faisant doubfer... En riant et en
faisant rire | En ayant le profond sentiment, pendant un
moment, d'étre vraiment heursux... !

Au fait, il serait question de mettre dans le dico, le verbe
«goursetonner».... Cruciverbistes, attention a fa définition :
«Coursetonner» : s'amuser en courant pour une société dans
le Bas-Dauphiné ! o :

Patrick CHEVROLAT."




La Journée du Souvenir - 2 ocoses

LE KILOMETRE
ROBERT BONVALLET

Jumelé cette année avec la finale régionale
de la Coupe des Sauts, le Kilometre Robert
Bonvallet a connu son succés habituel : quatre
séries, prés de 40 concurrents et concurrentes,
s’avérant nécessaires pour repartir les participants
en groupe de niveau.

C'est donc Dominique GENIN (espoir) qui
s'adjuge le Challenge dans I'excellent temps de
2mn35 sec. 5, terminant ainsi sur une note
prometteuse une brillante saison 1984. Soulignons
egalement la performance des fréres GLAUME
(cadets) : Stéphane 2.35.8 et Eric 2.38.2, qui
présentent une carte de visite éloquente en arrivant
au C.8.B.J. Enirez jeunes amis, vous étes les
bienvenus.

LE CHALLENGE
CLAUDE BERNARD

Jean-Marc DAVID.

A lissue de la saison 1984, le challenge
Claude BERNARD a été attribué a Jean-Marc
DAVID, International au lancer du disque, deuxiéme
meilleure performance frangaise de I'année (59 m
94) pour I'ensemble de ses resultats et le mélange
heureux de sérieux et de bonne humeur qui en font
un exemple apprécié de ses camarades.

Dominique GENIN une saison 1935 pmmeueuse

Mécanographie Générale
Equipement de Bureau
Machines et Systémes de Bureau

Ets Marc MEUNIER

84, Rue de la République
38300 BOURGOIN-JALLIEU
Téléphone : 93.72.22

o

OLYMPIA INTERNATIONAL

Service aprés-vente assuré

TENNIS  SKI
EQUITATION

Plein Air

62, Rue de la Liberté
BOURGOIN-JALLIEU

ARTICLES DE PECHE
COUTELLERIE / ORFEVRERIE

ARMES et MUNITIONS

BARET ARMES

5, Place du 23 Aolt 1944
38300 BOURGOIN-JALLIEU
Tél. (74) 93.08.34

- Institut de beauté
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PILOZ & Fils «°

Le Service a Domicile

» Soins du corps

Platrerie — Peintures — Revétements
Ravalemsnt Conseils Technigues

Mise en route de vos travaux

,.Fascal Mlllta{.. Prét ou location petit et gros matériel

15, av, prof. tixier, bourgoin-jallieu, tél. 93.11.50
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Samedi 11 et Dimanche 12 Novembre

“La Féte au Stade”
AVEC LE

Courseton 1984
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1.997 Participants
41.744 tours de pistes effectués
16.697 kilomeétres parcourus

Tous les records battus :

par les représentants de 104 Associations Sportives et Culturelles de Bourgoin-Jallieu
et de toute la région.

L8 8.800 808000008 88888888 880808888

Bravo a tous les participants !

Et merci a tous ceux qui ont contribué a la réussite exceptionnelle de cette

manifestation, dont 'envergure s’affirme d’année en année.




