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Led voeux du Peésident

1978 a encore été une grande annéde pour le Club.
Les pages suivantes vous permettront de suivre, avec fierté
je n'en doute pas, les résultats de nos meilleurs athletes,
non seulement sur le sol de France, mais a travers I’Europe
et, par dela l'océan, jusqu'aux rives du Nouveau Monde.

J'aurais mauvaise grice i souhaiter beaucoup miecux.
Mais la perfection n’étant pas de ce monde et considérant
entr'autres les résultats Ides Inter{Clubs Cadets - Cadettes,
et ceux des Inter-Clubs seniors, il semble qu'une marge de
progression existe encore au niveau du collectif. Quelques
maillons, méme d’or pur, n'ont jamais fait une chaine 3
quelques  individualités, méme brillantes, ne font pas davan-
tage une équipe. Il faut beaucoup de monde, et solidement
se tenir par la main. C'est ¢a l'esprit de Club |

Au dela de cette réflexion, je formulerai, bien sur,
mes veeux les meilleurs 4 chacun de nos Atlhetes, au plan de
la réussite sportive sans doute, mais également au plan de
la vie de tous les jours, quil est peutétre plus important
encore de réussir, l'une permettant l'autre

le plus souvent
d’ailleurs et réciproquement.

Je serais fort coupable d’oublier Entraineurs et
Dirigeants, plus encore peut-étre leur famille. Tous doivent
étre associés dans une méme gratitude.

Quant au Club tout entier, une idée maitresse anime

tous ses voeux, et chacun la traduit dans la méme question
toujours renouvelée :

1979 : T'année de la piste ?

Je souhaite par dessus tout pouvoir, en 1979, effacer
le point d’interrogation
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A propos d'un bilan
Une chanson triste...

Bilan des Jeux Olympiques, bilan des Cnam—

pionnats d'Burope, bilan des matches interna-:

tionaux... le couplet se renouvelle ; hélas ! pour.
nous, il s’accompagne toujours avec le méme
refrain. .

Nous l'avons égrené plusieurs fois dans

« SPRINT », en 1972 tout d'abord, au lendemain -

des Jeux de Munich. Ensuite, en 1976, « Le Dau-
phing Libéré » reprenait nos propos pour en

soulignar la brélante actualité, au retour de

Montréal. _ : :

Nos conclusions 'étaient déja les mémes
un phénomeéne sportif francais non intégré, si
ce n'est en discours, dans un systeme d'Educa-
tion gavé d'intellectualisme ; une perte de subs-
tance effarante entre l'immense réservoir constitue
par I'Bcole et des Clubs exsangues, entre lesquels
n'existe aucune liaison institutionalisée. Comme
nous, beaucoup ont vu d'ailleurs, dans la réussite
du C.S.B.J., le résultat d'une politique, s’achar-
nant, contre vents et marées, & perpétuer cetie
liaison originelle. RERE

« tere de la Jeunesse et des Sports, les autres
« étant sous 'autorité du Ministere de I'Education.
« Ce qui est aussi anachronique que si les pro-
« fesseurs de langues étrangéres dépendaient du
« Ministere des Affaires Etrangeres !

-« Ce tableau permet également de mesurer

'« les’ énormes progrés accomplis en athlétisme

« féminin. Moins de 49" aux 400 metres, plus de
« 2 meires de hauteur et de 7 métres en longueur,
« c'est prodigieux. Mais, hélas ! 1a encore, la
« marche ‘en -avant de notre athlétisme s'est pour-
« suivie: pianissimo, distancé par-l'allégro vivace

"« des: championnes etrangeres Et il risque fort

« d'en étre. encore ainsi aussi longtemps que les
% Frangals n’iront vers l'athlétisme que par le plus
« grand des hasards.

« Ce m'est pas avec une brouettée de pierres
« que Mansard aurait pu construire le chiteau

« de- Versailles. Et pourtant c'était un bon archi-

« tecte. C'est cependant, toutes choses dgales, ce
« qu:e l'on- exige des entraineurs francais ! »

Un ‘autre reglstre mais tou]ours fe méme

2 refram L Est-ll ‘pour Iapres Moscou cet « allegro -

vivace: % 7. Les mesures actueHes “visant plus

Spepl_alement IA SSU nous'_'.'font cramdre helas !

Aujourd’hui, a propos du bilan des dermers_.--_

Championnats d’Europe a Prague, nous. sommes
heureux de retrouver semblable analyse dans-i_
« ATHLETISME », organe officiel de la: Fed_cr_gtm_n_ L
Francaise, sous la plume, combien autorisée; de
Roger DEBAYE, auquel nous lalssons la parole PRI S

« ... Ce bilan tient heu en - quelque sorte de '

« compteur de vitesse permettant de voir que
« 1'évolution de notre athlétisme n'est pas syn-
« chrone avec celle des pays ol le sport fait
« partie d'un plan d’ensemble national. Ce qui
« signifie qu'il n'est pas ajouté tant bien que mal,
« avec toutes les réticences que l'on sait, a un
« systeme d'%¥ducation élaboré antérieurement a
« l'apparition du sport, et dans lequel il n'a pas
« place. La preuve en étant que la France est
« le SEUL PAYS AU MONDE ol enseignants et
« éducateurs physiques ne ressortissent pas au
« méme Ministére. Les uns dépendant du Minis-
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BOURGOIN-JALLIEU

onnats inter-Ciu

Semniors féminincs

Les: Inter-Clubs Féminins sont organisés sur
le schéma suivant :

% Division Nationale 1 : Les huit meilleurs
Clubs frangais de la saison précédente.

©  Division Nationale IX : Trois tours :

t°/ Championnat régional.

2°/ Championnat inter-régional : pour le-
quel sont qualifiés les huit Clubs ayant réalisé
les meilleurs totaux au Championnat régional dans
chaque inter-Ligues.

3°/ Finale nationale : regroupant les huit
Clubs ayant réalisé les meilleurs totaux des
épreuves inter-régionales.

Le C.S.B.J. débutait, ceite annde, dans le
Championnat de Nationale II.

PREMIER TOUR REGIONAL -
Grenoble — 7 Mai.

Avec une équipe complete — c'est déja une
performance si l'on considere le programime
imposé : 2 athlétes dans les épreuves individuel-
les 100, 200, 400, 800, 1.500, 3.000 metres, 100 mi.
haies, 400 métres haies, hauteur, longueur, poids,
disque, javelot, plus un relais 4 X 100 metres, —
le C.SB.J. pour cette premiére expérience tire
remarquablement son épingle du jeu :

1= GU.C. (2) 17.421 points,

22 C.SB.J. _ 16.152 points, -
3 ASP.T.T. GRENOBLE 15732 points.

et se qualifie pour la phase suivante.

FONDERIE ALUMINIUM
CREATION - MOULAGE - FINITION

LAUZIER

BOITE POSTALE 393
TEL. (74) 93.74.66
TELEX RHONALP 340265 F

38309 / BOURGOIN-JALLIEU Cedex / FRANCE
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2" TOUR INTER-REGIONAL, _
Aix-les-Bains — 21 Ma1

Handicapé par I'absence dune equ1p1ere s
400 metres haies et la mésaventure - Siilve
Christine Bouchardy, gratifi¢e d'un zéro au saug:
en hauteur, alors quelle pouvait: logique cn
prétendre a la victoire, le Club se. VOt
pénalis¢ d'un minimum de 1.200 pomt:,
en hauteur == 720 pomts pour ne c1tc

premler tour Le classement setabht alris

1" A.S. CANNES 17 285 Do
{Jacky Curtet doublait 100 m. et saut én. Iongu ;

2* ETOILE DFE NICE 16.698- pom

3 NICE U.C. :

4*  ASPTT. GRENOBLE

5 C.S. BOURGOIN-JALLIEU

¢ US.PEG. MARSEILLE

7¢ C.AS. AVIGNGN

8 A8, AIX LES BAINS

qui progresse a grandes fouldes.

Maintenant l'objectif & atteindre ™
au-dela des 17.500 points, si l'on con51dere""le 3
totaux réalisés cette année en finale de Nat
oli le Club class¢é 8° totalise 17.545 pomt's

Mais, d'ores et déja, on peut fehm T
Femlnlnes pour le chemin parcourt. -

arvim
transports

BOURGOIN-JALLIEU 38303, T
Rue de la Plaine — BJP. 94

| Tél. (74) 932254 - Telex 380.662
'PARIS 94450, Limeil Brevanmes,
12, Rue R. Salengro - Tél. 569.
STOCKAGES -~- DEMENAGEMENTS
France et Etranger g




inter-Clubs 1978

: _l_;-"?eif'is?z '{'i:’Chém'piOﬂ nats

Seniors masculins

24 Clubs seulement disputent ces Champion-
nats & l'échelon national, soit pour 1978 :

12 en premiére division ;
R.C.F. - P.U.LC. - Stade Francais - A.S. Police Paris -
E.S. Viry-Chatillon - P.T.T. Strasbourg - P.T.T.
Bordeaux - C.A. SaintEtiepne - GU.C. - AC.
Douai - A.S. Aix - C.A. Montreuil.

12 en deuxieme division :
Stade Rennais - Stade de Vanves - Stade Cler-
montois - E.SWMWM.E.U. Deuil - E.S. Montgeron -
Stade de Reims - A.C. Paris - U.S. Valenciennes -
AS8.U. Perpignan - E.S. Nantes A.C. - Toulouse
U.C. - C.S8. Bourgoin-Jallieu.

Ie premier tour oppose,. en f{rois matches
a quatre, les 12 Clubs de chaque catégorie.
Chaque match compie 18 épreuves avec 2 repré-
sentants par Club, et 2 relais 4 X 400 et 4 X 100.
La performance de chaque athléte est cotée a
la table internationale. Les totaux obtenus par
chaque Club permettent d'établir un classement
de 1 3 12. __

Le 2" tour oppose, dans chaque division :
— les Clubs ayant réalisé les quatre meilleurs

totaux, pour le titre national ;
— les quatre suivants, pour les 5°, 6°, 7° et &

places ;
— les quatre derniers enfin, pour les 9¢, 10, 11°

et 12¢ places. '

e
B

En premidre division, les deux derniers {11°
et 12°) descendent en deuxieéme division.

En deuxiéme division, les trois derniers (10¢,
11° et 12°) descendent en Championnat régional.

Ce schéma aidera & mieux comprendre !'in-
tensité de l'expérience vécue en 1978 par le
C.S.B.J.

Avec le C.S.B-J., parmi les

PREMIER TOUR
Stade de Colombes -— 21 Mai.

Par une matinée humide et froide, le Club
rencontrait RENNES, NANTES et VANVES.

Malgré ces mauvaises conditions, le CS.BJ.
s'acheminait vers l'objectif sagement fixé pour ce
premier tour : atteindre des 28.000 points ! Mais,
du sautoir a la perche, une nouvelle alarmante

arrivait : Olivier Jarrosson venait de manquer
ses trois essais a 3 m. 60, premiére hauteur de-
mandée. Zéro point ! Et ce coup du sort ne

pardonne gutre en Infer-Clubs ot chaque athléte
& ce niveau totalise, en moyenne, entre 700 et
750 points par épreuve.

De fait, au classement final des 12 Clubs,
Bourgoin-Jallieu, avec 27.604 points, arrivait en
9 position, donc désigné pour disputer, au deuxie-
me tour, le match des derniers, out seul le vain-
queur échappe a la descente.

Quelle déception pour tous ! Quelle amertume
aussi’ pour Olivier ! Navaitil pas réussi, l'an
passé, 4 m. 62 A Nice, et, avec 962 points, le
metilleur: total de la journée. Une performance
seulement moyenne pour lui, 4 meétres par exemple,
cotée’ 807: points, aurait- porté le total du Club 2
28.411 "points.  C'était alors la finale des premiers
et l'espoir’ dune possible " accession "en premiere
division; ‘que le: total réalisé & Nice, l'année pré-
cédente, 29.553 points, permettait d’envisager sans

optimisme exagéré. . ..

DEUXIEME TOUR

Saint-Gaudens -— 18 Juin. -

TOULOUSE UC. - NANTES AC. - ASU.
PERPIGNAN - C.S. BOURGOINJALLIEU : e

match qu'il faut gagner !..

ASSURANCES — CREDITS

Philippe VIAL

5, Rue Grenette (Pl des Halles)
38300 BOURGOIN-JALLIEU
TEl. (74) 93.23.74
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Pourtant que d'aléas | Saint-Gaudens, vous
connaissez ? « Clest pas la porte & coté » et le
Iundi matin 4 8 heures débutent les épreuves du
Bac pour quelques-uns de nos meilleurs athletes.
Devra-t-on s’en passer ?.. inutile alors d’espérer
la victoire. Une solution possible : l'avion, mais
le probléme financier s’avéere insoluble pour le
Club. Remercions la Municipalité de Iavoir
compris, contribuant, par son aide, au maintien
du Club en Championnat de France.

Des lors, comme tout est facile | A 8 h. 15,
décollage de Satolas & bord d’un Focker, ot seules
les perches ont de la difficuli¢ & pénétrer, bien
quil s'agisse du baptéme de l'air pour la plupart
des jeunes athletes. 9 h. 20, déja Toulouse ! apres
une vivante lecon de géographie on saute la
vallée du Rhéne, on efface le Massif Central et
on plonge sur la Garonne. La coordination air-
route s'opérant de fagon parfaite, le car mnous
dépose a 11 h. 30 au stade .de Saint-Gaudens
Comme c'est simple les déplacements !

Brr ! la température n'est guére clémente
sur les Pyrénées et le ciel menace. Le repas cham-
pétre ' sera expédié¢ pour rejoindre au plus vite
Vabri des tribunes.

14 heures. Le match commence. Deux absents
de marque en derniére minute : Daniel Montlahuc
blessé, et Pierre Sabiac malade — absences qui
peseront lourd sur les résultats du triple-saut en
particulier et des lancers en général, en obligeant
& une réorganisation compléte de l'dquipe. Pour-

tant, d'entrée de jeu, « Jojo » annonce la &g
7 m. 25 en longueur, 51 secondes 5 au 400 .
déja le 400 metres haies avait clarifié Iz sit
Nantes et Toulouse plient ; un. coude. &
indécis commence avec I'A.S.U. Perpignaii -
on le sent, & vendre chérement sa peat

15 heures. Javelot, saut en hauteui
qui menagait créve sur le stade. Quelques
précieux  s'envolent dans la bourrasque. -
Suspens augmente, Bourgoin-Jallieu; Perpigi:
Perpignan, Bourgoin-Jallieu ?.. Les coureurs de
5.000 s’arrachent, les lanceurs de. disqueé ‘trotiverit
enfin la bonne trajectoire - Bourgoin-Jallicu
Mais la barre monte dangereusement & la -perche.
2 maillots rouges restent seuls en lice ;" Perpi: |
gnan ?.. Il faudra attendre les relais ot les
comptes officiels pour croire, enfin, au verdict
espere :

I* C.8 BOURGOIN-JALLIEU
2* AS.U. PERPIGNAN

3* E.S. NANTES A.C.

4¢ TOULOUSE U.C.

26.978 points
26.680 points.’

18 heures 30. Contrat rempli, le CSB.J.
reprend la route : une route encombrée qui tou
donnera plus d'émotion que le vol de retotr ‘nous;
déposant & 21 heures pile 4 Satolas, aprés avoi
admiré un magnifique coucher de soleil: sl
Massif Central, cloturant en apothdose une jour
née qui comptera dans la vie du Club ' @

EXCURSIONS — NOCES — BANQUETS
_ SOCIETES SPORTIVES _—

[=][=]

s. a. r. |.

Cars Annequin

35, Avenue Alsace - Lorraine
38300 BOURGOIN - JALLIEU
Téléph. 93.16.89 et 93.16.99

SPORTS D'EQUIPES — INSTALLATIONS

SKI CAMPING

Location RELAX — PARASOL
Réparations MEUBLES de JARDI

Cpoyt-Clul

10, Rue Pontcottier (face a PRISUNIC)
38300 BOURGOIN-JALLIEU .. .
Téléph. 932305 .

LES PLUS GRANDES MARQUES FRANCAISES.
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Cudettes | L
GRENOBLE. MARSEILLE
27 Mai 1978 24 Septembre 1978
100 métres CLAVEL 1371 CLAVEL 141 _
200 meétres L.AHET 27" 6 LAHET 28" 4 Sl
400 meétres ... FAGES - 63" 9 BAUDRY 67" 1
800 meétres ... BOUAZIZ 2' 32" 5 FAGES 2" 40" .
1500 metres ... MARTIN 526" 4 MARTIN 621" 1.
100 m. hales . ACHARD 18" 5 ACHARD 16" 9
Hauteur ....... BOUCHARDY 1 m. 54 BOUCHARDY 1 m. 51
Longueur ...... JACUSZIN 5 m. 33 JACUSZIN 4 m. 88
Poids .......... FLACHER 9 m. 80 BAUDRY 9 m. 53
Disque ........ FROGER 19 m, 80 BOUCHARDY 28 m. 82
Javelot ........ GRASSET: - 27 m. 28 GRASSET 27 m. 52
4 XX 100 m. ... JACUSZIN, ACHARD, ' JACUSZIN, ACHARD,
LAHET, CLAVEL 5173 LAHET, CLAVEL 53”7
1 GU.C. 7.935 points 1= G.U.C. 7.728 points
2* CSB.. 7.512 points 22 SMUC. 7209 points
_ 3= AIX, _
S L 6 CSBJ. 6729 points,
Cadets _ e
GRENOBLE - " MARSEILLE : S NIORT: -
27 Mai 1978 24 Septembre 1978 - 15 Octobre 1978
100 metres . .. VIAL 116 VIAL . 1176 VIAL . L1 8_.. ;
200 métres ... JOSSERAND 23”3  CLERC 25”2 CLERC . . 24"9
400 metres MICHALLON 561 JOSSERAND 56"4 . JOSSERAND 55”5 .
800 metres . BOUAZIZ 2705”1 BOUAZIZ T 2'03”2 BOUAZIZ 2°01” 2
1500 metres ... MELANDEZ 4’ 50" MELANDEZ 432" 3 MICHALILON 500”1
3000 metres ... LAURENCIN 9'40"9 LAURENCIN 934" 4 LAURENCIN 9'24"
110 m. haies GIRAUD 1573 GIRAUD. . 15" 4 GIRAUD . 15”7
400 m. haijes . GUIMBARD 10171 GUIMBARD 61" 1 GUIMBARD 61"
1500 m, Steeple COLOMB 4'53" 2 COLOMB 4'41" 8 COLOMB 51377
Hauteur ....... GUIMIBARD 1im. 72 DELPY 1m. 72 DELPY U 78
Longueur ...... GONIN 6 m. 04 - GOY. 6 m. 00 GOY . 6 m. 06
Triple saut .... SABIAC 13 m. 43 SABIAC 12 m. 94 SABIAC . 13 m. 23
Perche ........ CLERC 3m. 70 SOUGEY 3 m. 80 SOUGEY 3 m. 15
Poids .......... ARNAUD 13 m: 31 ARNAUD 13 m. 73 ARNAUD 13 m, 65
Disque ........ YVRARD 46 m. 76 YVRARD 44 m. 84 YVRARD 43 m. 28
Javelot ........ SABIAC 44 m. 88 SABIAC 41 m. 54 SABIAC 43 m. 86
Martean ....... MOULIN 45 m. 22 MOULIN 42 m. 48 MOULIN 44 m. 32
4 X 100 m CSB.I. 45”7 & CSB.J. 46" 5 CS.B.J. 45" 6
Champijonnat Championnat Championnat
Régional o In'ter-r'egzonal' B o de France FE
1"“ CS.B.J. 11:859 pts 1 CSBJ. - 11807 pts -1 R.C. France: " 12.975
_ SGUC 11434 ptso. - 2° AS.Aix 11489 pts. " 2¢ T.A. Rennes '. 12413
3e AS. Aix 11.400 pts.. = 3* G.U.C.. 10.258 pts® 3° G.A. Ht-Sadrois 12230 . -
4 E.AC. 10527 pts. o w100 68 B 11571
TENTES STORES : CENTRE VILLE _ :. Cl troen
1 BOURGOIN-JALLIEU

Tél. (74) 93.16.98 i
Le Crét -—— DOMARIN
38300 BOURGOIN-JALLIEU

Distributeur agréé s
MENUISERIES — FERMETURES ..

Ets.l B PEUE'!sm

VOTRE GRAND MAGASIN
Parking privé.

VO'TRE'? -CONCE’SSIONNAIRE
38312 BOURGOIN-JALLIEU
Tél, 93.25.63
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ET DES FAITS

-En 1977
forte de ses individualités :

hauteur et javelot ; Jean-Baptiste DREVET,
100 m. et longueur ; Jean-Claude DUFOUR,
marteau ; Nicolas LOMBARDO, disque : et

d'un solide groupe de coureurs de demi-fond,
s'était classée 2", derricgre le Racing-Club de
France, aux Championnats de France Inter-Clubs.

Au cours des trois épreuves successives, les

Berjalliens avaient réalisé les totaux de points
suivants : ‘

Mai :¢ Championnats Régionaux 11.951 pts
Septemb.. Champion. Interrégionaux 12.282 pts
“Octobre : Championnats de France 12.533 pis.
Ed
: W%
Le crua 1978, sans étre exceptionnel comme

le précédent, semblait pouvoir soutenir la compa-
Taison avec l'an dernier.

La lecture attentive des deux tableaux que
nous publions montrent 1'évolution des perfor
mances des équipes Cadettes et Cadets, au cours
de la saison.

QUE CONSTATONS - NOUS ?

* Un premier tour trés encourageant
pour les gargons, vainqueurs du GU.C., avec un
total de points assez voisin de celui obtenu P'an
dernier au méme stade de la compétition.

Un excellent résultat pour les filles, dont le
total — 7.512 points — les classe derriere le
G.UC., avec un capital qui laisse entrevoir la
possibilité d'une qualification aux Championnats
de France,

® les Championnats Interrégionaux & Mar-
seille, aprés les wacances scolaires, se révelent
catastrophiques pour les jeunes filles, qui aban-
donnent 783 points, sur douze épreuves, par rap-
port au printemps.

Les garcons, vainqueurs, totalisent cependant
moins de points gqu'au tour précédent.

* J.a linale, & Niort, confirmera ce recul,
yui se traduit par une nouvelle perte de points.
Les Berjalliens ne se classeront qu'a la 10° place,
alors que leur total au premier tour les aurait
placé en 6™ position,

La rupture, due aux vacances scolaires ef a

“ I'absence ~ d’épreuves * sérieuses  tout au
.. I'été, conduit & un relachement: de Ientral

lequlpe des Cadets : du C S B J
Robert CRUDER'

‘Les consequences rion négligeables
garcons, s'averent catastrophiques pour: l°s
filles et expliquent sans doute beaucot
paritions dans les rangs des juniors..

Pour revenir 4 la finale de Nmrt 1I est as
cependant de noter, a la decharge des Cads
plusieurs facteurs défavorisants - -

-— La contre-performance, au saut & la ch
Champion de France Minimes S. SOUGE.

— La maladie de MELENDEZ, remplace
levé par MICHALLON sur 1500 metre:

— La défaillance de Bruno COLLOMB qu'“'
plusieurs centaines de points,. 15
steeple,

Des satisfactions également avec: lener 1q
LAURENCIN, qui améliore sur 3.000: ‘métres $0
record du Club Cadet, en 9'24” : 1Ia perform
ce de Ph. GIRAUD, excellent sur 110 m haie
et de BOUAZIZ sur 800 metres. Trms “athlet
bien préparés, s

EA
A

ET L'AVENIR ?

En sauts et en lancers, I'équipe 1
composée — & une exception prés; la
— de gargons Minimes 2° année ou Cadet 1“
Hs formeront, & n'en pas douter,: |
ossature pour l'équipe a venir, dautan pl
la faiblesse chronique en vitesse pourraI '
une solution.

Les Cadettes conserveront egaleme
part des éléments qui ont composé Téqu
Elles possédent de solides réserves ‘e
cieront de la « montée » des Minimes:
telles Martine BOZOYAN et Blandine DUC OSE
finaliste des Championnats de- France AS

Pour terminer, un souhait :
cencrétiser  I'organisation,
blables 4 celles des Cadets, d'un Champ onh
de France pour les Juniors, dont la
concentrée en quelques semaines au prl' ;
woffre plus aucun intérét en dehors des deus
trois premiers du Championnat de France.

voir ‘enfin:
sur des bases____ '

1978, une saison Inter-Clubs bien: commenc
puis assez décevante, mais, avant tout, une
de transition.. .

43 « MAISONDELAPRESSE » CWZicballan
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wrillé sous tous

INTEENATIONAUX

CHAMPIONS DE FRANCE - Médaille d'Or
MEDAILLES D’ARGENT

MEDAILLE DE BRONZE

I
i e T

_ Oui vraiment, des résultats exceptionnels
de ta part de notre C.S. BOURGOIN-JALLIEU
ATHLETISME, Club d'une petite ville de 25.000
habitants gui rivalise, sans complexe, avec les
Clubs des plus grandes villes de France.
Pendant les mois de juillet et d'aotit, période
pendant laquelle la plupart sont en vacances,
plusicurs Berjalliens ont fait briller les couleurs
ciel et grenat qui nous sont chéres. Ces résultats
vous ont peut-btre échappé du fait des congés ;
permettez-nous de vous les rappeler en détail :

PARIS, 2 et 3 Juillet 1978. — Au stade de
Colombes, Championnats de France des cadets et
juniors. Trois titres ont été remportés par les
Berjalliens
— Georges DREVET au saut en loagueur, avec

7 m. 36, record personnel et nouveau record
Dauphiné-Savoie ;

— Jean-Claude DUFOUR au lancer du marteau,
avec 62 m. 04, record personnel et nouveau
record Dauphiné-Savoie ;

-~ Jean-Yves CLERC au 110 m. haies, en 14" 79,
Ces trois athlétes étant juniors,

Ensuite, deux places de seconds avec :
— Nicolas LOMBARDO au lancer du disque ju-

nior, avec 45 m. 94 ;

— Hervé YVRARD au lancer du disque cadet,
avec 43 m. 56.

PARIS, le 24 Juillet 1978. — Au stade de
Charletty, Championnats de France seniors- Pour
la premiére fois depuis 1'ére nouvelle du C.SB.J,
un sepior montait sur le podium,

— Jean-Marc DAVID, au lancer du disque, réali-
sait 54 m. 96, prenait la troisiéme place et
battait son record personnel et le record Dau-
phiné-Savoie. o

A noter que, parmi ces 6 médaillés, trois
ont battit leur record personnel de méme que le
record Dauphiné-Savoie, ce qui fait ressortir une
excellente compétitivité de la part de ces athlétes
et une bonne préparation.

Bravo aux athlétes et & leurs entraineus.

7 INTERNATIONAUX

Ils ont fait briller nos couleurs dans le monde -

entier.
TURQUIE, du 18 au 25 Juillei,
Hervé YVRARD, -qui avait remporté le titre

Y

de Champion de France scolaire, s'est rendu a

Ismir (Turquie) pour participer aux Gymnasiades,
compétition réservée aux cadets du monde entier.
il a terminé 5° du concours de disque.

IRLANDE les 15 et 16 Juillet.

Jean-Claude DUFQOUR, Nicolas LOMBARDO
Jean-Baptiste DREVET (qui avait gagné sa place
en terminant, au cours des Championnats de Fran-
ce, meilleur junior premiére année du triple saut
avec 14 m. 80), tous trois sont allés en Irlande
participer aux Championnats nationaux de ce pays.

DUFOUR et DREVET ont remporté le titre
de « Champion d'Irlande », respectivement au
marteau et au triple saut. Quant 2 LOMBARDO,
il terminait 2 au disque, derriere son ami fr’mgals
K Janik.

CANADA, du 25 Juillet an 12 Aoit :

TORONTO, 29 Juiliet : Jour du premier match
opposant 1'équipe de France & l'équipe canadienpe:

Georges DREVET se classait 3* du saut en
longueur ; Nicolas LOMBARDO prenait la 3¢
place du lancer du disque ; Jean-Claude DUFOUR
se classait 2° du lancer de marteau ; et Jean-Yves
CLERC terminait premier du 110 m. haies.

MONTREAL le 3 Aot
Franco-Canadien.

Les Berjalliens terminaient aux places suivan-
tes : DREVET, 4¢ de la longuzur ; IL.OMBARDO,
3* du disque ; DUFOUR, 3* du marteau ; e;t CLERC'.
1 du 110 m. haies.

Ils ont brillamment contribué aux succes de
I'Equipe de France sur celle du Canada.

ALLEMAGHME, le 5 Aoiit : Match opposant
VHEquipe de France Espoir 2 la RF.A, L

Au cours du concours de disque, le Berjallien
Jean-Marc DAVID terminait 4 la 3° place du
concours et premier des Francais dans ce méme
CONnCours. _

IFALIE le 13 Aodt : Match opposant I'Equipe
de France Espoir & I'Ttalie. _

A Pise, nous retrouvons toujours Jean-Marc-
DAVID qui rdussit excellent jet de 53 m. 90.
prenant du méme coup la 2° place du concours
de disque.

POLOGNE, les 19 et 20 Aoit.
A Poznan, Jean-Yves CLERC terminera 3% duw

deuxidme match

110 m. haies (14759), et Georges DREVET 5 du-
saut en longueur (7 m. 25), d'un difficile match
juniors opposant la RF.A, la Pologne'et Ia' France. -

En conclusion, un été trés enrlchlssant pour
nos sept Berjalliens et pour:Philippe. . GENIN, qui . -
s'occupait de la préparation des lanceurs frangals.
au cours de la tournée au Canada et en Pologne ;

enrichissement aussi bien sur le: plan ‘touristigue.

performance et émotionnel.: Toit ceci avec le .

maillot tricolore frappé du coq.. .

cieux du monde.

AS

s

3 et 4 Juin 1978, PARIS.

Jean-Claude DUFOUR (Junior)
et Hervé YVRARD (Cadet)

CHAMPIONS

DE FRANCE.

Jean-Yves CLERC, 27,
Nicolas LOMBARDO, 3™, _

Cadets :
YVRARD Hervé _

SABIAC Yvan
MOULIN Pascal

CHEVALLET Pascale,
CLAVEL Cécile
COSTE Laurence, 2
BALLET Anne,

Funiors :

DUFQUR Jean-Claude
CLERC Jean~Yvés_ :

LOMBARDO Nicolas
CRUDER Robert
HEITZ Alain
FOREST Frédéric
SABIAC Pierre

DREVET Jean-Baptiste

Seniors :

AUZEIL Martial

FROISSART Luc
JACUSZIN Claude
et RICOUT Serge

Disque . ~46m.06 1=

CHAMPION DE FRANCE.
Poids I5m.29 4
Triple saut 13m.62 7
Marteau 8¢

(du Collége Champ-Fleuri)

Relais 4100 m. Cadettes
51'37  4° en série

Marteauw ~ 39m.72 1
CHAMPION DE FRANCE.

110 ' m. haies 14797 2

Perche 4m.30 11°
Disque. 45m.80 2
Hauteur 2m. 00 6
400 m. haies 55" 20 6°
Marteau 49m.90 7°
Triple saut | blessés
Tavelot n'ont pu

Triple saut ( Loncourir.

Marteau 47 m. 88 5¢

400 m. haies
s ¢liminés
4 > 100 m. / en série.

TOUS PAPIERS

Fondées

Téléph. (74) 93.71.55

Papeterles

- Baudrand

38300 BOURGOIN - JALLIEU

en. 1830

— B.P. 13

- la Section Jeunes @%@ Cha

Quoi de neuf en 197879 2.7
Tout d'abord, quelques chiffres :
197778 : 48 a 54 enfanis &
licrement, répartis en (rois groupes
Encadrement assuré par quatre Fnirai :
197879 © 32 a 36 enfants, répartis en deu
trois groupes, selon l'effectif préseiit -
ment assuré par (rois EHU"’E!ULUIS

La premiére est celle
effectifs. Nous Favons voulu ainsi ‘¢a
BERLIAT ayant été muté & Chambéry, -
restions plus que trois Entraineurs pouv,
rer régulierement Iencadrement : M.
M. FOLLIET, M. JANIN. Nous avons ¢ho
diminuer le nombre d'enfants, afin d’assur
travail de qualité au niveau de chaque: g+

La seconde observation consists’
A CHAMP-FLEURI.. -

comme a CHAMPARET._._'

de prés la répartition par catégorie d
effectifs : 2/3 de poussins issus de I
maire S 1/3 dL bentjamins, issus du CE

que de ben;amms Pourquoi ?
pour en tirer des conclusions.

Mais cela nous inquiete. Nous n oubl ns pas.
que notre objectif d’Entraineurs de
d’amener de nouveaux jeunes qui
encore I'athiétismc quand ils
iuniors...

gue, les dé-couragements fréquents, les ten_
vers les solutions de facilité nombreuses...:

Mais, demandez leur donc aux « petits:
ne s'ennuie pas A « I'athl¢ » : on court, on
on lance ef.. on rigole. Pas trop de techiiqgt
Cela viendra plus tard par la pratique et
de s‘améliorer. Et quel plaisir de pouvoi
mesurer ses progreas,



NOUVELLE SPECIALITE
a B@urgoln—Jallleu

a ,pm‘mats_-_._de HanceFFA

Vainquenr aux lancers du DISQUE | etdu

$

POIDS. at ; de dépasser leur prestigieux rivaux :. ¢
. . aux Critériums Nationaux des lancers déja arrivé plusieurs fois.
CABETS . JUNIORS derricre Fric ANCELIER (aacune victonre on 19775 i plusieurs fois
g - : CRITERIUMS NATIONAUX DES- L
: 1er et 2 JuIHet 1978, PARIS. Lassés des tours de piste sur le revétement ¥ . 4 Internationaux (2 en 1977) ; " . . ANCE
s bitumé du stade, beaucoup de coureurs préférent % 4 Champions de France (3 en 1977) ; I Francais au Disque masculin, avec. 186

0 3 CHAMPIONS DE FRANCE : la route, o le spectacle est plus attrayant. De ® | Recordman de France (2 en 1977) ; devant le R.C.F. "174 ;

Jean-Yves CLERC Ja au marathon il y a peu, et cette saison a vu € 14 Recordmen Dauphiné . y DAVID Jean-Marc Espoi

Jyrai - PO oo o phiné-Savoie (12 en 1977} ; : poir
Geor ges DREVET plusieurs athleétes participer aux épreuves longues & 12 Records du Club ameliorés (13 en 1977). LOMBARDO Nicolas Junior 1

Jean-Claude DULFOUR

¢ 2 MEDAILLES d’ARGENT :

Nicolas LOMBARDO
Hervé YVRARD

Cadets :
YVRARD Hervé

MQULIN Pascal
SABIAC Yvan

Juniors

CLERC Jean-Yves

DREVET Georges

Disque 43m.56 2
Poids 15m,58 5°
Marteau 45m.18 8
Triple saut 13m.24 10°

110 m. haies 14”72 1=
CHAMPION DE FRANCE.

Longueur: -~ 7136 1T
CHAMP[ON DE- FRANCE

sur route : ANGELIER, AUBERT, CASTEX et
TRIPIER qui échouera, de 9 secondes, a la quali-
fication aux Championnats de France du marathon.

ANGELIER, quant a lui, 2° au marathon

qualificatif, ne put -participer pour « ennuis
inccaniques ». Il prit sa revanche &4 Neuf-Brisach,
extellent 2¢ frangais en 2 h, 23’ 51”7,

Cette épreuve, qui faisait fuir les debutants
offre de lattrait aux coureurs sérieux qui savent
se préparer avec sagesse et précision, et qui nont
pas peur de « souffrir ».

Championnats de France Minimes

24 et 25 Juin 1978, NARBONNE.

UN PALMARES EXCEPTIONNEL !
Mais encore beaucoup de progrés a faire.

QUI ? _
2 places de Premier & la finale des Critériums
Nationaux de lancers (aucun en 1977). |

A Theure ol nous. écrivons, nous ne savons
pas qui a remporté la Coupe des Lancers 1978 :
le RACING CLUB DE FRANCE ou le C.5. BOUR-
GOIN-JALLIEU, qui sont les deux plus- sérieux
prétendants au titre ? Lutte trés serrée sur le
papier puisque, cette année, le Club déclaré vain-
queur sera celui qui aura totalisé¢ les meilleures

1" Francais au Poids masculin, avcc 59 m;

2" Francais au Disque féminin, avee 101

AUZEIL Martial Senior
YVRARD Hervé

Cadgt 1

devant U.S. MELUN

ARNAUD Alain Mimine
DOYEUX Patrice Sénior
RAGUIN Claude Junior 1 13 m
CHARRETON Alain  Junior 2 .. 13'ni
Et aussi : PR

derriere E.A. MACON 119
BENETTI Patricia Junior 3 35'm

MARTINETTI Christine Senior .. 34'm
BROCHIER Bernadette Junior 3 30 m. &

DUFOUR Jean-Claude Marteau - 62 m; 04 1%

CHAMPION DE FRANCE. Alain ARNAUD et Serge SOUGEY

LOMBARDO Nicolas Disque 45 mi 92 2®
e CHAMPIONS DE FRANCE.

DREVET Jean-Baptiste Triple saut- 14m 80_ 4. _ B
HEITZ Alain 400 m. haies 52774 _ e BOZOYAN Martine Longueur S5m. 11 6

FOREST Frédéric Marteau - 46m.00. = 9 150 m. 20" 66 _
: S ' 4¢ en série

_ DUCLOSEL Blandine 80 m. haies 13719 _
SENIORS _ 4 en série
22 et 23 Juillet 1978, PARIS. ARNAUD Alain Poids 16m. 13 1
S ’ CHAMPION DE FRANCE.
Médaille de bronze : Jean-Marc DAVID Javelot dliming
SOUGEY Serge Perche . 3m. 90 I

DAVID Jean-Marc Disque 54m.9% ¥
FROTISSART Luc 400 m. haies 53”00

2¢ en série, éliminé.
400 m. haies 53” 45

CHAMPION DE FRANCE.

TURRINI Frédéric Marteau 44 m 00 &
JARROSSON Bertrand Perche non classé.

3 Francais au Marteau, avec 204 . 50, R
derriere R.C.F, 247 m. 44 et M.J.C. SALON 209 ;

performances pendaut toute la saison, d’oti un
important travail de compilation des résultats

HEITZ Alain qui nous laisse incertains. Le fait que le C.85BJ.

3 en série, éliming. _' _ A R soit en balance avec le R.C.F. démontre déjh le DUFOUR Jean-Claude Junior 1 61 m: 60
BROCHIER Bernadette J'avzlot 38 m. 9.4_ 11 . API”GS accord cntre la FFA. ‘et V'ASSU, niveau atteint par_ nos la‘nc.el‘lrs et la farouche géilélﬁﬂﬂ DF .réc_lél'"ic lg/hn}me 1 ig rmn 0
DOYEUX Patrice Poids -~ 14m.28 11° cette derniere - Fédération organise: seule les: volonté aui les anime leur permettra sans doute ominique enior o
PICCA Albert Javelot . non classé : E P MOULIN Pascal Cadet 1 46 m..

Championnats de France Minimes.

DROGUERIE - PARFUMERIE

Distributeur des Produtfs::

6A$%@t g oulic ‘ pour Collectivités « ERGANO

TAILLEUR - CHEMISIER : Graines « LE PAYSAN »

Matson fondde, en 1902 M. GERB E R

10, Place Carnot 200, Rue de la Libératior
38300 BOURGOIN-TALLIEU 38300 BOURGOIN-JALLIET
- UTéL 93.01.43 Tél. 93.07.30

SERVICE TECHNIQUE
ETUDES REPROGRAPHIEL
~—  Reproduction de Plans —

Circulaires s/duplicateur et offset
Photocopie —  Dactylographie

P. HOTTOT

5, Rue Jh Seigner - Tél. 93.24.85
38300 BOURGOIN-JALLIEU

Stores intérieurs et extérieurs
A votre service

R PARENT, TRAITHR & wiveewme
#  81-83, Rue de Ia Libération ROBES DE CHAMBRE & VITOS ”
38300 BOURGOIN- JALLIEU _
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et son Groupe Animation Musicale
80, Rue de la Libération

et son Groupe Animation Musical
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Funas 5 assurent I'organisation compléte (dé-
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RnassucanmE
SURARHAAEEAEZOIOEQAGE




(3 en 1977}

.4 CH_ MPIONS DE FRANCE

Sedni Claude DUFOUR, en F.FA,
62 'm. 04 au Marteau junior & PARIS {Colambes)

Alain’ ARNAUD, en A.8.S.U,
16 m. 10 au Poids minime &

Hervé YVRARD, en ASSU,
46 m. 06 au Disque cadet & PARIS (Charletty).

Jean-Claude DUFOUR, on AS.S.U.,
59 m. 00 au Marteau junior & PARIS (Charletty).
Et aussi :
En FFA. : ,
Nicolas LOMBARDO, : o
2 avec 45 m. 92, au Disque junior
Hervé YVRARD, ‘
2° avec 43 m. 56 au Disque cadet.

Et surtout :
Jean-Marc DAVID, 3° avec 54 m. 96 au Disque' senior.
C'est la premiére fois qu'un Berjallien obtient
ane Médaille aux Champlonnats de France SFN TOR
En ASSU. : IR
Micelas LOMBARDO

NARBONNE,

3 avec 45 m. 48 au Dlsque ]umor s sont; bien entendu, aussi les records du Club :

Frédéric TURRINT, _ :
4¢ avec 44 m. 00 au N arteau mlmme

4 ENT RNATIQNAUX (2 en’ 19?7)

Jean-Marc DAVID;: Espmr : s
contre les AHemands et !es Uah\,ns R
Jean-Claude DUFOQUR, - Junior, - LR
en Irlande’ et contre les- Canaclens
Nicolas LOMBARDO,.  Junior, - k S
en Trlande et contre les Canadmnc
Hervé YVRARD, Cadet, o
en Turquie pour les Gymnamades A58,

1 RECORDMAN DE FRANCE (2 en 19’27) :

Hervé YVRARD, au Disque minime,  garde
son record chérement acquis en 1977. .

En 1978, nous avons effectivement perdu un
record de France : celui du Marteau cadet que
détenait Jean-Claude DUFOUR avec 66 m. 64.
C'est Christophe GROS, du RACING CLUB DE

.:FRANCE qui Va2’ amehore avec 7 n.}."-:'SS;'et'. ce

sur- le- propre- ferrain du C.8.B.J. IL’Entraineur

~berjallien, vexé, prépare déja les athletes qui re-

prendront ce record. Ils ont pour nom : TURRINI,
MARMONNIER, MAILLET. Lequel des trois ?...
Les records sont faits pour étre battus puis:
quil n'y a pas de limite & la volonté humaine.
Félicitations 4 Christophe Gros, qui reste
neanmoins un excellent ami du C.S.B.J. -

14 RECORDMEN DAUPHINE-SAVOIE (12 en 1977)

4 records DAUPHINE-SAVOIE ont été battus
cette année par les lanceurs du C.SB.J. :
Alain ARNAUD, 17 m. 49, au Poids Minime,
ancien record 16 m. 98, par Hervé YVRARD,
Hervé YVRARD, .47 m. 92, au Disque Cadet,
ancien record 46 m. 08, par Nicolas LOMBARDO.
Jean-Claude DUFOUR. 62 m. 04, au Marteau Junior
ancien record 59 m. 00, par Patrice CAIOLO,
du Grenoble U.C. S
Jean-Marc DAVID, 54 m. 96, au Disque Senior,
ancien record 54 m. 56 par Philippe HEINRICH,
du Grenoble U.C,

Pour la premitre fois, un lanceur Berjaﬁlen
détient un record Dauphiné-Savoie Senior, et nous
sommes: persuades qu il y en aura d'autres.

N 12 RECORDS DU CLUB AI\JIELIORES (i3 en 1977}

S plus des 4" records. Dauphiné-Savoie, qui

Bernadette BROCHIER,

L Javelot  Junior 42 m, 76
L Patrlce DOYEUX,
= - P01d° " Senior 15 m. 42
' HerVe YVRARD,. - .
B " Poids - Cadet 16 m. 46
: .:-AIam ARNAUD e
" Javelot Minime 53 m. 98
Albert PICCA,
Javelot Senior oS m, 80
Pierre SABIAC, '
Javelot Junior 61 m. 34
Bernadetie BROCHIER,
Javelot Senior 42 m. 76

Isabelle SORNIN,

Javelot Benjamine 21 m. 96.

_Excusez lés lanceuses et lanceurs de ne pas
“avoir amélioré autant de records qu'en 1977, mais

fes records du Club commencent 3 attemdre un
niveau respectable,

§ BIJOUTERIE - HORLOGERIE
1 ORFEVRERIE - GRAVURE

gramma
_4(_), Avenue Professeur Tixier

38300 BOURGOIN-JALLIEU
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| TABLEAU DE PROGRESSTON DES LANCERS

. GARCONS

ENGINS CATEGORIES 1968 1971 1978
POIDS Benjamin 7 metres 37 12 métres 01 13 matres 66
Minirne 14 metres 37 14 meétres 37 17 métres 49
Cadet 14 metres 32 15 meétres 70 16 metres 46
Junior 14 meétres 40 14 métres 65 15 métres 10
Senior 12 metres 95 14 meétres 25 15 meétres 42
DISQUE Benjamin 16 metres 84 34 metres 06 41 metres 50
Minime 41 m. 38 (1 kilog.) 43 m. 10 (1 kilog.) 49 m. 28 (1 kg. '5)
Cadet 40 m. 00 (1 kg. 5) 43 m. 20 (1 kg 5) 47 m.92 (1 kg 750)
Junior 40 metres 52 40 métres 52 47 métres 30
Senior 40 meétres 92 45 metres 44 34 metres 96
JAVELOT Benjamin Néart 35 meéires 68 48 métres 56
Minime 43 meétres 00 50 metres 60 53 metres 98
Cadet 56 m. 74 (600 gr.) 56 m. 74 (600 gr.) 54 m. 74 (700 gr)
- Jﬁﬂ.ior : 60 meétres 46 60 meétres 46 61 metres 24
Senior 60 metres 46 60 meétres 94 65 metres 80
MARTEAU Benjamin Néant 34 métres 48 46 metres 64
Minime 35 meétres 96 50 metres 84 53 metres 90
Cadet 41 metres 40 48 metres 16 66 metres 64
Junior 44 meétres 22 47 métres 34 62 metres 04
Senior 44 metres 22 47 metres 98 65 metres 28
FEMININES
ENGINS CATEGQORIES 1968 1971 1978
POIDS . Benjamine Néant 8 métres 29 8 métres 29
Minime 8 métres 91 9 meatres 92 10 metres 04
Cadette 9 métres 86 12 métres 35 12 meétres 35
Junior - Néant 1 meétres 11 11 meétres 70
Senior 10 meétres 21 11 meétres 11 11 metres 70
DISQUE Benjamine Néant’ Néant 26 métres 28
Minime _ Néant 28 metres 80 28 meétres 80
Cadette Néant 32 meires 48 34 meétres 98
Junior - - |29 métres 20 34 meires 66 40 meétres 04
Senior - © 31 metres 42 : 34 meétres 66 40 metres 04
JAVELOT Benjamine | Néant Néant 21 métres 96
Minime Néant 14 meires 46 35 metres 00
Cadette Néant 15 meétres 12 41 métres 64
Junior Néant 32 méires 20 42 meétres 76
Néant 42 metres 76

Senior

32 meitres 20

DEPUIS 1968

+F o+t +

PROGRESSIO

0 ‘nelrc 7
2. métfes'

12,16 (én'5 as
17 metres: 94

+

+ 4

1,13 (en. 10 ans
2,49 (en 10 cms)--:
0,59 (eri - S_ans
1,49 (en 10-ans

2,50 (en 5 ansy.
10,84 (en 10 ans):
8,62 (en 10 dit

Cochard|

PRET A PORTER ENFANTS
de 0 &4 14 ans

Couik

Mme MARIDAT

4, Rue de la lLiberté
38300 BOURGOIN-TALLIEU
Téléph. 93.11.91°
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* pionnats’
: 'Marteau o
- Ser'ge DEBIE Claude RAGUIN Alain CHAR-

RETON “Josiane GENIN, Christiane BOUCHARDY,
Francoise GUETAT, Nicole BAUDRY, Dominique
GRASSET, Christian SOCHAY, etc...

Et ceux qui n‘ont pas battu de record, mais
qui sont toujours la pour épauler et encourager
leurs copains :

Jean-Marc REVOL, Claude BERNARD, Serge
DOYEUX, Dominique BENOIT, Daniel MENONI,
Philippe NICOELAS, Michel COLIARD-PTRAUD,
Jacques MOLLARD, Robert CRUDER, Yvan
SABIAC, Fabienne BUTTIN, Liliane LAFFONT,
etc., etc...

Cette liste ne sera & peu prés compléte que
lorsque nous aurons cité Gilles DUPENT & qui les
lanceurs du C.8.B.J. doivent beaucoup. Tl est le
conseiller, le manager, le catalyseur, le supporter,
I'athlete, en un mot le copain, 'ami que l'on va
chercher lorsque l'on a besoin dun peu d’aide.

PROGRESSER ENCORE...

Oui, mais plusieurs problémes a résoudre.

S’entrainer plus. — La plupart des lanceurs
juniors ou seniors s’entrainent de 5 & 7 fois par
semaine. Pour augmenter les temps d'entraine-
ment. il faut organiser trés sérieusement la journde
de travail ou scolaire ; ce n'est pas toujours
facile, surtout si, par exemple, l'on travaille &
30 ou 40 kilomeétres de Bourgoin-Jallieu.

S’entrainer mieux. — Ceci est le probléme
de l'athlete, de l'entraineur et du médecin. Pour
rivaliser avec vos adversaires, il faut savoir ce
qu'ils font. C'est au cours des stages en France
ou a l'étranger que vous pouvez comparer VoS
techniques et vos méthodes d’entrainement.

Les stages et les voyages coflitent cher, trés
cher.

Partir en stage, pour un scolaire, ne souléve
pas trop de problémes puisque les stages se dé-
roulent, en principe, pendant les vacances scolaires.

Mais pour un athléte qui travaille ?.. Votre
employeur vous laissera-t-il partir ? &'l vous
Jaisse partir, vous payera-t-il ?... FEtre amateur;
cui, mais il faut se nourrir et lorsque l'on est un
lanceur, ce n'est pas un vain mot,

POURQUOI et COMMENT ?

Deux solutions pour le savoir :

1° — Venir aux entrainements, en spectatcurs
ou en participants ; vous serez accueillis & bras
ouverts par toute l'équipe.

_-'.'Le .lundi o 6.1 454 20 heares,

S e salle de musculaﬂon du Hall des Sports ;

- Le mardi, = de 16 h. 45 & 20 heures,
au Hall des Sports ; _
Le mercredi, de 14 heures a 16 h. 30,

Le jeudi, de 16 h. 45 & 20 heures,

a la salle de musculation du Hall des Sports ;
Le vendredi, de 16 h. 45 2 20 heures, '
au Hall des Sports ;

— Le samedi, de 14 heures & 16 heures,

au terrain de lancer ;

— Lle dimanche, de 10 heures a 12 heures,
au terrain de lancer.

2° — Prendre la revue « SPRINT », N° 11
(1977), pages 44, 45, 46 et 47. — 1l en reste
quelques exemplaires au Secrétariat du Stade
{Permanence le mardi, de 15 4 21 heures).

Récupérer mieux. — Si vous vous entrafnez
beaucoup, il faut vous reposer en conséquence,
SIMOT. VOUS NE progresserez pas.

Tant que vous é&tes jeunes et scolaires, pas
trop de problémes,

Mais lorsque vous travaillez 8 a4 10 heures .
par jour et debout, ajoutez & cela deux heures

d’entrainement, c'est dur, trés dur..

Posséder tout le matériel nécessaire.

Heureusement, & Bourgoin-Jallieu, la Munici-
palité nous aide beaucoup. Le matériel colite cher,
trés cher. — Exemple : un marteau, 1.700 fr. ;
un javelot, 1,200 {r. ; une barre de musculation,
1.600 fr... — Mais il nous en faudrait cncore plus.

Les lancers sont dangereux, donc il faut des
protections efficaces. — Exemple (A4 ne pas sui-
vre) : le CRE.PS. de Voiron, ol se déroulent
beaucoup de stages, ne posséde pas de cage pour
le lancer du disque ou du marteau. _

Plus d’Entraineurs pour mieux s'occuper des
athletes.

L'équipe des lanceurs du C.SB.J. devieat im-
portante, trop importante pour qu'un seul entrai-
neur puisse s'occuper des athlétes comme il le
voudrait.

Deux lanceurs seniors du Chub, devenus ou en
passe de devenir Professeur d'E.P.S., sont tres
intéressés par lentrainement. Malheureusement,
ils me professent pas & Bourgoin-Jallieun. Et pour

les faire muter, c’est difficile, trés difficile, sur-"

tout s'il' n'y a’pas de création de postes.

Te viens d'évoquer quelques problemes parmi
tant d’autres... Problémes . gui-nocus séparent du

jour ott l'on vérra, peut~etre un lanceur Berjal=

lien aux Jeux Olympiques..

Je demande a
soient élus ou responsables’ AIDEZ NOUS .

L'Entraineur des Ianceurs du CSBE
Ph. GENIN

au terrain de lancer, pres du Gymnase Pré--Bénit ;

tous ceux qui le peuvent, gqu’ils

LY. CLERC, champion de France Junmr

Champion de France l'an dernier en Junior
1* année, Jean-Yves CLERC n'a pas raté son
second rendez-vous au sommet. Au stade de
Colombes, sous la pluie Jean-Yves a remporté son
2® titre FF.A. sur 110 metres haies. Ce titre pré-
Iudait a4 wune excellente saison internationale
marquée par une double victoire au Canada et
une méritoire 3° place face aux Polonais et aux
Allemands.

Malgré des conditions d’entrainement diffi-
ciles — la piste du stade ne correspond plus aux
normes de l'entrainement moderne, — le C.S.B.J-
a enregistré, cette année, de nombreuses: satisfac-
tions dans les courses d'obstacles aveé, en: plus
de CLERC, la qualification de 3 athletes aux
Championnats de France : Blandine DUCLOSEL
en 80 metres haies Minimes : Alain HEITZ au
400 meétres haies Junior et Senior ; et Luc FROIS-
SART sur 400 metres haies Seniors.

D’excellentes  performances 4 noter  avec
Olivier TJTARROSSON, 15”72 au 110 metres haies
Seniors ;  Philippe GIRAUT, 15” au 110 metres

Ca va.. M'siey ?

haies Cadets et qui devrait confirmer au niveau
junior dés l'an prochain ; Serge SOUGEY,
14”7 4/10 au 100 metres haies Minimes.

L3
Chez les jeunes Filles, excellentes performan-
ces ¢galement pour Francoise ACHARD, 15”3 au
100 m. haies Cadettes ; pour les Minimes Pascale
CHEVALLET, 13”5, et Laurence COTTAZ, 13”7
au 80 métres haies Minimes.
ES

3k

La réfection de la piste permettra sans aucun
doute de retrouver les possibilités d'un entraine-
ment plus rationnel et d'améliorer encore un en-
semble de performances plus qu'encourageant.
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GARCONS : -

110 metres haies Seniors : B

_ Olivier JARROSSON: .

110 meires haies Juniors :
Jean-Yves CLERC s T
Philippe JARROSSON .1
Henri GARCIN

110 meétres haies Cadets :
Philippe GIRAUD
Jean-Pierre GOY
Eric GONIN

100 metres haies Minimes :
Serge SOUGEY R Lt
Bertrand JARROSSON' /16"
400 metres haies Senijors :
Luc FROISSART
Jacques COLOMB
400 métres hales Juniors :
Alain HEITZ
Henri GARCIN
Didier POULET
400 metres haies Cadets :
GUIMBARD

FILLES :

100 meétres haies Juniors :
Francgoise ACHARD
Annick PELLET

100 metres haies Cadeties :
Francoise ACHARD

80 meétres haies Minimes :
Blandine DUCLOSEL 2
Pascale CHEVALLET - 13"
Laurence COTTAZ '

Benjamines :
Nathalie FERRAND

CAISSE d’]:PARGN

Bourgmn Jallleu:_
1, Rue Legrand - Place H. Berl
-—  Tél. (74) 93.12.83 .
C.C.P. 5600-02 F Grenobl
Vous propose : .
- Ses Placements & des taux avantageux, i
exonérés ~d'imp

— Ses Bons d’Epargne, rembours. a4 partir de 3 gl
— Ses Préts personnels au Logement. :
~ Location de Coffres (& partir de 10 Francs pa_r'.'

5

Renseignez-vous 4 nos guichets.




; petﬂ: bﬂan dui derm fond femmm qui,

ialgre des' rcbultats sportlfs modestes, n'en est

~pas moins - “un - groupe - d'éléments  volontaires et
-partmlpant & a' fond » a la vie du Club.

Y Novembre 1977. 28 TFilles, toutes caté-
'gorles.-con-fondues, part1c1pent au parcours pédes-
tre ‘du” Cross du Boudin, bon entrainement sur
10 kilomeétres., L'aprés-midi, C. BLANCHET enleve
la premitre place de la course juniors, et G.
GARIN (actuellement Mme GRANGET) en fera
de méme en séniors.

20 Movembre 1977. — Cross du D.L. 7 Ben-
jamines prendront le déparf, et M-H. BLANC
enlévera une belle premiére place. Dans les auires
catégories, le Club sera bien représenté avec deux
équipes minimes, deux équipes cadettes, une c¢qui-
pe juniors.

4 Décembre 1977. — Cross de Savoie. Sur
un parcours assez dur, nos représentantes (6 ju-
niors, 4 cadettes) ont souffert, et seule C. BLAN-
CHET tire son épingle du jeu en se classant 5°
sur 31 concurrentes.

8 Janvier 1978. - Départementaux de Cross
2 Moirans. Y participent deux benjamines, dont
M.-H. BLANC qui obtient une belle 3* place sur
40 concurrentes. --— En minimes, nos six repré-
sentantes se classent 3° sur 8, par équipes, tandis
que nos cing cadettes ne sont que 53° sur 8, mais
certaines contre-performances sont dues a des
ennuis musculaires. — Les Juniors ne pourront
faire mieux ; chez elles aussi, des ennuis physiques
se font jour.

29 JFanvier 1978. — Régional de Cross a
Aix, par un temps trés froid, ot le vent, la pluie
puis la neige se sont associés a un sol compléte-
ment détrempé par la fonte de la neige des jlours
précédents,

Une seule Benjamine participera et se das-
sera 22° sur 56. 4 Minimes seront 3¢ sur 10, par
équipes. Les Cadettes, n'étant que deux, ne seront
pas classées par équipe ; tandis que les Juniors
se laisseront distancer une fois encore:. -

Février 1978. — Tour pédestre d’Heyrieux.
4 Cadettes, 5 Juniors, 1 Senior obtiendront la
coupe et la premiere place du classement general
féminin.

19 Féyrier 1978, a Gap. -— Inter~R.égioi1aux
de Cross, Un parcours et un temps de fin du
monde oit le crachin et le brouillard réduisait la
visibilité a4 30 metres & peine.

En Cadette, I. BONNAIRE se classera trés
honorablement 10° sur 54. Quant & nos Juniors,
seule C. BLANCHET participera et sera 9% sur 47.
E. Habasque et M. Tosolini, pourtant qualifiées,
ne pourront courir, [intransigeance d'un C.T.L

feuilles de qualification ne lui étant pas pﬂr‘,enues
ceci en raison de la gréve des postiers.

Mars 1978. — Cross des Jonquilles, couru
par un trés beau temps. 3 Poussines feront hono-
rablement leurs premiéres armes,
jamines, M.-H. BLANC renoue une nouvelle fois
avec la victoire.

8 Minimes, bien groupies, nous valent la pre-
mieére place par équipe, alors que nos Cadettes se
laissent surprendre par ume participation plus
relevée que les anndes précédentes, et ne se clas-
seront que 3° par équipe. Une coupe et une pre-
miére place par équipes pour nos Funiors comple-
teront mnotre participation & cette sympathique
manifestation.

La saison hivernale se termine, et, sur la piste,
sans éclat spectaculaire mais avec vaillance, nos
fitles ont donné le meilleur d’elles-mémes, et par-
fois avec un grand courage malgré des handicaps
musculaires, périostite, etc.. Donner ici des ré-
sultats serait trop fastidieux puisque leurs actions
se retrouvent dans la position du Club ; mais il
est bon de souligner la bonne par‘ﬂClpation du
groupe dans toutes 1es actlons du Club '

~ Une nouvelle saison hivernale est la.. Notre
groupe de demi-fond a perdu quelques éléments. ;
des situations de famille, professionnelles, des
ennuis de santé nécessitent 'éloignement de cer-
taines athlétes, mais le contact est maintenu,, et
de nouvelles recrues viennent grossir:. les rangs.
Une chose demeure : Vesprit de bien faire,
physiquement- bien siir, mais moralement aussi;
car étre bien dans sa peau sur le plan humain
c’est déja une réussite qui rayonne et soude lcs
membres dun Club.. S N

" Alors, les 'petltes et 1es grandes,- cbud'es' au:
corps et, vers Vespoir et la réussite, AU TROT L.

MAISONS CHANUT

55 ANS DEXPERIENCE et VOTRE MAISON
a VOTRE IDEE

3, Avenue des Natlons Ums
B.P. 87 : _ S
38300 BOURGOIN—JALLIEU Tél. 93.39.11
6, Avenue de Saxe,

69006 LYON T&l. (78) 52.00.50

302, Faubourg Montmélian,
73000 CHAMBERY

Tél (79) 33.48.73

inhumain les privera de cette participation, leurs

Chez les Ben-

CF‘@SS I
une b@r'm@ Salsan

Les Crossmen, pistards, égrénent leur calen-

~drier de cross, recueillant au [il des épreuves les

places d’honneur (Cross du Dauphiné, Cross de
Savoie), quand ce n'est pas le titre. ANGELIER.
cchampion départemental et deuxiéme aux Inter-
Régionaux, excellent 22° au « France », sur les
plages du Touquet ; les Cadets, champion dépar-
temental par équipe...

Les Scpiors ont vu avec plaisit le retour de
Robert DURAND {un ancien en pleine forme),
de nouveaux coureurs (TRIPIER, CASTEX) sont

Plus. d'un tour.. dans leurs: sacs:: .

venus s'intégrer. aux sept:majeurs avec -RABATEL,
GLANDU, MICOUD, ANGELIER.

Je redirai ici que -l relatif échec des Inter-
Régionaux est justifiable pour: nos- équipes, dans
la mesure ot cette épreuve de Gap se déroula dans
des conditions de froid “exceptionnel, un:parcours
rendu tres dur, et un « climat » peu propice aux
performances. Trois. athlétes revenant blessés :
DURAND (sa saison se termina la), " GLANDU,
ANGELIER ; et un quatrigme, MICOUD; accusant
une sérieuse défaillance.

L'éguipe Junior, avec RIMAUD, JANIN, AN-

DRE, ANNE et GARCIN, marque le pas cette

annge ; mais l'arrivée en force des Cadets dans
la catégorie supérieure devrait donner un nouvel
élan.

UNE EQUIPE BERJALLIENNE

AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE

DE CROSS ASS.U.

Si, au niveau F.F.A., les Cadets abandonnaient

tout espoir de gqualification, la maladie de LAU’-_f:'_

RENCIN. diminuant le petentiel de l'équipe.

Une autre équipe du Lycée de BourgoinJal

lieu, constitnée de BOUAZIZ, COLOMB, EVRARD,

MELENDEZ, MICHAILON, REVELIN, tous licen-
ciés au C.8.B.J., devait, aprés leur titre de cham-

piott c{Academw et leur 3‘3 pIace-; aux Inte
i démies derrigre  les sections ™ Sport SLBtuds
- Saint-Etienne, se qualifier pour les’ Champ1

furent nombreux 4 lutter sur toutes les pzstes ce

_du demi-fond francais du Stade de Van

de France a Arras, le 19 Mars. B

Cette équipe se classait 6™ ﬁ"éﬁiéelle
suliat, Bourgom Jallieu n'étant 'pas fepr se
dans cette épreuve depuis de nombrcux lus e

Au cours de celte course, COLOMB
LENDEZ confirmaient leur wvaleur, “te
45° et 46° d'une épreuve trés rele\ﬂee

Le 12 fond
masculin

« Trois petits tours, et puis s'en vont
Tout parait simple quand les 1/2 Fondeurs
lancent pour 800, 1.500 ou 3.000 metres,' ais
que de travail derritére cette foulée et ce souffl
facile. i

Ces épreuves permettent de mesurer. I
absolue de Vathlete, et I'adversaire le plus: di
batire, de saison en saison, est le chronom‘tr

Il ne fait pas peur a nos athletes-_

¢té et a améliorer leurs performances & 7 .-
— Records du Club : .
Cadets : : i
800 m., 1'58”6 BOUAZIZ & St-Gaudens
3.000 m., 924"  LAURENCIN 2 Niort
Senior : .
3.000 m., 8 30" ANGELIER i Gre'n'obl
— 3 Coureurs &4 16 minutes au 5 000 metre
GEORGES, MICOUD, GLANDIL

— 5 Coureurs a4 moins de 4’ 20” au & 500

CASTEX, BOUAZIZ, COLOMB, RABATEL
RIMAUD.

~— 2 Coureurs a moins de 9 min. .au 3_.000'--'1'-'11
ANGELIER 830" et RABATEL 8507
Voila un resserrement des valeu'i;.s”:c.le' b
augure et il sera difficile d’avoir sa place dans
'équipe du C.S.B.J. la saison prochaine avec le-

retour de CHAMBREUIL et de BONVALET,.. d'
cidés a retrouver leur place.

Les matches Inter-Clubs, gui exigent Ialf'p
ticipation de 10 athlétes, permettent le mieix
juger le niveau de la spécialité, d’autant pIus'q
notre Club est parvenu i aligner, le mémé jour
deux équipes, soit 20 courcurs de demi-fond::

Tout n'est pas rose cependant, et le 'pr'en_l_
match a Paris s'avéra difficile face aux « ten

Mais & Saint-Gaudens, aprés la” Cure
« altitude » 2a bord du Focker, les Ber].‘al_hen'
s'adjugeaient les places d’honneur aux dépens:de
Perpignan, de Toulouse et de Nantes, partlcnpan ;
largement a la victoire du Club.




. CHEZ LES GARCONS.

" Si I'on considere le tableau des performances

des garcons en 1978, plusieurs remarques s'im-
posent :

@® Ta meilleure performance 1977 n'a pas
été amdliorée. Son auteur, Robert CRUDER
(Junior 1), au cours d'une semaine faste : 2 m. 02
4 Paris le dimanche 21 Mai, 2 m., 03 & Grenoble
le jeudi suivant, avait pourtant laissé entrevoir,
dés ce début de saison, des possibilités bien supé-
rieures. Las ! une blessure récidivante cdté pied
d'appel, devait lui interdire ces légitimes espé-
rances, et compromet aujourd’hui encore une
progression jusqu’alors spectaculaire.

® Un trou s'est creusé entre [a meilleure
performance et les suivantes, qui plafonnent, nom-
breuses, a4 1 m. 85. Roger BERTOLINGO, blessé
lui aussi en cours de saison, et Christian JOS,
encore un peu lourd au sortir de l'armée, n'ont
pas renouvelé leurs performances antérieures au-
dessus de 1 m. 90. On pourrait s’en inquiéter
si lon ne connaissait la persévérance de ces
deux athlétes, qui devraient retrouver leur pro-
gression en 1979. Didier POULET, remarquable
styliste, continue, quant a lui, & grignoter patiem-
ment les centimétres.

€ Mais un sérieux sujet de satisfaction se

‘manifeste : lapparition, au-dessus de 1 m. 80, de
deux jeunes, pétris de qualités :
Yvan SABIAC, cadet 1° année, 1 m. 85 ;
Lionel DELPY, minime, 1 m. 83

(Record du Club Minimes).

Voila deux solides espoirs pour 1979 en
catégorie cadet, pour peu qu'ils veuillent ou
puissent s'astreindre & un solide entrainement hi-
vernal, indispensable & ce niveau. Pour Christo-
phe LANCE, Guy BERTOLINO, Serge DESSEL,
minimes dégalement, la marge de progression est
encore trés ouverte,

CHEZ 1ES JEUNES FILLES.

Un phénoméne sensiblement parallele . s'ob-

serve chez les filles :

® La meilleure performance 1977 a'cei)en- _

dant été améliorée de 1 centimétre par Christine
BOUCHARDY, cadette 1° année. Elle détrone,
avec 1 m. 61 (record du Club, toutes catégories),
Arielle MICHAILON, blesséz, et wune Christine
[.ANZA, fatigude, qui vaut mieux que ses 1 m. 5.
Annick PELLET, quant & elle, réédite 1 m. 50 avec
fidelité.

@ Derritre, on nete tout un peloton a 1 m. 45
avec Emmanuelle MEASSON, minime ; Maryanne
BAUDRY, Florence COSTE, Frangoise ACHARD,

Le saut en hauteur

Sur la plus haute branehe ..

cadettes, auxquelles il faut ajouter Blandine
DUCLOSEL, également minime). Toutes possé-

1976 - Christine BOUCHARDY.
Elle est « montée » depuis...

dent, en potentiel, des qualités qui leur. ouvrent
un domaine de progression encore’ inexploité.
Comme pour les garcons, cités plus haut, la. clé
de ce domaine est un entrainement. hivernal
solide et adapté. SR '

ET POUR CONCLURE.

En résumé, si la stabilité parait étre, cette
année, le propre de notre élite qui maintient,
hors d’atteinte, la plus haute barve ! Sous ce déme
convoité, beaucoup de jeunes tiges s'élancent
avec vigneur. Alors, pourquoi ne pas accepter
pour demain le symbole qui, sur une note d'espoir,
compléte notre titre ? :

U§§ oo . .
ip « Sur la plus haute branche

.. un rossignol chantait, ». -

SPECIALISTE
(Ttes Margues)
HI-F1
DISQUES-_ :
SONORISATI'ON
Pont Saint-Michel
BOURGOIN-JALLIEU

— Tél. 93.66.60

' Georges DREVET, 7 mitres 36

CHAMPION DE FRANCE JUNIOR.

saut en longueur

enfin

de Sylvie BLACHE et de Muriel PI
MICHALLON,
aura-t-elle suffisamment de tem

remise

l'entrainement ?

. Aprés une annéde difficile, marquée par
plusieurs accidents, Georges DREVET a connu,
celte annéde, une éclatante revanche.

En réalisant 7 m. 36 a4 Paris, l'ainé des fréres
DREVET s'est en effet assuré le titre de Cham-
pion de France Yunior de saut en longueur- -

Derriere Georges DREVET, - Daniel " MONT-
LAHUC n’a pu donner cetle année sa pleine me-
sure. Songeant avant toul a assurer son avenir
social, ce qui est maintenant chose faite, il
devrait, l'an prochain, se retrouver pleinement
et constituer, avec Claude JACUSZIN, Eric CHAIX
et Jean-Baptiste DREVET, une équipe trés solide
pour la future Coupe des Sauts.

GARCONS :

En Czdets, un trioc de qualité : Philippe
GIRAUD, Eric GONIN et Jean-Pierre GOY, ne
demande gu'a s’épanouir dans la catégorie supé-
rieure.

Deux cas particuliers : Ie Minime Laurent Cadets :
TRACCUCCI, non licencié, qui a franchi & deux
reprises 6 m. 20 et qui possede des qualités excep-
tionnelles, et Jean-Yves CLERC, auteur d'un bond

4 6 m. 72, sans aucune préparation spéciale.

Chez les jeunes, Jean-Louis COLOMB-BOU-
VARD et PERRON représentent l'avenir.

FILLES :

Chez les jeunes Filles, Sylvie JACUSZIN,
5 m, 33 en cadette, a réalisé la meilleure perfor-
mance du Club. Seules des difficultés au niveau
de ses marques omnt privé la Turripinoise d'une
qualification aux Championnats de France.

Cette qualification, Martine BOZOYAN la
obtenue en réalisant 5 m. 17 aux Championnats
PDauphiné-Savoie. A Narbonne, Martine s'est clas-
sée 5° des Championnats de France Minimes
A.8S8.U, retombant & trois reprises & 5 m. 11.

1979 devrait voir le retour au premier plan

Seniors :

Juniors :

Minimes :

Seniors :

Juniors :

Cadettes :

Minimes :

D. MONTLAHUC 6 m. 84

C. JACUSZIN
M. AUZEIL
J. BERGER

G. DREVET
I-¥Y. CLERC
J-B. DREVET
E. CHAIX

R. CRUDER
MAZZOCHI
b, LANCE

Ph. GIRAUD
E. GONIN
IJ-P. GOY

Y. SABIAC

L. TRACCUCI
J. SOUGEY
G. GAUTHIER

AUZEIL
BLACHE
PILOZ
JACUSZIN
BALLET
COSTE
CLAVEL
. BAUDRY

BOZOYAN
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FOUR BIEN MANGER,
une bonne adresse : _
chez M. et Mme LEGRAND,
a SAINT-SAVIN

. LES TROIS FAISANS

Mecubles
PCRRIN

RN. 6 — LYON
38300 BOURGOIN-JALLIEU

AZNRRARRERRNIARDEE

Té1..93.73.74
Du plus. simple
' a plus gastronomigque.

Bergusier
SERVICES JOURNALIERS
BOURGOIN-JALLIEU — LILLE

Tél. 93.01.54

m. 14
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LE CSB.L Les espoirs sont, en Minimes : Christian

PRET POUR UNE COUPE DES SAUTS ALLEX, 11 m. 80 ; Serge DESSEL, 11 m. 99 ;
Serge SOUGEY, 11 m. 66 ; Ch. LANCE, 11 m. 70 ;

Guy BERTOLINO, 1Lm. 73. - Le saut a la Perche

Trois athléetes qualifiés aux Championnats de

France et un international Junior, ce bilan serait En Benjamins, {rois a,thietes A plus de 10
certainement jugé fort satisfaisant dans de nom- métres : Jean-Louis COLOMB-ROUVARD, 10 m. 35; =8 v <
breux Clubs. Quand on saura que cette perfor- SISA, 10 m. 10 ; et Fric PALLTERES, 10 m. 03.. Cvl,nqt ans aﬂceé...' Minimes :  SOUGEY oy
mance a été réalisée en l'absence de trois athlétes S B : JARROSSON B S
de premier plan, on ne powrra plus douter de la : Il v a vingt ans, déja, — vingt et un exacte- s RN
bonne santé du triple-saut berjallien. IR - ment, -—— Robert GARNIER devenait Champion GONIN © 2
Relevant de blessure, Jean-Baptiste DREVET, MEILLEURES PERFORMANCES 1978 o de France de saut & la perche. Benjamins : PERRON
qui avait d renoncer aux Championnats AS.8.U, ] : i " Cette année, au mois de Juin, 3 Narbonne
a trouvT’ Suffislammgnt d‘; Tessources gour s'oc- Seniors :  D. MONTLAHUC 14 m. 64. Serge SOUGEY obtenait la méme’consécra-tion.,
trover la 4¢ place des Championnats de France . s ' . » ) .
F.FB.(A., derriéI;e trois  ju niorg 3 annde.  Avec Juniors : J-B. DREVET 14 m- 80 n Au terme d'un cpncourslf‘er‘tﬂe en émf)tions
14 m. 80, Jean-Baptiste est devenu recordman Pierre SABIAC 13 m. 8¢ . . ! e‘E rezondlssements dwers. (élimination prématu-
Junior du Club, et s'est v ouvrir les portes de D. LANCE 13 m. 43 - i ¥ ree de Btert.rand JARROSSON  entre aut'res),
P'équipe de France Juniors. G GAGET 12 m. 33 : Serg@ .dOI:IlHlaIt un Parisien et un Clermontois et
; . - accédait 4 la plus haute marche du podiumn.
Pierre SABIAC et son frére Yvan, en Cadets, H. GARCIN 12 m. 31 _ )
ont également disputé les Championnats de France. Cadet . SABIAC 13 m 43 , 9 q N}‘ﬂ besoin de ddécrire la joie qui régnait
‘ adeis : . m. : : : Jan berialli 41 étai alord
Daniel MONTLABUC a réalise 14 m- 64 en ) Ph. GIRAUD 2 m 60 i3 I’igireetziz?vsegiagétegﬁ ?t (filuilllcz:alt bdon’ ?dlgm
fin d’année. Son duel avec Jean-Baptiste DREVET, : m.oou e kB Songey | r, le champagne de « Papa »
I'an prochain, sera une affaire & suivre... E. GONIN 12 m- 10 [ EeY o
Georges DREVET n'est pas venu cette année T-P. GOY 11 m. 96 F . RESULTATS  GENERAUX
se confronter A ses camarades, et Laurent Minimes : 1. TRACCUCCI 12 m. 30 ' i I8 , ' '
TRACCUCCI, auteur dun saut & 12 m. 30, a cer- . B : L —
’ . o . DE | 11 m. ' . .
tainement laissé ¢chapper une occasion d'appro- ih DASEE]?; (" m 293?3 Senjors @ - JAMET 4 m. 50
cher le podium en Minimes. : » . - BERNAY 4 m. 20
Didier LANCE, 13 m. 43 en Juniors, Philippe G. BER‘TOLINO m. _ JARROSSON O. 4 m. 20
GIRAUD 12 m. 60 et Eric GONIN 12 m. 10 en S. SOUGEY 11 m. 66 ) 4
Cadets, ont également montré de solides qualités. Ch. TUREL 11 m, 62 Juniors : CLERC J.-Y. 4 m. 40
JARROSSON Ph. 3 m. 80
_— RAGUIN 3 m. 10
TOUT LE MOBILIER PROFESSIONNEL ENTREPOTS de BOURGOIN-JALLIEU Cadets TEISSEIRE 3 m. 80 Résiste... Serce !
BOIS, PLASTIQUE et INOX _ Pl (74) 932854 CLERC Ph. 3m. 70 o ge
' BIGALLET 3 m. 70
N ELECTRICITE. AUTOMOBILE i _ MIROITERTL ii  HOTEL - RESTAURANT"'
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fonction ou bénévolat 2

L’actualité sociale touchant le sport
engendré notre discussion,
incrédulitsé, je voudrais, Ami, te réaftirmer ici
que, au Club, nous sommes lous vraiment des

hénévoles,

Dabord... &tre avec eux !

Le Prof., le Cadre, le Prolo, qu 11 5011; d1r1-
geant, animateur ou éntraineut, dorne son Lemps
sans aucun but lucratif, bien au contralre R

Tu es étonné, bien sur | car pour. Compren-
dre Vétat d'esprit qui nous anime, il faut vivre

reel pionate

ARTISAN JOAILLIER

Bl
BIJOUTERIE - HORLOGERIE - ORFEVRERIE

e
AT

6, Place du Chiteau
38312 BOURGOIN JALLIEU
P. 502 Tél, 93.10.98

ayant
devant ton ironique:

notre action : former de jeunes éléments qui
débutent dans la vie, leur dommer le golt de
U'effort, aider des individus a s’améliorer, tant
sur le plan physique que moral, les aider & s'épa-
nouir et, bien souvent, & se découvrir eux-mémes.

1l faut avoir saisi le regard d’angoisse de
'athléte qui participe- pour la premiere fois ; il
faut avoir,
ceptions, ses peines et ses ennuis aussi, car la
confiance réciproque fait que lon devient le
confident auprés de qui 'on vient chercher conseil

avec lui,

et réconfort.

La sympathie et l'amitié font que, sur le
stade, ce sont les membres d'une méme famille
qui se retrouvent.

Allons, Ami, sans le vouloir je t'al menti :
nous ne sommes pas des bénévoles si lon
considére que la gratitude la confiance et l'amitié
que nous témoignent nos athlétes, toute -cette
vie du ceeur et de lesprit que nous partageons
avec eux sont pour nous des récompenses qui
n'ont pas de prix, et que cependant tout le monde
ne sait pas s'offrir. Pourtant notre banque est

Y

toujours ouverte a tout le monde...

AMI, ME CROIS-TU MAINTENANT ?

< 0)
W

ORGAN ISATION :

__ BE' L’ENTRAINEMENT

partager ses joies, ses dé-

| Vendredi

Stade alle de Hall Gymnase Gymnase
Jours |de ELancer Musculat. des Sports du Lycée de Pré-Bénit
177 ho G 18
17 h. a4 18 heures17 h. 30 & 18 h. 30 i7 h. & 18 heures SECTION 'J
: SECTION JEUNES COURSES SECTION JEUNES R
e o Lancers |{C. GUILLERMARD)! (G. JanIN, J. ANDRE,
| Mardi g (C. GUILLEMARD) FOLLIET)
: =] 18 h. 4 19 h. 30 PERCHE 2/3 du gymnase
8 4 ADULTES Lancers| (J. VICTOR) jusqu'a 17 h. 30
3 e {Ph. GENIN)
14 heures S g 14 h. & 18 heures4 h. @ 18 heures 14 L. a 18 heures
| Mercredi | 216 h.30 | £% AS.S.U. AS.S.U. AS.S.U.
’ S am
"o = 17h. &19h 30| 17 h. a2 18 heures
) *: COURSES SECTION JEUNES
‘3"3 (G. Janin, J. ANDRE)
g 18 heures 2 19 h. 30

et, si mauvais temps,

14 3 16 h_‘14é20h.

Samedi [(Ph GENIN)i(Ph. GENIN)

HAUTEUR (A. BERLIAT) LONGUEUR. .
] (H., Gonn,:
1/2 FOND F (J. Axpre) VITESSE: (D TANIN

PERCHE: (I

Dimanche [(Ph. GeENIN)

10 a 12 h

9 h. & 12 heures
(sauf match)
TOUTES SPECIALITES
10 h. & 12 heures
Stade (beau iemps)
{(H. GoNIN)

Enfin CHEMINEES
une Cheminéo

pour tous...

LOWIS ('E('".l()lll
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60, Rue de la- Repubh.que - Tel 193.20. 15'__
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g 10(} meties

. CLAVEL C.

JACUSZIN 8.
BALLET A.
ACHARD F.

200 metres
LAHET C.
JACUSZIN S.
BLACHE S.
GUETAT F.

400 metires
GUETAT F.
TOSOLINI M.
BAUDRY M.-A.

B0 mieiics
FAGES M.-N.
BLANCHET C.
BOUAZIZ S.
TOSOLINI M.
MARTIN A,

‘100 metres
CLERC
PASTEL D.
JACUSZIN C.
JARROSSON O,
RICOUD S,
HEITZ A,

200 méetres
HEITZ. Alain
JACUSZIN C,
PASTEL D

TREMCUREUX M.

FROISSARD .

400 metres
FROISSARD L..

DREVET G.

TREMOUREUX M.

JOSSERAND D.
MONTLAHUC D.
CARACAS P.

800 meires
BOUAZIZ B.
GUILLAUD D..
RABATEL: F. .-
CULLIER J1.¢

1.500 metres
CASTEX T-IL.
RABATEL F.
COLOMB B.
BOUAZIZ B,
LAURENCIN G.
MICOUDL C,

3.000 metres
ANGELIER E.
RABATEL F.
MICOUD C.
CASTEX J-.
LAURENCIN G. .
CSORGEO C.

137

1372
1377
1378

27" 4
2871
2873
2874

64" 3
6579
667 6

224
231
23275
273975
248

10"7
11)1

1172
1173
1174

2273
22”5

2278 -

2372
23”’ 2

497 4
5175
5372
53717
53"8
541

1587 ¢

20172
2, 04f.?
20772

41274
4 16,,
£ 1776
4 187
42275

42277

8 3067
85573
9167
921”2
924"
9 28”7

11::2 .

1.500 meétres

BOUAZIZ S.
MARTIN A. 5725”5
VINCENT M.-P. 6' 02"
3,000 metres
BLANCHET C. 117 48"
100 meires Hales
ACHARD 15" 3
PELLET A. L]
COSTE L. 184
400 métres Flaies
HABASQUE E. 7376
Hanteur
BOUCHARDY Ch. 1 m. 6l
LAMZA Ch. 1 m. 51
PELLET A, 1 m. 50
MEASSON E. 1 m. 45
ACHARD F, 1 m. 45
BAUDRY M. 1 m. 45
COSTE FL 1 m. 45
HONMMES
5.000 meaires
- ANGELIER E. 15' 027
RABATEL F. 1541”7
MICOUD C. 16" 05" 8
CSORGEO C. 16' 06"
GLANDU P. 16" 09"
116 maires Hales
CLERC I.-Y. 1473
JARROSSON 0. 15”2
GARCIN H. 16" 4
400 metires Haies e
FROISSARD L. 52" 25
HEITZ A. & 53761
3.000 metres Sieeple
RABATEL F. B 948"
DURAND R. "'_10".'17’-’ e
COQUARD L. 107307 .
Marteau
DUFOUR J.C, 62 m. 04
AUZEIL M. 51 m.
FOREST F. 48 m. 80
BENOIT D. 47 m. 32
BERNARD C. 46 m. 70
NICOLAS P. 45 m. 34
Poids L
DOYEUX P. 15 m. 14
DAVID J-M. . 14 m.
MENONT A. - 13 m. 83
ATZEIL: M. 13 m.
Disque _ SR
DAVID F-M. 53 1. 66,
LOMBARDCG N. 47 m. 18
AUZEIL M. 46 m. 46
DOYEUX P. 44 m. 16
DEBIE S. 43 m. 50
REVOL J.-M. 40 .

5257

56

16 -

94 -

Longueur

JACUZIN &
AUZEIL V.
BLACHE S.
BOZOYAN M.
BALLET A.

Javelotr (600 gr.)
BROCHIER B.

BENETIT P
GRASSET D.
Poids (4 kilog.)
BUTTIN F.
LAFFONT L.
COLOMBIER A.
MARTINETTI C.

Disque {1 kilog.}
BENETTI P.

MARTINETTI C.

GENIN T
NICOLAS M.P.
BOUCHARDY C.

Javelot -
PICCA A. .

SABIAC P.
MOLLARD 7.
AUZEIL M.
PERRET J.-P.
SOCHAY C.

Ferche
JAMET 1.

JARROSSON O.

- JARROSSON.: P. -

"BERNAY. C.
SOUGEY" 8.
TEISSEIRE D.:

' Hauteur

CRUDER R
Jos €.
BERTOLINO R.
SABIAC Y.
CLERC J.Y.
POULET D.
DELPY L.

Longueur
DREVET G.

"MONTLAHUC D.
JACUSZIN C.. i

CHATX E. .
AUZEIL M.
GIRAUD P.

Triple Saut

"DREVET I:B..
MONTLAHUC 'D.

DREVET G.
SABIAC Y.
SABIAC P.
LANCE D.

5m. 33

5 m. 21
5m. 19
5 m.

4 m. 84

42 m. 76

33 m. 60

29 m. 08

10 m. 80 :
10 1m. 46 -

9 m. 48

9 m. 40

37 m. 68
37 m. 02

31 m. 04
30 m. 26

29 m. 40

65 m. 80 .
61 m. 92

56 m. 80

51 m. 52_ :
48 m. 86 -
40 m. 82

4 m, 50

4 m. 20
4. 20
4 m. 20
CU3 o 90
Im. &

S 2m. 03
fm 8.
1m. 85
1 m. 85:
1 mi. 83
I m. 83

7m. 36
6 m. 86
6 m. 55
6 m. 51
6 m. 26"
6 m. 22

‘14 m. 80
14 m. 64
14 m, 127
13 m. 8
13 m.77 :
13 m. 48

Au  cours des derniers Championnats
«d’'Burope, 4 Prague, certains journalistes ont
montré qu'en 18 ans ils n'avaient guére évoluéd
-au sujet de leurs commentaires se rapportant aux
lancers athlétiques. Déja, en 1960, aprés les
Jeux Olympiques de Rome, on pouvait entendre,
«concernant Brown et Press, lanceuses de poids,
-des remarques telles que « Juments de brasseur
trimbalant d’énormes croupes dans le style
“partie du train restant en gare », alors que Wilma
Rudolph, sur 100 metres, n'est que « beauté ».
En aofGt 1978, les commentaires restent. élogieux
pour coureuses et sauteuses, desagr'eables voire
irrévérencieux pour les’ lanceuses

En tant que lanceur, je n'ai pu rester insen-
sible & ces sarcasmes, et, par cet article, je me
propose de faire recouvirer l'estime’ du public
pour les lanceuses, et par la méme pour la pra-
‘tique des lancers. :

Actuellement, les lancers athlétiques restent
encore fortement marqués par lhabitude dy
‘voir une activité exclusivement masculine, car
ils exigent des qualités de force explosive par
-excellence et représentent, pour un public peu
-averti, une esthétique de lathlete et du geste
réservée au domaine du viril. Or la femme,
malgré ['évolution certaine de son statut, de-
‘meure enchainée aux tabous qui font delle le

Nos gracieuses demoiselles.
Et pourtant.. elles lancent.

symbole de la douceur, de 1n délicatesse et de la
fragilité. 11 est donc ¢vident quune femme athléte,
lanceuse de haut niveau, mise en vedette, ne
répondant pas aux critéres de beauté actuels
(minceur, magquillage, coiffure, vétement...) dé-

‘range les tranquilles images des gens « bien pen-

sant » ou plutdt « bien-voyant », et encourt leurs

«critiques irrévérencieuses.

De plus les lancers — Ia pratique des lanicers

R a W@/WW%

englobant un entratnement avec leg: engins, d
musculation, un travail de bondlssement .
course, — sont violemment accusés de Vi
et d’hypertrophier l'athlete. Clest prend'
pour la cause !.. Depuis plusieurs année
médecins  affirment que Pon peut * consid
comme quasi-nulle Vinfluence Varlhsatn
sport. :
Il arrive que la proportion normale
faible d'androgénes sécrétée  par lorgamsme
féminin devienne un peu trop grandé a mor
phologie, le systeme pilleux, la forcés - musculalre'
de ces filles, pénétiquement parfaitement . fémini-
nes, prennent alors une topologie plus: masc”'hn
Ainsi existe-t-il des femmes « costaudes’s
lancent pas, et elles sont nombreuses" da"'
super-marchés ou sur les plages, muis’ 5
hasard, elles lancent bien et loin I. - pourqs
VEITions-rious un inconvénient ?- Ces filles,
en général souffrent de leur aspect pe
trouvent dans la pratique des Iancefs
compensation (voyages, rencomtres...);
motion sociale, comme dans les pavs de
parfois méme un moyen d’améliorer letr: phy51que
par une plus grande tonicité et souvent: par
perte de poids. Leur courage, leur persévé
au travail ne doivent en rien &tre depreCI__
rapport aux mémes qualités d'athlétes d’s
disciplines, pour la seule raison  qu eHes 3
comme elles sont. Il est vrai que 1011 attn'
‘rouiours beaucoup de défauts aux ' choses ‘que
I'on n'apprécie pas, et beaucoup de quahtes
choses que l'on admire.

Jespere que ces quelques remarques contrl-
bueront & amener, si besoin était, plus dob}e :
tivité dans ces critiques. - :

Les individus choisissent Ies spec1a
sportives en rapport avee leur gabarit, Iaf
tisme donnant & tous, par la diversité ‘de’ ses
activités, la p0551b1hte de s'exprimer. Certalns
pays, ires avancés dans le domaine de la détection:
de I'élite, parviennent a prévoir deés le plus jeune
dge les caractéristiques physiques du futur adulte
et orientent en conséquence les athletes  dont les:
chances de réussite sont alors trés élevées’ (par
exemple les Russes ont présenté, aux chamipion-
nats du monde de gymnastique, des filles  qui
ressemblaient & de petites poupées, mais’ g
avalent le gabarit idéal pour la « gym »- dau":
jourd’hui). On peut se demander quelles sont.
les raisons profondes, peut-étre inconscientes, ‘qui:
poussent les journalistes & dépréeier la valeur
des athletes qui ne répondent pas & Iethlqua
du monde moderne. :

Dans le cas oii des athldtes « ma&.todont
et victorieux ecussent @été Trangais, peut-étre _Ies
critiques auraient - elles éié plus elogleuses ;
moins d’avoir poussé la partialité jusqu'a deprew
cier la valeur au nom de lesthétique... :

Martial AUZEIL.




. Epreuves.

60
80
100
120
150
200

400
800

1.000
1.200
1.500
2.000
3.000
5.000

metres
meétres
metres
metres
metres
metres

metres
metres

metres

metres.

metres
metres
metres
tnetres

10.000 met.

56 . haies
100 . haies

110 . haies

250 . haies
400 m. haies
1.500 . St.
2000 m. St
3.000 m. St.

Hauteur
Longueur

Triple Saut
Perche

Poids
Disque
Marteau

Javelot

4 X

4 %

4 % 100 met.

4w 200 mét.
4 » 400 meét.

4 3 800 mér.

4 5% 1.000 m.
4 > 1.500

60 mét.

80 met.

Hexathlon
Nonathlon
Décaihion
Muarathon

BENJAMINS

Bedin (i

fance C. 16”2

Pallieres 4'05”

Chenavier 8”9
Lance 1m.55
Chenavier 5m. 26
Allex C 10m. 68
Clerc 2m. 88
Arnaud 17 m. 44
Arnaud 41 m. 50
Turrini 50 m. 26
Amaud 48 m. 46
Drevet - Badin -
Goy - Jarrosson
3276

MINIMES
Benetti 9”1
Benetti 17
Boudin 372979

Descamps 6'23"9

Chenavier, Clerc

1376
Delpy 1m. 83
Benetti Am. 28

Drevet J-B. 13 m.84
Sougey 3m. 90

Arnaud 17 m. 44
Yvrard 49m. 28
Dufour 53 m. 90
Fournier 50 m. 60

Charreton - Rol-
land - Brissaud -
Perrin a7

CADETS
Clerc 10”9
Harrauchamps

23”3

Lance 517
Bouaziz, Froissart

P'38"6

Gerbert 238”8

Bouaziz 41175

FLaurencin 9° 292

Clerc 1379
Revol 3078
Guimbard 1'01”
Rimaud 4'3772
Cruder 2 1. 03
Bally 6m. 95

Drevet J-B. 14 m.70

Clerc J-Y., Jar-

rosson Ph. 4m. 30
Yvrard 17 m. 10
Yvrard 47m. 92
Dufour 66 m. 64
Perret 541, 74

Drevet J-P, - Dre-
vet P. - Clerci=:
Brissaud. '

Jarrosson 4539 pts|

JUNIORS

Imbert, Chenavier
09

Froissart R. 22”7 1

Froissart R. 47" 9
Perrichon 1'54”5

Bannier 2’33

Bannjer 405"
Neyron 8757’4
Clerc J-Y. 14”3
Clere 1Y, 14”4
Heitz A. 52”74
Cruder 2m. 03
Drevet G. 7m. 36

Drevet J-B. 14 m .30
Jamet J. 4m.40

Menoni

15m. 10
David 47 m, 30
Dufour J-C.
: 62m. 04
Sabiac

Drevet - Pas.f.él'.—' :
Brlssaud Cler

din - Lancc; - Sit-

vestre 32276

Chaty 5774 pts

61m,92

: Brlssaud. CIerc
e 200 mét..
4 %400 et

SENIORS

Bienvenu o7

Froissart R. 22" 1

Froissart R. 47" 9
Perrichon 1'5475

.|Neyron  2'22"
Neyron 359”7
Angelier 830"

Angelier 14’ 56"
Carpena 3319”6

Clerc J-Y. 14”3

Clerc J.-Y, 14”4

Froissart L. 52" 25

Carpena 92178
Cruder 2m. 03
Drevet G, 7m. 36

Montlahuc 15 m. 18
Jarrosson 4m.26

Picca - 65m.80
Drévet - Pastel -

chier: i Frofs
sart « Sylvesire -

Guillaud.. 3" 18"7
Monin - Bannier
Neyron - Guil-
laud 808”8

Bannier - Neyromn
Rabatel - Carpe-.
na 1715

Mollard  6.375 pts
Angetier 2 h. 23 517

15m. 42 |

'Do'yeu'f{' 15 :
Pavid:- . 54m. 96 |
Mirabel : 65m.28 |

Eyreuves

60
80
100
120
150
200

400
800

1.600

1.200
1.500
2.000
3.000
5.000

étress
meétres
metres
meétres -
wetres -

mefres
métres -
metres
meétres -

metres -
metres -

metres -

metres”
metres -

10,000 met.
56 m. haies’

100 m. haies-
110 m. haies-

250 m. haies-
400 . haies”
1,500 m. St..
2.000 m. St..
3.000 m. St..

Hauteur
Longuetr

Triple Saur-

Perche

Poids ;
Disque -

Marteau

Javelot

4% 60 mer..
4. 80 met,.

4 X 100 met .

4 x 800 mef..

4% 1000 .

4 x 1.500 ..

Hexathlon
Nonathlon..
Décathlon
Marathon.

‘moyen de m'exprimer,
pline et de me prouver que je n'ai pas de limites.

je ressens
-des tiches quotidiennes, je trouve de nombreuses
-satisfactions & la pratique de ce sport ingrat et
-difficile que j'ai choisi.

~ TISSUS -

_GARAGE._._”
. TERMINUS
A LAMARIE

~ Vente - Achat - Reparatmns
~Agent MORRIS — AUSTIN

M.G. — ALFA ROMEQ

Avenue Ambroise Genin
et La Maladiére
BOURGOIN-JALLIEU, Tél. 93.16.34

.‘IlIllllIlllllllllﬂlllllIl!li(-ltllllll
AL AR NSO R LA NN LA IR AN ANRA NN

NO UVEAUTES
CHEMISERIE

C. VIEUX

35 - 37, Rue de la Libération

38300 BOURGOIN-JALLIEU
Tél. 93.14.12

Club Hlpplqu

LINGERIE de S alllt Savl

EREEraNENNARERASENNen ARl

Pr epamtwn Examens Fedemux
et Concours :

PENSION - STA
Tel. 93.66.07

PEEAuNBET AN

FAIRE DU SPORT

a chacun ses motivations

o« 32 ans et je su1s tentee de dlre presque
toutes mes dents _ :
Le bel age pour la’ femme de tous. les ]ours

Le retour d'4ge pour la femme~athlete

Je tourne autour d’un cercle v1c1eux,
-disant : ;

— « C'est fini, jlarréte l'entrainement ; jen
ai marre. Le meénage, les enfants, le mari, les
-courses et encore l'entrainement ; quelle journée !

La musculation : c’est dur, pas féminin.

Les bondissements : ¢a me fait mal aux jam-
bes, et je dois ressembler 4 un éléphant.

Les sprints : le ne peux plus me trainer;

Le lancement du disque : c’est astreignant et
1asoir ; toujours répéter les mémes gestes.

- L’entraineur. et le wari : le-méme bonhomme
sur le stade commeé & la maison ; la barbe:!

Les compétitions : je suis ridicule au milieu
de ces jeunes qui ont 16 ans.. »

€11 Ime

~—  Alors, direz-vous, 'pc'nur:quoi fait-elle du

sport ? on ne lui a rien demandé !

— « Pour muoi, laire dis sport, cest trouver le
de m'imposer umne disci-

Outre les bienfaits physiques du sport, que
journellement dans l'accomplissement

Tout d'abord, le fait que je constate qu'a tout

Age on peut progresser si l'on s’entraine suffisam-
‘ment, et c'est une des raisons qui mencouragent

A ne Pas « raccrocher ».

Ensuite, j'ai la chance dc fau'e partle dun

groupe composé de jeunes (et de moins jeunes)

sportifs, tous animés par la méme volonté de
travail et de courage & l'entrainement comme dans
la vie de teus les jours, et soudés entre eux par
une solide amitié¢. Voila une autre raison de

continuer, car c’est pour moi un sincere plaisir

“et un appréciable réconfort moral que

B Chef »

joindre & eux plusieurs fois par sermaine
les entrainements, et de retrouver cette
ambiance parfois peu disciplinée et qui ‘do
l'occasion de se mettre en coler .
lorsque ces sportifs viennent & la maison,
suis pas en présence d'étrangers : - om parl
sport, de performances de squats ou autr' '

moi.

Finalement, pour moi qui suis « fem
foyer », je plongerais dans la monotonie,
serait bien morose entre mon aspirateur:
casseroles sans ce sport parfois pénible’
pourtant m'apporte tant de satisfactions ¢
dant la forme physique, en conservant un
tere jeune {(du moins je l'espére) et.el
nant mieux les motivations d'un mari: qi
le sacerdoce des Entraineurs d’athletlsme

Enfin, une satisfaction future : pouvoir, ddns
un avenir qui est proche, courir dans les bois
ou soulever des barres de musculation en ‘co
gnie de mes enfants... »

PRET A PORTER
FILLES et GARCONS
— 4 ans au 16 ans

Rue de Ia Libération

38 bis,
38300 BOURGOIN - JALLIEU

Tél 93.04.78.




| . 100 mdives
120 métres

B NJAMINES

o e 'Savoyat 8”4
80 mistres |

Savoyat 10" 8

:{:-RECORDS EEMININS

CADETTES '

MINIMES JUNIORS

 SENIORS

. RO | 60 metres
Tignel 1073 | o 80 meétres
Michallon A, 1372 [Ayme M. 12”1 |Ayme M. 12”1 | 100 wmétres
120 métres:

Go

45, Avenue Professeur Tixier
38307 BOURGOIN - JALLTEU
—  Boite Postale 311 —

(74) 9305905

150 maetres Lahet C. 201 ' o 150 metres:
200 métres Lahet C. 2774 lAyme M. 2576 |Ayme M. 2576 | 200 métres
400 metres Fages 1'03" 9 | Guétat 64”1 | Guienr .~ 6571 { 400 maefres-
800 miétres Fages 224 Blanchet C. : - 1200 metres-
1.000 meétres| Clavel 3t 307 : 2274 1000 meétres-
1.200 métres Garcin B. 359" 1.200 métres-
1.500 métres Durand R. 5 187 |Blanchet 500”2 § Duyand 5 187 1500 metres
2000 métres R Lo o |2.000 metres-
3.000 maétres ; : o ' S = 13000 métres
56 m. haies| Blache 879 | Blache S. 8" 7 | Cécillon 117 | Blanchet 11'48" : “eel 56 g haiest
80 m. haies ) 80 m1. haies-
100 ». haies Cécillony: -~ 1572 | Céeillon 1572 100 mu. haies-
- 400 m. haies o o Habasque 1'11"4 400 m. haies:
Hauteur | Bouchardy 1m. 45| Bouchardy 1m.50 Bouchardy 1nw6l|Bouchardy 1m.61]Bouchardy 1m. 61| Hauteur
Longueur | Chambon 4m. 44| Bonin V. 5m.15| Michallon 5m. 56 | Michallon 5 m.56 | Michallon 5m.56| [FLongueur
Poids Cécillon § m. 29| Brochier B. Laffond 12m.35)Buttin F. 11m.70 | Buttin F. 11m.70| Poids
10 m. 33 -
Disque - | Ferrand 26 m.28| Fournier: 28 m. 00 Benneiti  34m. 98 | Benetti P. 40 m. 04 | BenettiP. 40m.04 | Disque
Javelot Lenoir 17 m. 96| Brochier B. Brochier B. Brochier B. Brochier B. Javelot
Sornin 21m. 86 35m. 00 41 m. 64 42 m. 76 42 m. 76 : 5
-4 x 60 mét.| Blot - Lenoir - 4 x 60 mef.-
Juenet - Ferrand ‘
| LS e
4 % 80 met. Tignel - Coutn- | Nowack - Bonin - 4 ¥ 80 met-
rier - Lahet - Michallon - Bla- ) '
| Clavel 43”2 | che 50”9
} 4
‘ CONCESSIONNAIRE

VAGASIN

\0 RENAULT

) B
APLS europcqr
REVETEMENTS DE SOLS

PEINTURES ~—

BRICOLAGE —
RIDEAUX —

MOQUETTES

‘PAPIERS PEINTS

182, Rue de la Libération
(74) 93.08.36

Notre Atelier : Quai de la Bourbre
38307 BOURGOIN - JALLIEU .

I.OCA B. .l

CONCESSIONNAIRE

Téléphone :

el 93.03.04

Gl o RD .

Correspondant Service TRAIN AUTO
LOCATION de VOITURES SANS CHAUFFEUR

VOILAGES

Epreuves + -

... Celii d'un connaisseur, puisquil s'agit de Robert BOBIN, qui, alors qu’ il était
- Bourgoin-Jallieu nous aider a convaincre la Mumicipalité de la

Technique National, “vint &
de créer le Stade d’Athlétisme.

Aujourd’hui Directeur du département de Haut Niveau & I'LN.S.EP, il porte Sur
un éclairage avec lequel il est bien souvent apparu dans « SPRINT ».

Suivons ce regard qui nous fait redécouvrir des « points de vue familiers » :

Lactualité vient de mettre largement en
vedette : :

— lLe sport & I'Ecole,
— Le sport de haute competxtmn

Rejomssans«nous en. La cause du sport est
gagnante -deés lors ‘qu'une prise- de conscience est

-telle qu'on dénombre cent quarante parlementaires

présents a-la discussion du budget de I'Education
physique’ et sportive, au lieu duné qumzame les
années précédentes. -

I est normal que, lors d'un débat national du
budget du sport, I'éclairage soit dirigé essentielle-
ment sur I'E.P.S. scolaire et sur le sport de haut
niveau.

C'est bien, en effet, par I'éducation sportive a
I'Ecole que tout doit commencer, et il ne serait
pas concevable non plus que soient négligés les
problemes spécifiques de 1'épanouissement de
'élite.

*
Rk

Mais il existe un autre et immense secteur et,

bien qu'il n'ait pas été oublié au Palais Bourbon,

‘on peut regretter qu'il ne soit pas apparu, dans

le débat, & la place éminente qu'il occupe, en fait;

dans la vie du sport national.

Que serait en effet le sport francais sans le

secteur associatif qui regroupe, dans une centaine

de milliers de Clubs de toutes disciplines, sept a
huit millions de pratiquants ?

Quel nivean atteindraient les Champ 15
scolaires e universitaires si les meilleury yce"'ns
et étudiants n'étaient perfectionnés. au
Clubs ?  Et d'ott viendrait 1’essentleI
pationale ?

Tous les responsables de Ciubs e peuvent
que soubaiter que le sport scolaire  soit:
que l'école devienne de plus en plus
privilégi¢ du développement psycho—m te
d'une riche éducation corporelle visar a
nouissernent de toutes les potentlahtles

Tous souhaitent un « tiers- temps
effectif dans le premier degré ; des:
d'H.PiS. suffisants dans le cadre de nouveau
rythmes scolaires au college et au lycée,
favoriser la pratique des activités culturelle
I'éducation sportive fait intégralement P

Il ne peut y avoir de dirigeants de €Club
qui n'appellent de leurs veeux le rerfo
dune éducation sportive dynamique 3 I'Hcole:

Tous savent que la mission du Club, n'es pas
de prendre en compte I'éducation . corporelle
Vinitiation sportive de base de la ]eunesse“ '

£EA MISSION DU CLUB.

Elle comsiste &4 accueillir ceux qui. choisissent
librement la pratique compétitive d'une: dlsbl'hne
qui leur plait et pour laquelle ils souhaiterit se
perfectionner au milieu de camarades parta ant
leurs goiits, voire leur passion.

BATIMENT —
TRAVAUX PUBLICS

ENTREPRISE

NIRRFEIX & JACUSZIN

" Chemin de Couere, 38130 RUY
BP. N° 1 Téléph. 93.17.98

FERS et QUINCAILLERIE

Place Saint-Michel
38300 BOURGOIN-JALLIEU -

BAUJARD & IBACK s.

LES AMIS DE TOUS LES SPORTIFS

B.P. 14 Téléph. (74) 93,338
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DE. _MACONNERE_E
"Travaux Pubhcs

91 Rue de Funas
38300 BOURGOIN JALLIEU - Tél. (74) 93.15.34

'FAIENCE - VERRERIE - PORCELAINE . "
CRISTAUX —_— LISTE DE MARIAGE

Caocdeaux s

4, Rue de la République
BOURGOIN-JALLIEU e Tél. 93.07.85

R = T

Le Club a pour réle d'offrir une pratique
libre, a4 des niveaux variés, allant du simple plai-
sir de la compétition sans ambition particuliére;
a la recherche de la performance la plus élevée.

I1 pourra d’autant mieux remplir cette mission
que les jeunes qui lui arriveront de ['école auront
pris goiit au sport A partir d'une enrichissante
E.P.S. scolaire.

AU DELA DE LA PERFORMANCE,

Le Club doit aller bien plus loin. Ne repré-
sente-t-il pas un merveilleux moyen de contacts
humains, hors des inégalités courantes de fa vie,
par une pratique répondant aux mémes régles.
Cest un rmheu de vérité oi1 on apprend i se
conmnaitre et & s'estimer ; un lieu de brassage, de
communication, favorisant merveilleusement Fin-
tégration communautaire dans le quartier, la cité,

Anciens, rappelezvous « SPRINT 1968 » :

« Qui dira la magie de cette étroite bande
ciel et grenat qui souligne les torses ?... un lien
gui rapproche les étres ?.. un trait qui barre les
inégalités ?... Tout cela, bien sfir, mais bien des
choses encore, lentement révélées en s'échauffant
sur la pelouse en longues foulées  souples, en
mélant dans la derniére ligne droite les haléte-
ments courts des respirations. syncopdes, en s'im-
prégnant dans les vestiaires de cette odeur d'em-

brocation et de sueur qui monte a I'dme comme
UR erncens.

« Qui n'a pas connu ces iustants ignorera
toujours l'existence dun monde merveilleux, ol
les choses retrouvent leur véritable dimension,
olt les é&tres se jaugent 4 des wmesures sans
complaisance, et ot pousse cette fleur rare
qu'on nomme ['amitié. Le temps passe, effacant
ce qu'on croit étre l'essentiel et qui est seule-
ment le théoreme de Thales, la date du traité
de Verdun ou la déclinaison de « rosa : la rose.».
Fdouard Herriot disait. - «-La culture, c'est ce
qui reste quand on a tout oublié ». Si ces choses
la demeurent, c'est peut-étre qu'elles sont aussi
un des aspects de la culture 2. »

LES DEVOIRS DES POUVOIRS PUBLICS:

Ce role socio-éducatif donne des droits au
Club auprés des Pouvoirs Publics, nationaux et
locaux

Renforcer les Clubs existants et.en créer de
nouveaux, pour offrir un large choix de pratiques
sportives aux nombreux jeunes abandonnés 2 leur
sort, dans le monde rural comme dans de mornes
quartiers, constitue un. programme prlorltalre de
prévention en méme’ temps qu'une source de
joies _{-:_51: depanoulssement, que. notre scciété a
le devoir et les moyens d'offrir 2 la jeunesse.

@ vafi;”

G

Tout pour future Maman

i ST Awen JOLY
. LAYETTE — PUERICULTURE. . lbert
CHAUFFAGE CENTRAL - LANDEAU ~ —  MEBUBLES' “ 1 Rue. Michelet

yscezner e
cJazdEiuanizdea
"

PLOMBERIE - HNGUERW_” 38300 BOURGOIN- JALLIEU

Tél (74) 93.11.56

TRANSPORTS
de Produits Pulvérulents

Bébé Victor- Hugo
3, Rue Victor Hugo (prés des feux)
38300 BOURGOIN-JALLIEU

Téléph. 93.21.70

p_
"

39, Avenue Professeur Tixier

38300 BOURGOIN-JALLIFU
Téléph. 93.19.43
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Informations administratives

La Secrétaire administrative, Madame
BONAVENTURE, tient une permanence TOUS
LES MARDIS, de 15 a 21 heures, a la salle de
réunions du Stade d'Athlétisme. Elle est 4 volre
disposition pour tous renseignements.

Le téléphone vous évite des déplacements
quelquefois difficiles. La Secrétaire vous répon-
dra au (74) 93.63.57.

La boite aux letires accucillera votre
courrier, Vous le déposerez vous-méme, ou VOus
'enverrez & I'adresse suivante :

C.S8.B.J. ATHLETISME
Stade Pierre Rajon, Avenue Professeur Tixier,
38300 BOURGOIN-JALLIEU,

Cette boite aux lettres se trouve & gauche

de l'entrée du Stade.

QUE TROUVE-T-ON AU SECRETARIAT ?

== La liste des Licenciés.
. Tie. tableau des Records du Club.

— " Les différents maillots du Club (de 25 & 40
Francs) . (Obligatoire pour les compétitions}.

— Le survétement.du Club (au prix de 90 Fr.).

— L'anto-collant ‘du Club (au prix de 5 Francs).

~— Tous les mésultats de l'année.

— Les trophées- gagnés par le Club.

—  Des revues: « Sprmt » (il reste quelques N
anciens). e

— Des feuilles de Déclaration d'Accident.

— La fiche individuelle de. chaque Athlete, avec
ses meilleures: performances 1977-78.

—  Une boite aux lettres pour chaque Dirigeant
et Entram»eur que VOL'{S pouvez utiliser pour
leur faire parvemr du courrier.

.. Et. en plus, la‘ gentlliesﬂe de Madame
BONAVENTURE pour vous servir.

LA SAISON DEBUTE

(saison athlethue aﬂant du 1~ Novembre
au 31 Octobre de Tannée suivante).

1/ Vous é&tes un ‘ancien - athlete
Remetter au - Secrétariat (ou & votre Entrai-
neur) un Certificat. Médical “d'aptitude a la pra-
tique du sport, et le montant de votrs cotisation :
Poussing, Beitjaniins,

Minimes ou Cadets : 30 Francs.
Juniors ............ 50 Francs.
Seniors ..., .. 100 Francs.

N'oubliez pas de réclamer une Carte de
Membre actif, ou de faire viser celle que vous
possédez déja.

2/ Vous étes un nouvel athlete :

Remettez au Secrétariat (ou a4 votre Entrai-
neur) : la Fiche d'inscription, que vous aurez

"demandée A l'un ou & lautre, et apres lavoir
- duement remplie, — une Photo d’identité, — un

Certificat Médical d’aptitude a la pratique du
sport, — le montant de votre Cotisation (voir

tarif ci-dessus).
N'oubliez pas de 1"éclamer votre Carte de

Membre actif.

EN CAS D'ACCIDENT OU DE BLESSIR
NE SONT ASSURES QUE LES. ATHI
AYANT FAIT LE NECESSAIRE POUR '
BLISSEMENT OU LE RENOUVELLEMENT E
LA LICENCE, donc ceux qui sont en:po
de leur Carte de Membyre actif. -
En cas d'accident ou de bIes-sure-,- -demande
a4 votre Entraineur ou au Secrétariat’ itne \
de Déclaration d'Accident. Vous la faites: rempli
par votre Médecin traitant -, vous complétez 1
cases qui vous concernent, et VOous Ia falte par-:
venir, DANS LES QUATRE JOURS, & Monsieur.
TAVERNIERE (Sécurité Sociale, i Bourgom
Jallieu}. i
Pour vos problémes médicaux, nou_s=

96.50.50). Vous trouverez entre autres Ie Doc <8}
Rémy LOUCHET
du Club.

VOUS CHANGEZ DE DOMICILE,

Faites-nous connaitre votre nouvelle adress
dans les plus brefs délais (par llntermedla_
la bofte aux lettres du Stade). :

LE TABLEAU D'AFFICHAGE.

Il se trouve au Stade. Prenez lhabltudp
le consulter ; il vous renseignera sur les compé
titions et les déplacements. 3

VOUS DESIREZ VOUS ENTRETENIR Sy
AVEC UN ENTRAINEUR OU UN DIRIGEANT

Les Entraineurs et Dirigeants sont en: réunion
TOUS LES MARDIS, de 19 h. 30 & 21 heures, au 1
Secrétariat du Stade, et seront heureux de /o1

accueillir.
Nous vous remercions par avance de IEFFO.._.

que vous ferez pour nous rendre la tache
facile. :

VOTRE OPTICIEN...

R. PRETET

Tél. 93.01.29

OPTIC.PHOTO
11, Rue Présidéﬁtf'C'zgfnot:
BOURGOIN - JALLIEU

IMPRIM. PAILLET - BOURCOINJALLIEW = .
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Comme toutes ces Communes de France :

ANGERS CLICHY MONTARGIS SAUMUR
ANTONY COMBS LA VILLE MONTRY SAINT-CERE
ARGENTAN DOLE MULHOUSE SAINT-CLOUD
AUDRUICQ FRESNES NANTES SAINT-ETIENNE
BISCHWILLER GUYANCOURT NARBONNE SAINT-LOUIS
BLOIS HIRSINGUE NEVERS SAINT-MAIXENT
BOULOGNE-BILLANCOURT JOINVILLE-LE-PONT ORLEANS STRASBOURG
BREST LA GARENNE COLOMBES PARIS THIONVILLE
BRUGES LA POMMERAYE PITHIVIERS TOULOUSE

‘ BUZANCAIS LE KREMLIN-BICETRE POINTE-A-PITRE TOURNON-SUR-RHONE
CALUIRE ET CUIRE LIBOURNE PORT DE BOUC VICHY
CHARLEVILLE LONGWY PULVERSHEIM VOIRON
CHAUMONT MAISONS-LAFFITTE RENNES elc:, ‘etc..,
CHELLES MARSEILLE RUEIL

s BELGES
L " POLONAIS
! ( TUNISIENS, etc...

CHOISISSEZ LES REVETEMENTS SPORTIFS

de la Société SETARS — 36, Rue de I'Ancienne Mairie
Téléph. : 604.13.52 —_— 92105 BOULOGNE - BILLANCOURT.

resisport

pour les pistes d’athlétisme, les aires de concours, les plateaux d’évolution,
et aussi les cours d’Ecoles ou de Créches.
A fait ses preuves sur plus de 500.000 meétres carrés depuis 1970.

resifoot

pour les terrains de foot-ball & usage intensif — 80 heures d'utilisation par
| semaine — sans entretien. — Souple — Résistant — Poreux.
’ Classé en Catégorie « B » par la Fédération Francaise

résigym

pour les halls de sports — les gymnases — les salles polyvalentes...
Une grande résistance a l'abrasion et au poingonnement confére a ce revétement sportif

, de multiples usages : du bal des Pompiers a2 la grande compétition.

resisport tennis

Revétement imperméable ou poreux — Souple et confortable, il évite les fatigues musculaires. ‘
Convient aux joueurs de tous les niveaux. ;




