LENTRETIEN DU MERCRED

srteur d'une progression
Agurante, Patrice Maurice a
Ecroché samadi la 3¢ place du
00 métres au champmmaﬁ de
fance Elite en salle gui se
arovlait & Aublére. Sile jeuns
aspmr ciel et grenat ne
azngue pas ¢ ambitions, il
onsidére avant tout la
-smpétition comme Ui jeu et
n plaisir.

atrice, pouvez-vous
tout d'abord refracer
voire parcours de jeu-
ne athlete ?
‘Je me suis retrouvé sur la
-iste du stade Antonin-Ber-
Jat un peu par hasard. En
2007, j'étais étudiant & Pont-
ie-Beauvoisin. Javais une
-amarade de classe qui prati-
qnait Vathlétisme au CSBJ.
Zlie a réussi a me convaincre
de l'accompagner un soir a
1n entrainement. J'ai été ac-
cueilli par “Fred” Randy oqui
=5t encore mon eniraineur
aujourd’hui. 11 a remarqué
mmédiatement que je pos-
sédais des qualités de vites-
se. Quelques mois plus tard
ie partlicipais a ma premlere
competmon sur 200 meéires a
Albi ol1 je réussissais- 22" 48,
Une performance qui
m'ouvrait les portes du
champiennat de France ot je
terminais 7¢ jumior, aprés
avoir abaissé mon record a
22"16. A I'entrainement
comme en compétition, 'am-
blance au sein du CSBJ est
super”.
Et moins de quah‘e ans
- plus tard, vous décrochez la
médaille de bromnze au
championnat de France Elite
ensalle...
“J'al surtout franchl un cap
depuis l'année derniére:

PATRIGE MAURICE Athlétisme (CSBourgoin-Jallieu)
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DISTANCES. “Si /2l
lencore des choses &

"aimerais bien
evenir au 400 et
enter un jour
*aventure du 400 m
hales”, espére
"athléte

perjallien. Archives DR

Auparavant, durant plus
d'un an, je me suis entrainé
en pointillés, Je souffrais de-
puis 1'hiver 2008 d'une de-
chirure. aux ischio-jambiers
qui se réveillait dés que je
reprenais l'entrainement.
J'ai renoué avec la t:ompéti-
tion 1'été dernier sur 400 mé-
tres. Avant de retrouver le
200 métres en septembre ol
j'airéalisé 21"59. J'al compris

que j'avais franchi un pa-
lier”.

“J'ai ressenti & ce
moment-12 une douleur
2 1a cuisse droite...”

A Aubidre, comment se
sont passées vos courses, sé-
rie et finale ?

“J'ai bien débuté, puisque
j‘ai remporté ma série en bat-

tant en 21" 46 mon record
personnel, En finale, je me
suis retrouvé au couloir n° 4.
J'aifaitun départ moyenetje
me suis retrouve distancé des
deux premiers. J'espérais les
rattraper et j'ai produit mon
effort aux 100 meétres. Jai
ressenti & ce moment-1a une
douleur a la cuisse droite (is-
chio-jambier). J'ai pensé un
moment arréter. Je me suis

MAURICE DIBEST

e : Maurics.

Prénom : Patrice.

Date de naissance : 16 mai
1989.

Son parcours spartif : 7¢ en
2007 2u championnat de
France junior en plein air ; 3°
samedi dernier au
champicnnat de France Elite
en salie.

Ses records personnels : sur
200 métres : 217 46 (2° temps
sur la distance en catégorie
espoir, derriere Christophe
Lemaltre) sur 400 métres :
46" 40.

Gursus scolaire : est
actuellement en terminale od il
prépare un baccalauréat de

-gestion.

apercu que mon adversaire
pour le podium direct était
distancé. J'ai pris le risque de
continuer et me suis arraché
pour préserver ma 3¢ place”.
Celte médaille de bronze
vous ouvre-t-elle d'aufres

ambitions ?
“Pour l'instant, je m'aperqoi
que je progresse et je m'er
demande pas davantage. Lz
course est pour moi un plaist
et un jeu. Si j'ai encore der
choses & prouver sur le 20(
metres ol j'espére passer ra
pidement sous la barre de
21 secondes, j'aimerais biei
revenir au 400 et tenter w
jour l'aventure du 400 ¢
haies. En attendant, je vai
préparer le championnat d
France espoirs en salle qu
aura lieu en mars a Bo
deaux. Je viserai forcémer

le podium”.
Recueilli par Paul SHADY




