~ COURSE PEDESTRE

FOULEES RUYMONTOISES (DEMAIN) Avec Magaly Bormarel (CS Eourgmn Jallieu)

“Une bonne occasion de savoir ot jen suis”

A 1a veille des 34* Foulées
ruymontoises, la lauréate de
I'édition 2009, Magaly
Bomarel, évoque le charme
particulier de la doyenne des
courses pédestres iséroises.

Magaly, vous aviez remporté
I'an dernier les Foulées ruy-
montoises. Quelles sont vos
ambitions pour cette 34* édi-
tion qui a lieu demain ?
HJ ne vais pas forcément

chercher a faire un résul-
tat & tout prix. Cette course
entre dans la préparation du
semi-marathon d'Annecy ol
je serai au départ le 18 avril.
Aussi je vais aborder les diffi-
cultés du début de course pru-
demment. Je m'efforcerai de
relancer ensuite sur la secon-
de partie du circuit qui est plus
roulante, Ce sera une bonne
occasion de savoir ol j'en
suis”

Les Foulées ruymontoises
vont souffler demain leurs 34
bougies. Comment peut-on
expliquer une telle longévité 7
“L'équipe de 'AS Randon-
neurs est hypersoudée et soli-
de. Les bénévoles également
sont trés impliqués et attentifs
aux besoins des participants,

Des inscriptions a l'arrivée,
toul est parfaitement huilé.
L'organisation est irréprocha-
ble. Ensuite, l'endroit est idéal
pour I'organisation de ce gen-
re de manifestation, Motam-
ment 'amivée qui a &é judi-
cleusement étudiée. Elle per-
met en effel, aux spectateurs
de suivre la fin de course, et
aux coureurs d'étre encoura-
o dans les demiers heclome-
tres, Cequi n'est jamais super-
flu”

Et pour vous, que représente
cetle épreuve 7

“C'est le rendez-vous incon-
tournable du début de saison
Comme je l'ai déja évoqué,
elle permet de se tester avant
les grandes classiques du
printemps, ol éventuellement
de peaufiner quelques régla-
ges. Cette année, ce sera donc
en o qui me conceme le semi-
marathon d'Annecy. J'ai I'in-
tention d'enchainer ensuite
avec les trails. Le circuit my-
montois par les difficultés qu'il
présente, constitue une bonne
entrée en matiéne pour ce type
de course.”

On ne compte plus vos partici-
pations aux Foulées ruymon-
toises. Pourquoi un tel atta-

DOUBLE ? Vaingueur I'année demibre sur les terres uymontoises, la Berjallienne sera I avant tout pour se tester.
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chement ?

“L'AS Randonneurs est un
club voisin qui m'est proche.
Aver mes coéquipiers (éres)
du CSBJ, on fait un peu partie
de la famille. On est toujours
trés bien accueillis. J'ajoute-
rais que la course ne s'achéve
pas sous la banderole d'arri-
viée, "Laprés” constitue tou-
jours un grand moment de
convivialité, avec de grosses

parties de rigolade, Pourguod

cette ambiance particuliére 7
Je ne me 'explique pas vrai-
ment. C'est ainsi. Les Foulees
ruymontoises font partie de
CBS Courses, oll on ne vient pas
seylement avec 'idée de réus-
sir une “perd” Limportant est
pour beaucoup ailleurs...".

Propos rocusillis
par Paid CHAUNVIN

LE PROGRAMME
Inscriptions - & parti de 7 h 30, salle
de Lavited & Ruy
Engagements : course 11,200 et
randonnéa pédestre : 7 € Enfants :
250€

Départs : randonnée pédestre, de
7h3049h 30 ; course 11,200 km &
A9h30; couse Ik & 11 h0D;
gambettes & 11 h30.
Contacts : 04 74 28 36 54,

06 08 72 24 &3, 06 B2 92 3583,



