BIIAMPIONNATS_ DEPARTEMENTAUX DE CROSS-COUNTRY A Echirolles dimanche

Creétinon, I'atout du CSBJ

La neige avait provogqué
I'annulation des championnats
départementaux de cross le
10 janvier dernier. Siles .
flocons ne sont pas tombés
sur le parc de la Frange Verte
hier, ils étaient encore bel et
bien présents au sol. Cela n’a
pas empéché le Berjallien
Crétinon de s'imposer chez les:
vétérans. Juste devant son
partenaire de club Béranger.

asse-pattes a souhait,
l'itinéraire était de
boue, de glace et de
neige mélées. Sile pu-

blic était emmitouflé

dans les écharpes et les bon-
nets, les mollets des athlétes,
eux, chauffaient : soumis a ru-
de épreuve, les muscles n'ap-
préciaient pas vraiment les va-
riations de texture du terrain et
les exigeantes relances du par-
cours, Les favoris s'en sont
pourtant donné a cceur joie,
réalisant des performances a la
hauteur de leur talent.

Cross court masculin

Ils étaient attendus, ils ont
triomphé : les freres Calen-
dreau ont dominé le cross court
masculin et terminé la course
cote a cote. Julien et Benoit, a
peine essoufflés, exprimaient
leur satisfaction au terme des
quelque 3,4 km de course :
“Nous avons eu une grosse se-
maine d'entrainement, donc
nous voulions simplement cou-
rir pour I'équipe."

Cadettes et juniors filles

Maélle Jacquet, petit prodige
grenoblois, était favorite. Elle
n'a pas failli a son statut de jeu-

rien la

CONDITIONS DlFFiC_ILEE; Les athlétes ont dii courir sur un terrain enneigé, ce qui a mis Jes organismes en

ne athlete prometteuse puis-
qu'elle a contrélé de bout en
boutles assauts desarivale voi-
ronnaise, Nina Habold.
"C'était une course trés tacti-
que. Ma concurrente a pris un
départ assez lent, puisellea ac-

_celéré et ralenti, sans doute

pour m'épuiser. Mais je n'ai
e", affirmait la jeune
Grenoblmse sur la ligne d'arri-
vee. Chez les juniors, Lysiane

Santarini (EAC]) arrachaitle ti- .

tre départemental.

Cadets et juniors gargons

Pierre Ammould (EAG) a com-
me qui dirait couru dans son
jardin en ce dimanche hiver-

nal. “C'est un parcours que je
connais bien car je viensici de-
puis que je suis petit. Cela me
fait vraiment plaisir de gagner
ici 1", évoquaitle junior échirol-
lois en souriant. “Ce cross m'a
permis de faire une bonne
séance. Ca chauffe les mollets
quand méme !" Co6té cadets,
Valentin Robaire (EAG) avait
de quoi nourrir des regrets :
commettant une erreur fatale
detrajectoire en fin de course, il
cédait au sprint face a Frédéric
Constantin (EACI).

Cross long féminin
Le plateau féminin senior était
dense, Anne-Catherine Ber-

‘difficulté. Et c’est Laurent Gigante (en vert) qui a eu le dernier mot chez les seniors. Le-Berjallien Crétinon (en
meédaillon) s'est lui imposé chez les vétérans. Le DL/M.-H.P et archives Michel THOMAS

nard (EAG) figurant au pre-
mier rang des meilleures athleé-
tes iséroises. "J'ai géré ma
course ensurveillantmes pour-
suivantes pour savoir quand je
devais metire un taquet. J'ap-
préhendais un peu parce que
c'était un cross long, ce qui
n'est pas du tout ma spéciali-
te", analysait Anne-Catherine
Bernard, visiblement trés satis-
faite de sa prestation. “La cour-
se avait une saveur particuliére
car c'était la premiere fois que
jecourais en championnat sous
le maillot de Grenoble.” Dans
sonsillage, Sylvie Claus et Ma-
gali Bernard, figures de proue
du cross-country échirollois,

REPERES

RENDEZ-VOUS A MABLY

M Les championnats
régionaux de cross- country se
dérouleront le 7 février a
Mably (Loire).

n'ont purivaliser face a 'aisan-
ce dela favorite.
Cross long masculin

Laurent Gigante devait étre ta-
lonne par Samir Aarfa, mais le

" sociétaire de 1'AS Fontaine, ré-

cemment éprouvé par quel-
ques problémes de santé, était
absent au rendez-vous. Grace
a la présence de coureurs ve-
nus de départements voisins
{leurs propres championnats
ayant été annulés et nonrepor-
tés), le leader grenoblois s'est
sans doule senti moins seul...
toutaurmoins dansles premiers
kilometres, avant de s'envoler
en téte. Le Berjallien Bouvier-
Rambaud s'est adjugé la mé-
daille de bronze.Dans quinze
jours, les athlétes seront fin
préts a affronter la rigueur du
climat ligérien sur la ligne de
départ des championnats ré-
gionaux.

Cross long vétérans :

‘Le Berjallien Richard Crétinon

estdevenu champion del'Tsere
au terme d'une course a l'usu-
re.Sur le parcours de 7 950 m,
un groupe de six coureurs dont
les Ciel et Grenat Crétinon, Bé-
ranger et Thomas faisaient vite
la différence. Et au final Créti-
non se jouait de tout ce beau
monde pour gagner.
Marie-Héléne PATUREL



CHAMPIONNATS DE L'ISERE
Avec les Nord-Isérois a Echirolles |

Ombres et lumiéres
sur la prestation du CSB]

Présente en force chez les plus
jeunes, la délégation
berjallienne a tenu son rang,
dimanche & Echriolles. Et
ramené quelgues médailles.

es championnats dépar-

tementaux ont été mar-
qués, coté berjallien, par le
double succés de 1'équipe
vétérans. Compte tenu de la
solidité de leur formation, de
I'esprit de groupe qui l'ani-
me, la victoire par équipe des
Berjalliens n'est pas une sur-

. prise en soi. Le double suc-

cés en individuel (Richard

.Cretinon 1%, Nicolas Béran-

ger 2¢) était moins prévisible
et d'autant plus apprécié.

A Echirolles, le CS Bour-
goin-Jallieu avait déplacé
une importante délégation,
avec un maximin d'effectifs
dans les catégories des sco-
laires (benjamins, minimes
et cadets). Avec aussi plus de
difficulté au niveau de leurs
ainés, ou le renouvellement
des effectifs risque de poser
probléme a long terme. Un
constat qui n'empéche pas
les dirigeants du CSBJ de ti-
rer un bilan somme toute po-
sitif de cette journée.

Chez les tout jeunes, la
victoire de Nathan Gaudillat
(mini-poussins) et le podium
de Manon Sauer (poussines)
sont riches de promesses.

Du coté des filles, le CSBJ
a fait une démonstration de
force en benjamines, en clas-
sant 21 athlétes a 'arrivée (2°

" place par équipe). Elise De-
- sormeau a arraché une belle

meédaille d'argent. Charline
Daura l'a imitée en minimes
avec le bronze (3® par equi-
pe). Oriane Riccitiello (3¢ ca-
dette) a emmené ses coéqui-
piéres vers la 3¢ place.

La situation devient plus
crifique chez les juniors ou
Virginie Pallieres s'est trou-

vée bien esseulée. Sur le
cross long, la bonne surprise
est venue de Sonia Frizon-
Pagic, qui a fait un retour
étonnant en terminant a une
inattendue 7¢ place, permet- |
tant la qualification de son
équipe aux régionaux.

Jérome Bouvier Rambaud
franchit un cap

Coté masculin, les benja-
mins ont classé quatre équi-
pes a l'arrivée, Les minimes |
disposent d'un groupe de |
qualité et ont placé quatre |
des leurs parmi les huit pre- |
miers dans une épreuve rele-
vée. Florent Roussel a pris
une trés belle 2¢ place, em-
menant dans sa foulée Jules
Henry (5¢), Thibault Avinenc |
(7¢) et Nourdine Basli (89).
L'équipe a obtenu la 2¢ place.

En juniors, la encore,
Youssef Basli attend 1'arrivée
de renforts alors que Laurent
Marion préche d'exemple en
participant au cross court.

La grande satisfaction de
la journée, chez les seniors,
est venue de la trés belle
course de Jérome Bouvier-
Rambaud. En terminant 3¢
du cross long, 1'épreuve rei-
ne, le pensionnaire de la sec-
tion Gillonay/La Cote-Saint-
André a passé un nouveau
cap au plan régional. Un ré-
sultat encourageant pour un
jeune athlete qui, depuis son
plus jeune age, se consacre a
la course et poursuit une pro-
gression qui le rapproche ré-
gulierement des meilleuts.

L'équipe seniors avec Di-
dier Veyet, Nicolas Carle et
Eric-Bruno Vavassori, a ob-
tenu sa qualification pour les
régionaux.

H.G.

A NOTER

Les championnats régionaux ont
lieu le 7 février 2 Mably (Loire).



RESULTATS

CROSS-COUNTRY

LES NORD-ISEROIS A ECHIROLLES
FEMMES.

Minimes : 3¢ Charline Dura, 7¢ Océane
Baccini, 12¢ Leila Berriche, 19¢ Léa
Bonin, 22¢ Clara Bellier, 28® Delphine
Becker, 32° Marie-Laure Clerin, 38°
Adélaide Reynier 45¢ Julie Thievenaz
(par équipes : ™ EA Centre Isére, 2¢
EAG, 3¢ CSBJ |, 5¢ CSBJ II).

Cadettes: 3* Oriane Riccitiello, 13
Camille Berger, 14¢ Camille Beaumelle,
17¢ Emily Duperrier, 19¢ Laurie Poncet,
21¢ Charlotte Brevet, 23¢ Nolweun Ma-
heo (par équipes : 1 EAG, 2¢ CSBJ I).
Juniors : 62 Virginie Palliéres.

Cross long : 11° Sonia Frizon Pagic, 15¢
Camille Faes, 21¢ Anne-Marie Bouvier-
Rambaud, 32¢ Odile Bouvier-Rambaud,
33 Valérie Roudon (par équipes: 1¢
EAG I, 5¢ CSBJ)

HOMMES.

Minimes : 2 Florian Roussel, 5¢ Jules

Henry, 7¢ Thibault Avinenc, 8¢ Nourdi-
ne Basli, 13¢ Adrien Denis, 19¢ Samuel
Seffaj, 21¢ Laurent Beaughon, 24¢ Co-
renthin Bon, 26 Romain Valente, 29°
Thimothée Marion, 33¢ Antoine Biche,
35¢ Hughes Richard (par équipes : 1
EAG, 2¢ CSBJ I, 5° CSBJ II).

Cadets : 14* Jules Carpentier, 15 Na-
than Delacoste, 19¢ Corenthin Giroux,
26° Vincent Martinez (par équipes : 1#
EAG, 2¢ EACI, 3= CSBJ).

Juniors : 5¢ Youssef Basli.

Cross court : 15° Laurent Marion.
Cross long : 3¢ Jérdme Bouvier-Ram-
baud, 13¢ Didier Veyet, 28° Nicolas
Carle, 67¢ Eric-Bruno Vavassori (par
équipes : 1¢ EAG, 7 CSBJ I).
Vétérans : 1 Richard Crétinon, 2°
Nicolas Béranger, 5° Laurent Thomas,
7¢ Thierry Clavel, 17¢ Pierre Faucheur,
20¢ Dominigue Genin, 21¢ Pierre Girard,
26¢ Jacques Fournier, 33¢ Crispo
Biyiha, 34¢ Bernard Grenier (par équi-
pes : 1¢ CSBJ 1, 62 CSBJ II).




