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4 surla “Saintelyon
«Forcément un peu le trac »

| Su veus venez de boucler la Saintélyon. i
Favez-vous abordée ?

« Je partais dans linconnu. Aussi, méme si on s était
prépare dans cette optigue, par de longs entrainements,
nocturnes et sur des terrains hypertechniques, on a
forcément un peu de trac, quand on s'élance sur une
épreuve de cette nature, »

® Au terme de 69 kilométres de mm ne
paraissez pas spécialement marquée. n'avez
pas souffert 7

g C'est seulement une impression, j'ai trés mal aux jambes,
Mais je reconnais, c'est la premiére partie qui m'a paru la
plus difficile. Aussi, 'appréhendais un peu la suite et je me
suis efforcée de m'économiser, notamment dans les cotes.
Je dois aussi préciser que j'ai ét4 trés bien conseillée et
soutenue par mes amis du groupe Ciel et grenat, en
particulier Renge Genin, qui est restée § mes cotés de |a
ligne de départ a l'arrivée au Palais des sports de Gerland,
Et par celles el ceux gui nous ont accompaqnés sur les
derniers kilométres. »

= Vous sentez-vous préte a renouveler Fopération ?
« Pour l'instant, je vais me contenter de savourer et de
recupérer, La Saintélyon est une dpreuve qui réclame
d'énormes ressources physigues et mentales. La nuit, |a
boug par endroits, le dénivelé impartant, rien n'est simple
el on consomme beaucoup d'énergie. Mais en méme temps,
elle est tellement magique. On ne peut pas dire : ja n'y
reviendral pas. »

Propos renusillis
par Paal CHAUVIN



