Récompenses pour des athlétes ciel et grenat

¥ assembléde géandrale du
5 Bourgoin-Jallisu oui
el déronlée samedi soir &
la salle banalisée de Chame-
paret, a permis de mellre sn
Iumizre la vitalité du club
ciel et grenat. Jean-Marc Re-
vol qui participait & sa pre-
mitre assemblés gﬁnﬁm]-a
en qualité de président, a bo-
nu 4 be soulkgrer. D'ailleurs,
le club ciel et grenat a va tous
se5 afferls réoompensés.

La Pédération frangaise
d'athlétisme & en effor -
[RETHTHC BT I CSRS e lui ac-
cordant le labed. Une distine.
tom gui prend en comple dif-
fdrents paramétres,
résultats, struchores, organd-
satian de compétitions, en-
cadrement.. . ¢

Cetie soirbe a drpabement
fourni 'occasion de récom-

- prestigiense

penser des athléles partica-
lisrement méritants. Parmi
aux, Bruno hathan de la sec-
tion hors stade. Aver une di-
zaine de marathons au
compleur, 'athlisde berjallien
avalt prouve ses apliludes &
maktrser les longues disian-
rces et son sdrews qull met-
tait dans la préparation des
grands objectifs.

I ailbewrs, Jluu:triu.'m BT
avril dernier une perdorman-
ce de choix sur la distance
mythicque des 42 km, réali-
sant Ihld’ sur les rives du lac
d'Annecy.

Le: 26 septembee demmier, il
a lranchi un cap important. 11
atail en effiel au dépar de la
dovenne, ef aussi la plus
o' ultra-
fonad, les 104 km de bdillan,
Parfaifement prépare of ge-

rant cette épreuve au leng
CXHUIRS Bve LN SCienee innee
dur mythune, il bouclait la dis-
tance dans le temps plus
qu‘honorable de 11 h 32
C'ast donc tout naturelle-
maent que las dirkigeants 1'ont
recompensad pour oot exploit
U Comumun.
 Comme ils ont également
tenu & remercler deax autres
memhres de la secHon hors
stade,
Brune Couturier et Yan-

nick Legrange sont charges
plus particuliénement

de la -

préparation physique génd-
ralisée au sein duo groupe.
Des exercicas qui s'avérent
indispensables pour ke bon
dérgulament des entraine-
ments el gqu'ils efeciuent
avec beaucoup o' assiduité o1
de dénvronement.
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