Derniers reglages pour les Berjalliens

Lreste den petites semaimss

aux athlébes ciel et gremat
pour affiner beur preparation
dans optique tha marathon
e Fedms cu'ils ant mescrit sur
lenar clet conarear.

En fonction ce lours aptitu-
des ou de leur dispanibilils,
charun avaif lie chaix enlre
trods distances, 10 kn, soemi-
marallvon ol maralbon,

Une préparation progressive
Learr clédcision afrddbe, ils ant
v une préparation spécili-
gue de irois moks qui devrail
Tesur peenmetine de e présenter
au pied de la edébre cathé-
drale le 18 octobre prochain
dans les meilleures condi-
Lo,
Souciennx de la forme phiysi-
quede seq “ouailles”, le coach

rial at gnmut. Denis Ferner,
Avail programms wne gedpa-

ralion progressive spécilique

*a la carte”.

Un groups &n farme
Quelques courses, noetam-
ment la Barroyenne qud 8'est
déroulée le 13 septembre 4
Ruy-Monteeau, et la oourse
rochoke qui 4 eq lea diman-
che dernber, leur avalent per-
miks de tester leur degré de
préparation, et de travailler
encore ef toujours leurs quaki-
1¢s de réslstanca,

Cleot done un groupe tout
prés de la grande forme qui a
pris ke départ hier du stade
Antenin Berlat, pour une
des dermnbtres sorties d'endu-
Tance avant de se Temdra an

Champagna,

Souriants, les Beraliens s sont Slatcds hisr pour une tremtaing de kilkbmidres.




